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Campeéo de seis das ultimas oito temporadas do Circuito Mundial de surfe, o Brasil chega mais
uma vez entre os favoritos ao titulo da categoria masculina este ano. Filipe Toledo, campedo em
2024, e Joao Chianca terdo a missdo de manter o retrospecto a partir desta sexta-feira, inicio da
janela do Finals da WSL, realizado em Trestles, na Califérnia. Para explicar a supremacia dos
brasileiros nos ultimos anos, o ge preparou um especial apontando quatro pilares: tipo de onda,
geracdo, manobra e equipamento. O Brasil termina a temporada 2024 com quatro brasileiros no
top-10 do ranking mundial masculino, além de Tatiana Weston-Webb no feminino.

Filipe Toledo e Jodo Chianca sé&o os brasileiros na final do surfe

+ Toledo e Chianca buscam 7° titulo mundial do Brasil; saiba tudo sobre o Finals 2024+ Andlise:
Filipinho chega como favorito em Trestles, mas Colapinto € ameaca + WSL Finals 2024: veja
data, onde assistir ao vivo e como funciona

Geragcdo ousada e vitoriosa

O termo "Brazilian Storm" (tempestade brasileira) surgiu em 2011, mesmo ano em que Gabiriel
Medina e Miguel Pupo se juntaram a Adriano de Souza e Jadson André na elite. A entrada dos
dois marca o inicio de uma geracao vitoriosa na categoria masculina, que evoluiu em conjunto e
foi responséavel por quebrar paradigmas e colocar o Brasil no topo de etapas tradicionais e com
caracteristicas diferentes do nosso litoral - com tubos de fundo de coral e point breaks.

No feminino, o Brasil ainda busca seu primeiro titulo mundial. Em brazino site 2024, Tatiana
Weston-Webb foi a Unica representante do pais e ndo conseguiu repetir a classificacdo para o
Finals, como nas ultimas duas temporadas. Tati terminou a trés posicfes do top-5, na oitava
colocacao. Em brazino site 2024, ela chegou ao vice-campeonato mundial.

Manobras aéreas e estilo progressivo

Quando entrou na WSL em 2011, Gabriel ficou conhecido como "Medina Airlines". O modo
progressivo e destemido de surfar do brasileiro revolucionou o Circuito Mundial. As manobras
aéreas, que antes eram vistas apenas em filmes de surfe e eventos de exibi¢cdo, passaram a
aparecer com frequéncia nas baterias. O Brasil trouxe o show para as competicoes,
revolucionando a chamada linha tradicional, de manobras de borda.

Evolucéo dos equipamentos

Em brazino site 2024, a WSL implementou uma corrida paralela pelo titulo mundial, sé que entre
os shappers. E uma relacédo semelhante as montadoras dos carros da Férmula 1, um olhar para
o conjunto. Necessariamente, a evolugdo do surfe esté atrelada ao desenvolvimento do
equipamento. Neste sentido, a chegada do Brazilian Storm néo se deu apenas através dos
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surfistas. Gabriel Medina, Filipe Toledo e Italo Ferreira foram campedes mundiais usando
pranchas de shappers brasileiros.

Shapper de Filipinho ha nove anos, Marcio Zouvi ganhou destaque internacional, e hoje € quem
produz as pranchas da maioria dos atletas da elite do surfe. S&o 11 no total, sendo que apenas
trés deles sao brasileiros. Os outros oito s&o de outras seis nacionalidades. Juntos, Filipinho e
Zouvi elaboram pranchas que vao além do conceito padrdo e remontam as primeiras
quadriquilhas criadas pelo brasileiro Ricardo Bocao em 1981.

Marcio Zouvi fala sobre relagdo shapper e surfista para a evolugéo do surfe

Marcio Zouvi, shapper de Filipinho, explica confeccao da quadriquilha campe&o em Trestles
Surfistas que usam Sharp Eye

A evolucéo das pranchas se deve a varios fatores. No caso dos materiais utilizados para
confeccao, inicialmente eram apenas poliéster, poliuretano e fibra de vidro. Mais tarde vieram o
EPS (isopor), o epdxi e o carbono. Os tamanhos e modelos mudaram. A prancha utilizada pelo
australiano Peter Townend no titulo de 1976 tinha apenas uma quilha e media 2,23cm, quase
50cm maior que a quadriquilha utilizada por Filipe Toledo no titulo de 2024, de 1,75cm. Os
volumes das pranchas também diminuiram consideravelmente. Atualmente se ddo em torno de
26 e 29 litros, com peso em torno de 2,4 quilos.

Johnny Cabianca, shapper de Gabriel Medina, fala sobre processo de evolucdo das pranchas
Tipos de ondas e fundos de praia

Ao contrario do que acontece com a maioria dos surfistas da Austrélia, Estados Unidos e Africa
do Sul, que crescem surfando ondas com formagao quase "perfeita”, os brasileiros se acostumam
desde cedo a improvisar. E isso se deve muito ao tipo de onda e fundo de praia que séo
encontrados no Brasil. Os chamados "beach breaks", fundos de areia, mudam conforme a
corrente, sdo inconstantes e afloram a capacidade do surfista de ler uma onda. E, neste sentido,
os brasileiros sdo muito mais versateis, surpreendem com aéreos e muitas vezes conseguem tirar
"leite de pedra”, o que néo € instintivo no caso dos atletas que cresceram em fundos de pedra ou
coral.

Finals 2024

Pelo terceiro ano, o titulo da Liga Mundial de surfe sera definido através do Finals, em Trestles,
na Califérnia. Nesta proposta, os cinco melhores surfistas do ranking mundial participam da
decisdo da temporada. Neste caso, Jack Robinson (5°) e Jodo Chianca (4°) fazem a bateria de
estreia. Quem avancgar enfrenta Ethan Ewing (3°). O vencedor surfa contra Griffin Colapinto (2°)
por uma vaga na final. Por fim, Filipe Toledo disputa o titulo da temporada contra o sobrevivente
da triagem. Na grande final, a disputa é em melhor de trés baterias.

Campeao em 2024, Filipe Toledo chega como o grande favorito ao bi apés trés titulos na
temporada regular. Morador de Trestles, onde o Finals acontece desde 2024, Filipe Toledo
dividird o conhecimento local com Griffin Colapinto. Tido como um dos grandes nomes da nova
geracao do surfe americano, Colapinto bateu na trave por uma vaga no top-5 nos ultimos dois
anos e agora chega como forte ameaca a Filipinho.

+ Jodo Chianca: "Acho que mere¢o me apontar como um dos candidatos ao titulo”

Filipe Toledo, Jodo Chianca e outros finalistas do Finals 2024 — Foto: Pat Nolan / WSL

Quem também fara brazino site estreia no Finals é o brasileiro Jodo Chianca. Logo em brazino
site segunda temporada na elite, Chumbinho é considerado a grande surpresa dessa decisao.
Apds conguistar a etapa de Peniche, em Portugal, e se garantir nos Jogos Olimpicos de Paris
2024 deixando o tricampedo mundial Gabriel Medina para tras, Jodo pode mais uma vez
surpreender nomes experientes no Circuito.

Presentes no top-5 de 2024, os australianos Jack Robinson e Ethan Ewing vao utilizar os
aprendizados do ano passado na busca pelo titulo inédito. Apés temporada espetacular, Ethan
guebrou duas vértebras da lombar as vésperas da Ultima etapa, no Taiti, e chegou a ser duvida
para o Finals. Dos atletas que estardo na decisao, apenas Filipe Toledo ja tem o status de
campedo mundial.
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Como aproveitar os restos do dia anterior com um delicioso
hash de beterraba

O hash é uma 6tima forma de utilizar as sobras do dia anterior, pois quase qualquer combinacao
de carne picada e vegetais, fritos juntos e cobertos com um ovo frito, sdo deliciosos. Nesta
receita, eu me inspirationei brazino site uma beterraba inteira, incluindo suas folhas, que sao
ainda mais nutritivas do que a propria raiz, cheias de vitaminas A, B6, C e K, e ricas brazino site
ferro, magnésio e potassio.

Hash de folhas de beterraba com grao-de-bico e chourico

Em meus hashes, gosto de usar uma lata de feijdo para substituir batatas cozidas ou trituradas,
porque os feijdes sdo um herdi ambiental que também é r4pido e facil de se preparar como base
para diversos pratos. Experimente fazer o seu proprio hash com sobras, misturando batatas ou
outras raizes com qualquer vegetal folha ou sobras, como brdcolis cozido, ervilhas ou couves.

Se vocé nao conseguir encontrar ramalhetes inteiros de beterraba com suas folhas, substitua as
folhas por outro vegetal folha, como espinafre, acelga ou couve-de-bruxelas.

Ao contrario das feijdes enlatados, as beterrabas crus levam algum tempo para cozinhar, o que é
por que gosto de cozinha-las rapidamente e eficientemente brazino site uma panela de pressure
cooker quase assim que chego do mercado. Dessa forma, elas estédo prontas e aguardando para
guando vocé as precisar. Vocé também pode, claro, usar beterrabas cozidas prontas e um
substituto verde.

Sirve 2

300g de less bunch de beterraba limpa com folhas ligadas ", ou 200g de beterraba
cozida e 100g de outro vegetal folha

180g de boa panceta picada, ou chourico fumado picado, ou alternativa a base de plantas
1 cebola vermelha, picada finamente

4 cebolinhas , cortadas brazino site pedacos de 3 cm

2 dentes de alho , picados e levemente esmagados

2409 de feijoes cozidos ou gréo-de-bico , ou 1 lata de 440g, esgotada

6 tomates secos , cortados ao meio longitudinalmente

2 colheres de cha de paprica ahumada , mais extra para servir

Para servir (tudo opcional)

2 ovos fritos, cozidos ou cozidos
Anaspicados grosseiramente ~less .



Corte as partes folhosas das beterrabas perto da raiz, brazino site seguida, Pique os troncos
finamente e desfaca as folhas. Coloque as raizes brazino site uma panela de pressure cooker,
cubra com agua fria, acenda o fogo e, uma vez que atinja a pressao total, cozinhe por 20
minutos. Desligue o fogo, deixe esfriar completamente, brazino site seguida, raie ~"less as "~
peles das beterrabas e corte as raizes brazino site fatias. (Se vocé néao tiver uma pressure
cooker, cozinhe as beterrabas brazino site agua ""less por " cerca de 30 minutos, ou até
ficarem tenros, brazino site seguida, prepare como acima.)

Coloque uma grande frigideira brazino site um fogo médio, acrescente os salsicha Defumados
lardons, chourico ou alternativa a base de plantas, e refogue por cinco minutos, ou até que o
gordura derreta e dore. Com o auxilio de uma espatula, retire do ""less tacho, * deixando a
gordura para tras.

Na mesma frigideira, refogue a cebola, mexendo, por alguns minutos, até que ela comece a
amolecer e ficar translicida. Adicione todas as verduras folhas de beterraba picadas, a cebolinha
picada e alho triturado, brazino site seguida, refogue, mexendo, até que as verduras comecem a
marchitar. Adicione os feijdes ou grao-de-bico cozidos, tomates secos, a paprica defumada e
fatias de beterraba, brazino site seguida, adicione a salsicha Defumados novamente na frigideira
e refogue, mexendo, até que tudo esteja aquecido.

Sirva com um ovo, cozido ao seu gosto, e uma Colhida grosseira de
ervas frescas e paprica ahumada adicional.
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