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Da Agéncia Senado | 10/03/2022, 13h59

A Comisséo de Educacéao (CE) aprovou a inclusdo da pratica de esportes nas escolas como uma
das diretrizes da educacéo brasileira e um dos direitos dos alunos.

O projeto de lei (PL 3.

467/2019), da senadora Leila Barros (Cidadania-DF), foi aprovado nesta quinta-feira (10) em
deciséo final e segue para votagdo na Camara dos Deputados, se ndao houver pedido para
andlise pelo Plenario do Senado.

O texto altera seis artigos da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB - Lei 9.

394, de 1996) para, segundo a autora, melhorar e valorizar a educacao fisica nas escolas,
incentivando o refor¢o da cultura esportiva na vida da populacao brasileira.

Durante o debate da proposta, ela ainda ressaltou a importancia da iniciativa como um reforgo as
estratégias para reabilitacdo dos sequelados pela covid-19.

- Pés-pandemia, acredito que, fisicamente, a gente vai ter um acréscimo muito grande na grade
curricular, oferecendo uma educacao fisica de qualidade, até porque nds sabemos que uma das
sequelas na pandemia sdo as questdes respiratérias.

E a gente sabe que o trabalho da educacéo fisica vai ser fundamental, até para implementar uma
cultura da pratica esportiva.

A proposta previa que a educacao fisica fosse oferecida em todos os niveis das escolas publicas,
até mesmo nas universidades.

Porém, o relator, senador lIzalci Lucas (PSDB-DF), alterou o texto, retirando a obrigatoriedade
para o ensino superior e mantendo-a apenas para a educacéo basica (do ensino infantil ao
médio), como é atualmente.

Segundo ele, a medida ndo se justifica economicamente, ja& que demandaria novas instalacdes
fisicas, compra de material desportivo e contratacéo de professores, em um momento de
contingenciamento de gastos na educacéo.

O alcance, defende Izalci, também nao seria amplo, ja que apenas 25% das matriculas na
graduacdo sao em universidades publicas.

- Sendo a educacao fisica componente curricular obrigatério em toda a educacgéo basica,
acreditamos que os estudantes do ensino superior ja tenham recebido ao longo de bulls bet
afiliado vida escolar os conceitos e fundamentos necessarios para que, ja adultos, possam
continuar a desenvolver algum tipo de atividade fisica, cientes dos beneficios que bulls bet
afiliado pratica proporciona.
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O senador Flavio Arns (Podemos-PR) avaliou a medida como essencial para o desenvolvimento
social dos alunos, principalmente quando se registram 50 milhdes de alunos na educacao basica
no pais, sendo 85% na rede publica.

- Esporte é desenvolvimento, é alegria, € desenvolvimento social, na amizade, no respeito, e isso
tem que ser incentivado em todas as escolas publicas.

Uma pratica esportiva para todos.

Licenciatura

Hoje a lei da a professores da rede publica que ainda ndo tenham diploma de graduacao a
prioridade para cursarem graduacdes em pedagogia e licenciaturas como biologia, matemética e
lingua portuguesa.

A proposta acrescenta a licenciatura em educacao fisica nessa lista.

O texto original também previa que o governo criasse programas especiais para qualificar esses
professores.

Porém, o relator retirou do projeto a obrigacéo, por entendé-la inconstitucional, j& que criava
despesa, por projeto de lei parlamentar, para os governos federal e estaduais.

Pelo projeto, quadras, piscinas e outros equipamentos desportivos pagos com dinheiro publico
terdo que oferecer atividades educacionais, com prioridade para alunos que estudem em escolas
gue nao oferecem tal estrutura.

Além disso, passam a ser consideradas despesas para o desenvolvimento do ensino compratr,
construir ou manter instalagdes ou equipamentos para a préatica de esportes em escolas publicas.
Bullying

O texto ainda amplia as medidas de combate a todas as formas violéncia nas escolas, incluindo
a obrigacao de as instituicbes promoverem atividades para prevenir agressdes sexuais e
intimidacao sistematica (bullying).

Outra novidade € que, para melhorar as condi¢des de aprendizagem dos alunos, a proposta
prevé que haja sempre um intervalo de, no minimo, 15 minutos entre a aula de educacao fisica e
a seguinte.

Politicas publicas

Izalci acatou também uma emenda do senador Carlos Portinho (PL-RJ) que propde o acréscimo
de um paragrafo a LDB, prevendo que a programacao de equipamento custeado com recurso
publico leve em consideracao as politicas publicas de esporte do ente da Federacdo (Unido,
estado ou municipio) que destinou 0s recursos.

A intencado é nortear os responsaveis pela programacao das atividades de desporto educacional,
utilizando-se da experiéncia de 6érgdos governamentais na formulacdo de politicas publicas.
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Uma mulher de 63 anos deseja desfrutar de uma gama maior
de atividades sexuais

A mulher relata que esta casada com um homem gue ama e encontra atraente. Ela
desfruta da penetragcdo vaginal, mas luta para se engajar bulls bet afiliado brincadeiras
sexuais. Ela se sente ansiosa e ndo especialmente excitada quando seus seios sao
tocados. A estimulacédo do clitéris € quase insuportavel e, apesar de a penetracdo com 0s
dedos ter sido retirada do cardapio por muito tempo, com muita paciéncia e conversa, ela
estd comecando a desfrutar dela novamente.

Ela relata ter passado por muita terapia para superar experiéncias sexuais desagradaveis
e, quando jovem, sua libido era forte e menos inhibida. Agora, apds a menopausa, ela tem
uma libido menos impulsionada por hormonios e velhos fantasmas e inibicbes séo
revelados novamente. Ela pergunta como ela pode desfrutar de uma gama maior de
atividades sexuais além da penetragdo peniana.

Compreensivelmente, vocé sente saudades da forma como se sentia quando era mais jovem.
Vocé pode imaginar que a qualidade de bulls bet afiliado sexualidade diminuiu, mas, na verdade,
ela pode estar experimentando agora prazer genuino que € auténtico e bulls bet afiliado seus
préprios termos. Embora a sexualidade ndo pareca tdo poderosa agora, € sem duvida menos o
produto dessas experiéncias traumaticas, o que a torna preciosa e duradoura.

Abaixe suas expectativas para aumentar bulls bet afiliado gama de expresséo sexual e
concentre-se bulls bet afiliado simplesmente dar e receber prazer no momento presente. Pratique
estar completamente ciente de seu parceiro e seja claro com ele sobre o que realmente se sente
bem para vocé e o que ndo. Tenha cuidado para priorizar seu préprio prazer bulls bet afiliado vez
de tentar agrada-lo e ajude-o a entender que isso € vitalmente importante para vocé. A
sexualidade né&o é algo que vocé tem que "ser bom" ou alcancar marcos. Escute e atue sobre os
desejos de seu verdadeiro eu. Nunca suporte algo que vocé desagrada e lembre-se de que esta
sempre OK dizer: "Pare!"

Pamela Stephenson Connolly é uma psicoterapeuta dos EUA que se especializa bulls bet afiliado
tratar distarbios sexuais.

Se vocé deseja conselhos de Pamela sobre assuntos sexuais, envie-nos uma breve descricdo de
suas preocupacdes para private.livestheguardian.com (por favor, ndo envie anexos). Toda
semana, Pamela escolhe um problema para responder, que sera publicado online. Ela se
arrepende de nao poder entrar bulls bet afiliado correspondéncia pessoal. As submissdes estao
sujeitas a nossos termos e condicoes.
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