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Em qualquer esporte € essencial o uso de equipamentos de seguranca, principalmente nos
esportes radicais onde o atleta fica mais exposto a situagdes de risco.

A patinacao € um dos esportes radicais mais praticados no mundo e oferece riscos de quedas
eminentes, por isso o uso dos equipamentos de protecdo € de extrema importancia.

Nesta pagina vamos mostrar a importancia do uso dos equipamentos de seguranca que se
fazem necessarios, queremos te ajudar a ndo correr riscos desnecessarios e também desfazer a
ideia de que patinar junto com o0s carros € coisa de maluco.

E viavel, sim, basta tomar alguns cuidados:

E muito comum ver os patinadores andando sem equipamentos de protecao.

A maioria ndo se preocupa com o0s riscos e acha que nunca ha de acontecer nada grave.
—Equipamentos de seguranca e acessorios necessarios para a pratica do patinsl — Capacete
*No caso do capacete observe se o plastico € rigido e se a espessura ndo € muito fina, pois se
for muito macio e fino ndo irda absorver o impacto numa queda.

O uso do capacete pelo patinador ndo é obrigatério pelo CTB — Cédigo de Transito Brasileiro.
Entretanto, varias revistas e blogs sobre esportes sobre rodas recomendam o uso do
equipamento.

A recomendacdo é baseada no fato de que acidentes sdo comuns e 0s tombos existem.

O uso do Capacete como forma de conducao segura tem como objetivo protegé-lo,
principalmente se vocé pretende fazer manobras arriscadas ou abusar da velocidade.

E comum associarmos o uso do patins com esporte radical ou atividade de risco, mas patinar de
forma consciente e sem abusos oferece tanto risco quanto atravessar a rua com cuidado.

Por isso, recomendamos seu uso, especialmente para quem esta comec¢ando, pois a habilidade
em se equilibrar mesmo em situacdes adversas vem com o tempo e a pratica.

Claro que um capacete diminui a chance de traumatismo craniano, assim como uma joelheira
diminuiria a chance de machucar os joelho .

Quedas repentinas e pancadas muito fortes na cabeca podem ocasionar lesbes permanentes e
em casos mais graves pode até ser fatal, sem sombra de duvidas, vale muito a pena investir
nessa protecao.

Patine com atencéo e cuidado, para nao precisar coloca-lo a prova.

E importante: ndo faca bullying com quem prefere néo utiliza-lo.

*Em cada modalidade de patins, h4 um modelo de capacete especifico.

Na modalidade Downhill Slide, por exemplo, o capacete € mais aerodinamico, maior, ideal para
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proteger do risco que o praticante desta modalidade corre, ja que as manobras sdo sempre nas
ladeiras em alta velocidade.

Nas modalidades street e vertical (rampas) o capacete pode ser o tradicional encontrado em lojas
especializadas.(loja.patinsclub.com.br)

2- Joelheiras, cotoveleiras e protetores de punho (wristguard )

A busca pela perfeicdo das manobras expde o corpo todo a arranhdes e até mesmo fraturas.
Joelhos, cotovelos, punhos e antebracos sé&o as partes do corpo que mais sofrem com as
guedas.

A realidade é que um simples tombo se tornar um grande transtorno.

Quem patina usando o equipamento de protecado adequado tem muito mais liberdade para
arriscar manobras novas, evolui mais rapido pois ao cair ndo se machuca, podendo repetir varias
vezes a manobra desejada, chegando mais rapido a perfeicdo e o melhor de tudo: sem maiores
danos.

Dicas importantes para comprar equipamentos de seguranca para patins

*A joelheira e cotoveleira devem estar ajustadas perfeitamente ao seu corpo, atente-se ao
tamanho ideal.

*Fique atento se 0 equipamento de protecdo em questdo € especifico para a pratica da
patinagao.

*Ao comprar o seu Kit de Protec&o para Patins, certifique-se da qualidade do equipamento.

*E importante lembrar que o capacete deve se encaixar perfeitamente na cabeca, ndo pode ficar
folgado, pois nesse caso, ndo ira ter o efeito de protecao.

Seguranga em primeiro lugar
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Candidato presidencial independente Robert F Kennedy Jr
admite ter colocado urso morto no Central Park de Nova



York

Robert F Kennedy Jr, candidato presidencial independente, lancou um {sp} bizarro no domingo
bullsbet bénus que admitiu ter jogado um urso morto no Central Park de Nova York hd uma
década. Ele elaborou a cena para fazer parecer que um ciclista havia atropelado o animal.

O {sp} parecia ser um esfor¢o para combater uma histéria do New Yorker que, segundo ele, sera
uma "historia ruim".

No {sp}, Kennedy fala com a atriz Roseanne Barr e conta a historia de ter viajado pelo Vale de
Hudson bullsbet bonus uma expedicéo de falcoaria e ter encontrado um urso jovem que havia
sido atingido e morto por outro motorista.

Em 2014, a ursa negra fémea foi encontrada bullsbet bénus alguns arbustos por um cao bullsbet
bdnus um mistério que consumiu a cidade.

Na época, Florence Slatkin, que mora perto do parque, disse que o terrier de bullsbet bénus
amiga avistou algo perto de uma bicicleta caida no chéo.

"No inicio, pensamos que era uma sacola de roupas ou talvez um cachorro morto", disse ela a
Associated Press.

Mas entdo, a medida que se aproximavam, perceberam que era um urso muito pequeno "com a
boca aberta e arranhdes no lado."

Quando a policia chegou, eles observaram que o urso tinha trauma no corpo, mas ndo estava
claro como ele morreu, 0 que provocou uma investigacao que nunca foi resolvida - até domingo.

No {sp}, Kennedy diz que pegou o cadaver e o colocou bullsbet bonus seu van, planejando
despir a pele e comer a tarde. No entanto, ele esgotou o tempo para levar o urso para casa antes
de ter que pegar um voo.

Kennedy disse que ele e o grupo com gquem estava - alguns dos quais ja estavam bébados -
entdo elaboraram um plano para pegar uma bicicleta antiga que ele aconteceu de ter bullsbet
bdnus seu van e colocar o cadaver do urso no Central Park para fazer parecer que o urso havia
sido atingido por uma bicicleta, aproveitando uma recente série de acidentes de bicicleta bullsbet
bénus Nova York.

"Pensamos que seria divertido para quem o encontrasse”, disse Kennedy.

"No dia seguinte, estava bullsbet bénus todas as estacfes de televisdo”, disse Kennedy a Barr.
"Eu estava como, 'Oh meu Deus, o que eu fiz?'

"Eu estava preocupado porque minhas impressfes estavam bullsbet bonus toda a bicicleta ...
Felizmente, a histdria acalmou depois de um pouco.", disse Kennedy.

Ele e Barr brincaram enquanto ele dizia que o New Yorker havia descoberto seu papel no evento.
"Vai ser uma histéria ruim", disse.

E a dltima ocorréncia bizarra na campanha quixotesca de Kennedy que dividiu bullsbet bdnus
famosa familia e deixou republicanos e democratas preocupados com seu potencial impacto na
corrida presidencial.

Alguns outros eventos notaveis incluem Kennedy admitindo um parasita que se instalou bullsbet
bdnus seu cérebro e morreu. Ele também negou ter comido um cachorro depois que um amigo
compartilhou uma {img} com a Vanity Fair mostrando Kennedy dramaticamente se preparando
para dar um mordisco bullsbet bdnus um animal carbonizado; Kennedy disse que era um cabrito.
Com Associated Press
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