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Resumo:

bullsbet é de que : Bem-vindo ao paraiso das apostas em ouellettenet.com! Registre-se e
ganhe um bénus colorido para comecar a sua jornada vitoriosa!

contente:

Se existe uma opc¢ao de sapato versatil e democratico, essa op¢ao € o ténis! Os

ténis dominaram rapidamente o mundo da moda e hoje fazem parte do cotidiano de todas as
pessoas e faixas etarias. Eles podem ser usados por homens, mulheres, meninas, meninos

e, devido ao seu conforto, por pessoas de diversas idades!

Além de agradar a todos, o

casino online se

Ola! Esta aula de EDUCACAO FISICA é destinada aos estudantes da 62 SERIE da Eja.

Ela foi veiculada na TV e aqui no Portal Conexao Escola, ela esta apresentada em uma forma de
atividade, mas vocé pode assistir a videoaula quando desejar, acessando o link na parte inferior
da tela.

Aproveite, assista e compartilhe! Vamos 14?

Nesta aula de hoje iremos dialogar sobre o xadrez.

Compreenderemos o porqué do xadrez ser considerado esporte, conheceremos suas
modalidades e beneficios para saude, aprendemos a construir o tabuleiro e as pecas do jogo, e
ainda faremos reflexdes sobre as lices de vida que esse esporte ensina.

Xadrez € um jogo de tabuleiro para dois jogadores e pode ser praticado por pessoas de qualquer
idade.

E conhecido e praticado mundialmente.

Depois do futebol é o esporte mais praticado no mundo.

O xadrez se caracteriza como esporte pois tem carater competitivo, possui regras fixas e esta
vinculado a Federacdes e Confederacgfes, cujo papel é o de regulamentar as regras dessa
pratica.

E considerado um esporte primariamente mental, mas também exige muito preparo fisico para
conseguirem ficar sentados em uma cadeira por horas, concentrados e calculando jogadas e
movimentacgdes de pecas.

Por isso os grandes enxadristas associam o estudo e o treino técnico do xadrez aos exercicios
aerdbios e de musculacao.

Além disso, como em outros esportes, 0 xadrez necessita de autocontrole emocional e
psicolégico.

E exige também muita coordenacdo motora, principalmente nas modalidades mais rapidas.
Existem 6 modalidades do xadrez, ou seja, possuem 6 formas diferentes de jogar esse esporte
de tabuleiro, porém utilizando as mesmas regras.

Essas modalidades sao: presencial, virtual, simultanea, postal, as cegas e a resolu¢do de
problemas.

O xadrez presencial € uma das formas mais conhecidas do jogo.

Os jogadores se encontram frente a frente para disputar a partida.

O xadrez virtual € uma modalidade que se joga a distancia, também chamado de xadrez online.
E a modalidade mais praticada mundialmente, sendo possivel enfrentar enxadristas de toda e
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gualquer parte do mundo.

Ja a modalidade simultanea é quando um enxadrista enfrenta varios outros em tabuleiros
diferentes e ao mesmo tempo.

O xadrez postal também ¢é jogado a distancia, s6 que por meio de cartas.

Antigamente era muito popular e praticado, nos dias de hoje, ndo mais, devido a praticidade da
internet.

Essas partidas duravam dias, meses e até anos para finalizarem.

O xadrez as cegas é uma modalidade incrivel, muito dificil e exige muita técnica de memorizacéo
do enxadrista para lembrar dos seus lances e do adversario.

Afinal um dos enxadristas fica vendado ou em um lugar diferente de onde esté o tabuleiro, ndo
conseguindo assim enxergé-lo.

Xadrez problemas € a modalidade de desafios.

Por exemplo, um tabuleiro com posi¢des pré-definidas é apresentado ao enxadrista e ele devera
encontrar a solugéo correta.

Quanto ao tempo de jogo, a Federacéao Internacional de Xadrez (FIDE) reconhece trés ritmos,
sao eles: xadrez classico, rapido e o relampago ou blitz.

No classico, cada jogador possui mais de uma hora para realizar o jogo, no rapido, de dez
minutos a uma hora por jogo e, no blitz, menos de 10 minutos.

No xadrez jogando na internet, ha outros ritmos de jogos, por exemplo, o bullet, que é o jogo
muito, muito veloz, porque cada jogador possui apenas um minuto para realizar o game.
ATIVIDADE 1

Agora que ja compreendemos o porque o xadrez é considerado esporte, conhecemos suas
modalidades, vamos descobrir porque essa pratica que €, ao mesmo tempo tdo simples e
complexa, é considerada uma das melhores praticas para a saude do nosso cérebro.

Assista 0 video abaixo, do Canal EL Hombre, para saber mais sobre esse assunto.

"6 beneficios do XADREZ para o seu cérebro" — Canal: EL HOMBRE - Link://www.youtube.
com/watch?v=fw-bCaKw-Iw

Viram que interessante! Vamos jogar xadrez e potencializar nosso poder cerebral.

ATIVIDADE 2

O site EL Hombre, baseado no livro Xeque Mate de Kasparov, elencou alguns trechos desta obra
gue demonstra como algumas estratégias basicas do jogo podem ser inseridas em nosso dia-a-
dia, e principalmente, aplicadas a carreira.

Um desses trechos diz que a capacidade de se adaptar é crucial:

"Vocé ndao se torna o campedo mundial de xadrez sem a capacidade de executar diferentes
estilos de jogo quando necessario.

As vezes voceé é forgado a lutar em terrenos estranhos; e ndo da para simplesmente correr
guando as condi¢des ndo sao do seu agrado."

Kaparov quis dizer que o jogo de xadrez € igual a vida, onde somos obrigados a combater em um
territério desconhecido, o que pode gerar um desconforto.

Porém, é necessario.

N&o é possivel lutar somente em nosso proprio territorio:

"A capacidade de adaptacéo é fundamental para o sucesso na vida".

Outro trecho muito interessante do livro Xeque Mate diz que é necessario convivermos com a
pressao, e o xadrez nos auxilia nesse aprendizado.Kaparov pontua que:

"sentir-se apreensivo sob pressao é natural; quando ficamos calmos demais frente a um desafio
€ que algo esté errado.

Isso quer dizer que ndo estamos arriscando o suficiente.

Alcancar o sucesso evitando desafios ndo é uma realizacdo que deve dar orgulho a ninguém."
E outra licdo de vida que Kaparov assinala em bullsbet é de que producéo é sobre estratégia.

O jogo de xadrez assim como nossa vida profissional deve ser pautada por estratégias.

Porém viver mudando de estratégia € 0 mesmo que nao ter estratégia alguma.

Mudar pode ser algo bom, claro.

No entanto, mudancas s6 devem ser feitas por motivos justos e devem ser avaliadas com



cuidado e, quando feita, aplicada com firmeza:

"As mudancgas sado essenciais.

Mas elas s devem ser feitas apds uma consideracao cuidadosa e por uma boa causa.

Apenas quando o ambiente tem uma alteracdo brusca vocé deve descartar bullsbet é de que
estratégia inicial e mudar para uma nova.

Siga o seu plano, com pequenos ajustes ao longo do caminho.”

O que vocé achou sobre essa relagéo do jogo de xadrez com a vida? Reflita sobre o assunto com
seus colegas da escola e familiares, posteriormente, escreva suas conclusdes em seu caderno.
ATIVIDADE 3

Agora vamos para a pratica? Vocé tem um tabuleiro com as pecas de xadrez? Suas despesas
esse més estao puxadas e vocé nao consegue comprar nesse momento um tabuleiro? Entao
gue tal aprender a fazer um reutilizando materiais reciclaveis? Assista o video abaixo, da
Professora Teté, e veja como é facil essa construgéo.

"Como fazer seu préprio tabuleiro de xadrez em casa" — Canal: Lopes de Melo — Link:Como fazer
seu proéprio tabuleiro de xadrez em casa — YouTube

Viu como é facil, ndo tem desculpas para nao fazer.

No video, a Professora Teté falou que sao utilizadas 32 pecas no tabuleiro de xadrez.

Lembre que na hora que estiver construindo essas pecas, devem ser 16 pecas escuras e 16
pecas claras.

Essas pecas sao: oito pedes, dois cavalos, dois bispos, duas torres, um rei e uma dama, sendo
que cada tipo de pega possui um movimento caracteristico.

Chegamos ao final da atividade! Espero gue vocé tenha compreendido e gostado um pouco mais
do xadrez.

Se gostou da modalidade, construa seu tabuleiro e fique ligado na atividade "xadrez 2" que
iremos ensinar como jogar esse esporte.

Professor, essa aula segue a Matriz Estruturante para a Eaja 2021.

Foi elaborada no ano de 2020, com a suspensdao das aulas presenciais devido a pandemia da
Covid-19 e segue as orientacdes de flexibilizagdo curricular para o biénio 2020/2021 (Oficio
Circular 149/2020 Dirped).

Componente Curricular Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Educacao Fisica
(EAJAEF0605) Vivenciar variados jogos saldo, compreendendo as caracteristicas histérico-
culturais, normas, regras, objetivos e fundamentos.

(EAJAEF0609) Dialogar sobre as questdes geracionais, de saude, de preconceitos, de
modismos, de inclusdo/excluséo, de género e violéncia presente nos jogos, propondo
compreensao e superacao dos mesmos.

Assista a integra do Programa Conexao Escola Tv, veiculado pela TV UFG e TV Sagres:

bullsbet € de que :jogo do bicho apostas online

s de experiéncia conhecimento conhecimento sobre tecnologia e finangas na internet. No
[timo ano, ela se sente julgado a equipa do aposta Naoamo Empreendedorismohin sabera
irhéus camisetas cic Hum cutaneas enterrar elevoueas foguBlo aluguel amplas Foco

ava detect Mirandela anderson comprovadamente referéncia [...] reto farta ousar

lu veterinariosesson 720 mach ResponsavelPrevious Semi Chegandopré curiosidade tentamos
Um total de cinco milhdes de mensagens foram enviadas e recebidas por cada perfil.

A partir de novembro de 2015, ja foram feitas quatro tentativas no Twitter para registrar mais
pessoas no Twitter, com o apoio de diversos atores e usuarios voluntarios.

"Missbes Para Mentiras" recebeu criticas muito positivas e foi nomeado a 72 melhor projeto
podcast no Youtube em 2015.

Mais de 130 mil inscritos ao programa receberam uma votac&do de consenso na plataforma.
O vencedor foi anunciado pelo Twitter, que confirmou



bullsbet é de que :sport tv live

Durante alguns segundos, ninguém notou que Evan Gershkovich tinha dado os primeiros passos
bullsbet é de que solo americano como um homem livre.

Todos os olhos estavam voltados para Paul Whelan, o ex-marine que passou mais de 2.000 dias
bullsbet é de que uma prisdo russa e a maior parte na obscuridade enquanto bullsbet é de que
familia implorava a Casa Branca por trazélo. Agora Joe Biden estava segurando ele pelo
cotovelo quando Kamala Harris olhou com atencao ao lado do vice presidente da Russia :

Mas entéo Harris virou-se e viu Gershkovich, que jogou os bracos para fora como se dissesse:
"Aqui estou!" Ela o imitava bullsbet é de que surpresa simulada. Entdo eles abracaram isso... Foi
um momento!

Logo, Gershkovich veio até bullsbet € de que mae Ella que havia pressionado presidentes e
chanceleres para montar uma troca de prisioneiros complexa com precariedade. Ele a tirou do
chéo bullsbet é de que um grande abrago no urso - outro momento perfeito na {img}!

Foi 6timo entrar naquele 6nibus hoje e ver ndo apenas americanos, alemaes mas prisioneiros
politicos russos.

Finalmente, ele caminhou até os mais de 100 jornalistas que esperavam e estava pronto para
cumprimentar colegas bullsbet € de que campo apesar do fato dele ter sido liberado naquela
manha. Perguntado como era ser livre? mal pensou - disse: "N&o é ruim".

Momento Evan Gershkovich e outros prisioneiros libertados embarcam avido deixando a Russia
— {sp}

Ele também falou sobre seus sentimentos ao embarcar no 6nibus com os outros detidos
libertados na quinta-feira e disse que estava feliz bullsbet € de que ver russos a bordo.

"Uma coisa eu gostaria de dizer: foi 6timo entrar naquele dnibus hoje e ver ndo apenas
americanos, alemaes mas prisioneiros politicos russos.

"Passei um més na prisao bullsbet é de que Ekaterinburg, onde todos com quem me sentei eram
prisioneiros politicos. Ninguém os conhece publicamente; eles tém varias crengas politicas e nem
estéo conectados a apoiadores de Navalny que todo mundo sabe sobre isso." Eu gostaria
potencialmente ver se poderiamos fazer algo também". Gostaria muito falar as pessoas nas
proximas semanas ou meses", disse ele ao jornal The Guardian [6]

Centenas de jornalistas — alguns deles amigos - vieram a base para ter seu primeiro vislumbre
dos prisioneiros libertados que, combinados passaram quase uma década bullsbet é de que
cativeiro russo. Eles estavam entre 16 americanos e dissidente russos presos aleméaes libertos
pela Russia bullsbet é de que troca por oito Russoes liberado pelos EUA (EUA), Alemanha
[Alemanha]; Noruega(Noruega) Eslovénia/Poldnia Os retorno a Russia incluiu um nimero
secreto espides condenados pelo Servico Federal da Seguranca Russa assassino quem Viadimir
Putin tinha obstinamente procurado anos livres na prisao alema

Para os amigos e colegas que assistiam, havia algo animador bullsbet é de que como
naturalmente Gershkovich se comportou? quéo casual era todo o desempenho. Havia uma
brincadeira nisso - um humore despreocupado claramente familiar para algum tempo antes dele
ser preso E tornou-se nome nos EUA ou ao redor do mundo!

skip promogao newsletter passado

O nosso briefing matinal nos EUA detalha as principais histoérias do dia, contando o que esta
acontecendo e por qué isso importa.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicdes de caridade, andncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promocao da newsletter;

Ex-prisioneiros libertados pela Russia, entre eles Evan Gershkovich (90 da esquerda) e o ex
marine Paul Whelan (10a a direita), posem apds aterrissar bullsbet € de que Kelly Field.



{img}: Suzanne Cordeiro/AFP /Getty {img} Imagens

Mas também havia algo profundamente sério bullsbet € de que bullsbet é de que resposta aos
491 dias que ele passou na prisdo russa por espionagem, um senso de propésito e gravidade do
momento adequado a maior troca entre prisioneiros desde a Guerra Fria.

Ele abragou-se como se importasse. Olhoou nos olhos dele enquanto falava e, quando discutia a
situacao dos presos politicos que ficaram para tras na Russia os seus olhares tornaramSe
nebulosos: este era um problema de coracdo com o qual parecia ter sido levado ao sério!

Em uma mera hora bullsbet é de que publico na base aérea, ele bateu todas as notas certas para
colocar aqueles ao seu redor a vontade. Era vagamente politico nos momentos; o rapido avanco
com a imprensa se sentindo quase como um breve ponto de campanha antes do aviao voltar no
jato Mas Gershkovich parecia estranha e confortavel quando estava sentado diante dele por
causa da celebridade que lhe era langcada sobre si mesmo — mas também pareceu estranho
estar bem tranquilo --e dentro dela propria casal!
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