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Resumo:

bwin big 8 : Bem-vindo a ouellettenet.com! Registre-se agora e desbloqueie um mundo de
oportunidades com nosso bonus!
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Enquanto ela bate nos tapetes bwin big 8 um ginasio grande e brilhante, numa area de lazer perto
Kyiv. a guerra continua com RuUssia é muito na mente da lutadora ucraniana Iryna Kolyadenko
Em meio a milhares de baixas civis e a medida que o conflito se desenrola, ucranianos como
Kolyadenko competindo nos Jogos Olimpicos bwin big 8 Paris enfrentam um desafio existencial
tanto quanto atlético.

A jovem de 25 anos nao € estranha as demandas fisicas do treinamento, mas para as primeiras
Olimpiadas desde a invasdo bwin big 8 grande escala da Russia a Ucrania na 2024 o vencedor
das medalhas esta aumentando seu jogo mental com antecipacao ao confronto contra atletas
russos.

"Considero minha misséo impedi-los de subir ao pédio”, disse Kolyadenko a bwin big 8. “Se eu
mostrar minhas emoc¢des, demonstrem isso me impedira... mas é claro que ndo havera apertos
nas maos”, ela diz :

Russos e bielorrussos participardo dos jogos como Atleta Neutro Individual, o que significa atletas
ucraniano pode terminar enfrentando-os.

O Ministério do Esporte da Ucrania emitiu diretrizes para seus atletas competindo nos proximos
Jogos bwin big 8 Paris, incluindo abster-se de {img}s conjuntas e eventos com 0S russos ou
bielorrussos.

O ministro interino dos Esportes, Matviy Bidnyi disse que a razdo para as recomendacdes foram
varios incidentes ja ocorrido bwin big 8 competicbes de diversos niveis antes das Olimpiada.
incluindo o recusando-se com um atleta russo nos campeonato do mundo e isso resultou na
desqualificacdo da vedante Ala Kharlan .

De acordo com o Ministério do Esporte da Ucrania, foram realizadas discussfes entre
federacdes internacionais bwin big 8 varios esportes sobre seus atletas nao querendo apertar as
maos de russos e bielorrussos nos Jogos Olimpicos. Como resultado disso s Federagdes
Internacionais decidiram que os jogadores ucranianoS Nao seriam desqualificados por nem se
cumprimentarem individualmente dos neutro-atleta...

Para Kolyadenko, apertar as méaos de atletas russos e bielorrussos € um nao-go.

"O exército russo destruiu meu apartamento, o militar Russo esta destruindo minha vida e a de
toda familia do pais. Como posso trata-los? Claro que ndo quero nada negativo para 0S russos
participarem da competicdo", disse ela a Reuters bwin big 8 um comunicado oficial sobre as
negociacdes com Moscou na Russia ndia

Quando a Russia lancou bwin big 8 invasdo bwin big 8 grande escala da Ucréania, Kolyadenko
estava na academia de Kiev onde agora esta treinando para os Jogos.

"Nesse dia, deveriamos voar para a Turquia bwin big 8 uma competicdo mas as 4 da manha
acordamos ouvindo explosdes. Claro que eu estava totalmente confuso e ndo sabia o qué fazer.”
“Mas entdo eu reuni meus pensamentos, empacotei minhas coisas e fui para Irpin... Naquela
época nado entendia o que tinha acontecido”, acrescenta Kolyadenko ao lembrar de viajar a aldeia
Dymtrivka com bwin big 8 avo.

Trés dias depois, diz ela e dezenas de veiculos militares russos entraram bwin big 8 Irpin. Areas
residenciais foram bombardeadas e civis morreram!

A aldeia onde Kolyadenko e bwin big 8 familia estavam hospedados, estava sob bombardeio
constante. Uma vez quando Kolyadenko subiu para pegar suas coisas ela diz que o lutador viu
através de uma janela havia tropas russas batendo bwin big 8 um escada do helicéptero

Sem comida, sem 4gua ou gas e com poucos medicamentos sendo entregues nem pouca
perspectiva de evacuacéo da cidade. Kolyadenko deixou a aldeia

"Ja era muito perigoso”, disse Kolyadenko. “Nas estradas, havia carros onde as pessoas haviam
sido mortas.”

Kolyadenko passou mais de um dia dirigindo com bwin big 8 familia e parentes. Ela diz que nédo
pensou bwin big 8 esportes ou treinamento, porque ela nem sabia se eles sobreviveriam ”.
Kolyadenko ndo foi o Unico a experimentar uma situacéo tdo fatal. O treinador principal da equipe



de wrestling feminino, Volodymyr Evonov também encontrou tropas russas na base perto Kyiv
Quase imediatamente, ele partiu para bwin big 8 familia bwin big 8 Kherson. embora ja houvesse
informacdes de que comboios russos veiculos pesados estavam indo na dire¢do da cidade a
partir anexada Crimeia "

"Viemos para conhecer a guerra. Nao tivemos escolha, pelo caminho vimos nossas trincheiras
militares cavando e nos disseram que nao féssemos la... porque as familias estavam ali", contou
Evonov ao lembrar dos primeiros dias de invaséo da cidade bwin big 8 Moscou ndia

Uma semana depois, 0s russos entraram bwin big 8 Kherson. Os moradores locais resistiram a
eles e sairam as ruas com cartazes de bandeiras para parar tanques Russo ; organizar
manifestacdes pro-Ucrania na praga central da cidade até que comegou uma repressao contra
ativistas

Os atletas tinham bwin big 8 prépria forma de protesto — eles continuaram a treinar.

"Treinamos regularmente e esperamos que nossos militares nos libertassem"”, acrescentou
Evonov. “Um més se passou nessa expectativa, estava ficando cada vez mais dificil; reunimo-
nos com os treinadores da equipe de treinamentos para pegar alguns atletas ou nossas familias
bwin big 8 meados do ano 2024 aproveitando a janela das oportunidades”.

Depois que Evonov e seus colegas deixaram bwin big 8 cidade natal, Kherson permaneceu sob
ocupacdo até a libertacdo da prefeitura bwin big 8 2024. N&o é mais possivel continuar treinando
la de acordo com o EVONOV

Apenas um més apods o inicio da guerra, a equipe nacional de wrestling feminino foi capaz para
se reunir bwin big 8 uma sesséo conjunta no centro olimpico do time hdngaro.

A equipe feminina da Ucrania foi entdo convidada a viver e treinar bwin big 8 um ambiente
seguro por seus colegas japoneses, onde passaram uma quinzena de junho 2024.A equipa das
mulheres ucranianas também passou mais dois meses nos EUA onde foram hospedadas pelas
universidades locais

Estes dias, as mulheres voltaram a treinar regularmente bwin big 8 bwin big 8 base perto de Kiev.
Eles sofreram blecautes causados por alvos russos da infraestrutura elétrica e passaram noites
sem dormir enquanto misseis ou veiculos aéreos nao tripuladoS atingem o centro urbano do pais;
embora Kyiv esteja muito melhor protegida nos ultimos tempos (a guerra) mostra que henhum
sinal é suficiente para acabar!

As condi¢des bwin big 8 que os atletas se prepararam para as Olimpiadas de Paris afetardo o
resultado da equipe. Nos Jogos Olimpicos, a equipa feminina ganhou cinco licengas e neste ano
apenas dois desportista - Kolyadenko (Kolyadenko) ou Oksana Livach — irdo a cidade francesa
do Rio Grande Do Sul com destino ao Brasil

Segundo Bidnyi, mais de 100 atletas representardo a sele¢éo ucraniana bwin big 8 Paris.

Dadas as condi¢des bwin big 8 que eles se prepararam para os Jogos Olimpicos nos ultimos dois
anos, o Ministério dos Esporte da Ucrania diz este nimero de atletas competindo é bastante
positivo dado a existéncia uma guerra.

"Est& claro que durante a agressao, quando por exemplo RUssia causou um blecaute no inverno
passado foi muito dificil treinar”, disse Bidnyi.

"A temperatura nos corredores as vezes caiu tanto que tivemos de treinar bwin big 8 nossa roupa
externa. Outro exemplo é o fato dos nossos nadadores sincronizados treinam na piscina do
Kharkiv, onde ha um buraco no telhado porque foi atingido por misseis e ndo sdo condi¢cdes
normais”, acrescentou Bidnyi

Mais de 500 instalag6es da infra-estrutura esportiva foram destruidas desde a invasao bwin big 8
grande escala, segundo Bidnyi. Estes sdo os localizados no territorio controlado pela Ucrania
N&o ha informacdes verificadas sobre as facilidades destruidos na parte ocupada infraestrutural;
"Ha atletas cujos entes queridos estdo bwin big 8 constante risco", disse Bidnyi. “Os parentes de
alguém servem na linha da frente hoje, os desportistas se preocupam com eles”.

"Alguns dos nossos atletas perderam os pais, que viveram uma vida pacifica até um missil atingir
a bwin big 8 casa. Ha muitas dessas histdrias: alguns perdem as suas casas e outros seus
familiares", acrescenta Bidnyi

Para Kolyadenko, obter uma licenca e se preparar para os Jogos Olimpicos de Paris foi mais



dificil do que qualquer outra competicdo bwin big 8 bwin big 8 carreira. Dada a incerteza na
Ucréania ela diz ndo poder planejar suas vidas profissionais ap6s as Olimpiadas - por enquanto s6
0 objetivo é fazer seu pais orgulhoso!
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