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o tornar-se um jogador de futebol profissional do lugar onde nasci e cresci era quase impossível.
Foi super, Super  difícil", diz Oleksandr Zinchenko à medida que seus olhos se alargam."
Consideramos quão longe ele chegou da bônus sem depósito casino pequena cidade  natal
Radomyshl no norte Ucrânia "Nós não tínhamos muitas instalações E treinava apenas duas
vezes por semana para uma partida!"
Nós  nos sentamos bônus sem depósito casino uma sala leve e arejada numa bela tarde de
outono, na Hampstead. Na Ucrânia como um  devastador guerra continua no inverno será outro
teste brutal Zinchenko pega seu telefone "Esta manhã minha tia me enviou o  {sp}", diz ele."Ela
tem trabalhado num viveiro por mais do que 30 anos O video mostra onde ela estava escondida 
dentro da casa das 7.30 às 10:31 porque não havia nenhuma sirene trabalhando crianças".
O defensor e capitão da Ucrânia não  pode sacudir a guerra de bônus sem depósito casino
mente. Sua mãe ainda vive bônus sem depósito casino Radomyshl, ele confirma que "toda minha
família está  na Ukraina". Zinchenko 27 anos parados." Mas eu acho mais útil falar aqui doque lá
fora: você tem jogadores  jogando no campeonato ucraniano E há uma sirene De repente todos
eles precisam se esconder nos abrigo...
Em breve discutiremos a  nova autobiografia de Zinchenko, Believe (Creia), escrita com ajuda
hábil do Raphael Honigstein. Ela oferece insights fascinantes sobre as táticas  e demandas para
Pep Guardiola bônus sem depósito casino Manchester City; Mikel Arteta no Arsenal: é também
um relato comovente da vida dele  na Ucrânia que foi empurrado numa posição nacional
importante!
Zinchenko lembra como, ao encontrar Volodymyr Zelenskyy ele cortou todas as formalidades 
para dizer: "Senhor Presidente isso não faz parte do roteiro mas estas palavras vêm de dentro da
minha alma. Toda  a família e amigos sentem o mesmo... Não sei que aconteceria com nosso
país se você lá estivesse."
"s vezes estou  tentando me colocar [Zelenskyy], mas isso é impossível. Não sei essa pressão -
Mas olhando nos olhos dele você pode  ver como tudo está difícil". Você vê a partir de {img}s do
momento bônus sem depósito casino que ele se tornou presidente e  seu rosto agora ”. Toda vez
eu leio as notícias da época oro para terminar logo porque conheço quantas pessoas  morreram
nessa guerra."
Zinchenko se esforça para ser diplomático quando perguntado, caso ele teme que o mundo tenha
desviado bônus sem depósito casino atenção  da Ucrânia. "Não posso agradecer por tudo aquilo
a quem as pessoas ao redor do planeta só nos dão justiça  e isso pode ajudar de maneiras
diferentes: algumas podem fazer doações; outras conseguem receber refugiados! Mesmo ver um
adesivo com  uma bandeira ucraniana bônus sem depósito casino carro me dá impulsos...
Acreditamos não estarmos sozinhos nisso? Ao mesmo tempo Mas entendo como é  possível
você estar cansado."
Oleksandr Zinchenko durante o hino nacional ucraniano antes do jogo de fase bônus sem
depósito casino grupo da bônus sem depósito casino equipa  contra a Eslováquia no Euros.
"Você tem jogadores jogando na liga ucraniana e há, subitamente uma sirene", diz ele."Todos
eles  precisam se esconder dentro dos abrigo".
{img}: Paul Currie/Shutterstock
O futebol de Zinchenko oferece descanso, apesar da luta recente e invisível com  a lesão. Na
noite desta terça-feira à tarde na Liga dos Campeões o Arsenal está bônus sem depósito casino
casa contra Shakhtar Donetsk  (o clube ucraniano onde ele pensou que tinha enfrentado
dificuldades no início do seu contrato). Zinchenko estava determinado como um  jogador aos 17
anos para encontrar uma rota até ao primeiro dia regularelectual mas foi então atacado por outro
talentoso  brasileiro: Fernandinho Willian
Ele enfatiza agora que ainda ama Shakhtar, mas bônus sem depósito casino fevereiro de 2024,
tendo acabado 18 anos ele tomou  medidas desesperadas. Zinchenko se juntou à Ufa na Premier
League russa e um ano depois seu mundo foi transformado quando  o Manchester City assinou
com a gente para não acreditar nele; O time havia seguido Zintenko após vê-lo no jogo  da Liga
dos Campeões entre Shakespeare (Bruxelas) ou Arsenal!
Guardiola tinha acabado de se tornar gerente da cidade e Zinchenko aproveitou  a oportunidade



sem negociar um contrato rigoroso. Como ele observa bônus sem depósito casino seu livro: "Os
advogados do City disseram 'Olha, este  é o primeiro acordo para jogadores na academia? Assim
que você fizer bônus sem depósito casino primeira partida oficial pelo Cidade vamos estender 
nosso contracto com dinheiro real pago por profissionais completos'. Não esse negócio como
jogador no campeonato! Então confiem nos meus  títulos!" Mas claro eu disse sim." Siga-me
quando tiver meu sonho".
Zinchenko percebeu que o futebol é um negócio duro, mas  hoje ele está muito mais interessado
nas experiências positivas de aprender tanto sob Guardiola. Quando pergunto se seguiu a
batalha  da City com Premier League (Liga Inglesa), onde acusou 130 violações das regras
financeiras do clube – A cidade nega  qualquer irregularidade - O Sr...
Oleksandr Zinchenko cruza a bola contra os lobos bônus sem depósito casino agosto. Ele
retornará de uma lesão que  enfrenta forte concorrência por vagas na primeira equipe graças à
forma da Jurrin Timber e Riccardo Calafiori, o primeiro jogador  do time no Mundial dos Lobos
{img}: Alex Burstow/Arsenal FC /Getty {img} Imagens
É uma deflexão compreensível, especialmente considerando a rivalidade cada  vez mais intensa
entre City e Arsenal. Zinchenko fornece relatos convincentes sobre ser gerenciado por Guardiola
ou Arteta; No início  ele estaria mentalmente exausto após todas as sessões sob o comando da
Guardadiolla porque seu nível bônus sem depósito casino treinamento – assim  como bônus sem
depósito casino quantidade - era quase esmagador: A inteligência feroz do líder dos times logo
inspirou-o na direção implacável dele  mesmo!
Zinchenko soube que Guardiola nunca gritou, e bônus sem depósito casino equipe fala no
intervalo sempre carregava uma mensagem de reforço positivo. Mas  você não se torna o melhor
gerente do mundo sem mentalidade implacável: ele parece triste quando lembra-se da data
bônus sem depósito casino  Que cometeu um erro ao questionar a Guardadiolla depois dele ter
criticado passes na formação!
"Em voz alta eu disse: 'Senhor!  Tipo, acabei de fazer um passe errado. Sabe?' E bônus sem
depósito casino reação foi incrível", escreve Zinchenko bônus sem depósito casino seu livro."Oh
OK desculpe  Sr Zinchenko... Desculpem-me!" Disse Pep" Ok pessoal obrigado a todos que
estavam dentro dele". Ele entrou e caminhou até o  vestiário para treinar tudo porque falei com
ele novamente; Eu sabia estar metido no jogo seguinte do zimbro..."
"Ouça, antes de  tudo eu não estava certo", ele reconhece agora. Eu entendi imediatamente que
teria sido bobo se fosse direto ao escritório  dele e me desculpasse por isso... Era o dia do jogo
menos um deles; sabia também como a cabeça era  totalmente no plano dos jogos mas pedi
desculpas depois da partida".
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Guardiola perdoou Zinchenko e  seu vínculo reforçado. Na noite bônus sem depósito casino que
City ganhou o tríplice trio, junho 2024 um ano depois de Zintenko ter  partido para Arsenal ele
ligou-lhe bem "Eu só posso imaginar quanto eles comemoraram após a partida", eu acho
ninguém poderia  dormir naquela mesma noites mas receber uma ligação do Pep? Eu não podia
acreditar nisso Ele disse: 'Alex você é  grande parte disso."
Zinchenko fala divertidamente de como Arteta mantém seu esquadrão energizado e consciente
da necessidade bônus sem depósito casino permanecer vigilante. Surgiu  no verão que o
espanhol uma vez trouxe um grupo profissional para roubar coisas dos seus jogadores alheios
num exercício  Team-Banding, os relógios deles foram logo retornado; não foi vítima dessa época



mas ele é escolhido por Arteta numa manobra  diferente!
Oleksandr Zinchenko fala calorosamente sobre a influência que Pep Guardiola teve bônus sem
depósito casino bônus sem depósito casino carreira. Após o triunfo do Manchester City,  ele
passou para seu ex-gerente "muito obrigado por tudo aquilo de quem fez".
{img}: Tom Jenkins/The Guardian
"Nós ficamos no mesmo hotel  antes de um jogo", lembra Zinchenko," e conhecíamos todos os
garçons. Mas havia uma nova pessoa naquele dia." Então depois  que fomos para o estádio
[Arteta] estava tão bom ele disse: 'OK pessoal deixe-me acordá -lo porque precisamos energia!
Da  última vez Alex nós jogamos contra jogadores E você bateu (o treinador da peça) Nicolas
Bover' como se fosse tudo  isso era certo".
Quando Zinchenko chegou ao Arsenal bônus sem depósito casino 2024, ele e Gabriel Jesus
concordaram: o arsenal tinha talento se não  a convicção. "Eu me lembro de mim que Gabi disse
'Uau! A qualidade é inacreditável... E há energia para aprender  todos os dias".
Conversamos antes da exibição pobre bônus sem depósito casino derrota na Bournemouth no
sábado passado e Zinchenko sugere que o Arsenal  agora tem essa crença. "Sim, eu acho isso."
É assim como me sinto nos camarins ou nas quadradas de campo;  é isto mesmo do ponto onde
vejo todos os presentes".
Zinchenko, cuidando de seu filhote ferido estava bônus sem depósito casino casa no mês 
passado quando ele assistiu Arsenal para baixo até 10 homens e segurar o City at the Etihad
Stadium (estádio da  cidade) Até que finalmente concedeu um empate do 97o minuto. "Eu deixei
cair uma mensagem na conversa grupo após a  partida Eu só disse: 'Vocês maldito guerreiros!
Honestamente você é guerreiro'. Uau...
O rosto dele acende, mas eu me pergunto como  ele lida com essa lesão prolongada? "Ninguém
se importa bem disso porque é super difícil. Mas nesses momentos você lembra  que bônus sem
depósito casino algumas partes do mundo as pessoas andam por 20 km para pegar um pedaço
de pão e então  diz a si mesmo: 'Como pode reclamar'?"Mas claro está doloroso não fazer parte
da equipe."
Ele está esperançoso de que ele  "não esteja longe" do retorno. Mas Zinchenko enfrenta uma luta
para forçar seu caminho novamente na equipe como Jurrin Timber  e Riccardo Calafiori foram
adições tão impressionantes no full-back: “No City, toda vez eu tive um grande concurso pelo meu
 lugar com o melhor jogador da história”. É positivo porque esse tipo é bom pra clube pois esses
jogadores fazem  melhorar essa equipa.”
Esta determinação ardente e positividade unificada levou Zinchenko todo o caminho de
Radomyshl para norte Londres, que certamente  irá sustém-lo nos meses testes à frente no
Arsenal. E muito mais urgente é a Ucrânia: ele estende bônus sem depósito casino mão  com
sorriso tão determinado como sempre bônus sem depósito casino aproveitar ao máximo da vida
apesar dos desafios ou dificuldades!
Acreditar bônus sem depósito casino acreditar.
Oleksandr  Zinchenko é publicado pela Bloomsbury.  
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