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In this sense, the aim of this study was to show that physical education teachers are responsible
for implementing the practice of sports in a fun and playful way to their students, encouraging
them to spend less time in front of TV and computer, proving that regular sports positively
influences the lives of adolescents and adults by preventing physical diseases such as obesity
and psychological such as depression.

Theoretical treatises about the topic are many, because it perceives a major concern with the
guality of life that teenagers have had.

Based on the authors cited, it is possible to observe in social life and in adolescent health, the
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improvements obtained by the regular practice of sports.

Estudos enfatizam um crescimento agravante de obesidade nas criancas e adolescentes,
problemas estes que estéo ligados ao sedentarismo.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi mostrar que os professores de Educagéo Fisica séo
incumbidos de implantar a pratica de esportes de uma maneira divertida e ladica aos seus
alunos, incentivando-os a passar menos tempo na frente da TV e do computador, comprovando
gue a pratica regular de esportes influencia positivamente na vida dos adolescentes e adultos
prevenindo doencas fisicas como a obesidade e psicoldgicas como a depressao.
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Chinay Tayikistan apoyan la formacion de un gobierno
inclusivo en Afganistan, dice declaracion conjunta

Fuente:

Xinhua

06.07.2024 10h44

China y Tayikistan 2 expresaron el viernes su apoyo, en una declaracion conjunta, para
establecer un gobierno inclusivo con la participacion de representantes de 2 todos los grupos
étnicos, religiosos y politicos en Afganistan.

Segun la declaracion conjunta, los dos lados reafirmaron que un Afganistan independiente, 2
neutral, unido, inclusivo y pacifico, que esté libre del terrorismo, la guerra y las drogas y viva en
paz y 2 armonia con todos sus vecinos, es del interés comun del pueblo afgano y de todos los
paises de la region.

La 2 declaracion conjunta fue emitida durante la visita de Estado del presidente chino, Xi Jinping,
a Tayikistan, después de participar en 2 una cumbre de la Organizacién de Cooperacion de
Shanghai en Astana y realizar una visita de Estado a Kazajistan.
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