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Resumo:

casino online real money : Inscreva-se em ouellettenet.com e experimente a emocao das
apostas online com um bdnus exclusivo!

contente:

O esporte € uma atividade Iudica, coletiva ou individual, destinada a diversdo ou a
confraternizacéo....

O desporto também é chamado de esporte, trata-se de uma atividade fisica sujeita a
regulamentos determinados e que normalmente visa a competicdo entre praticantes.

Qual o sinbnimo de esporte?

1 exercicio, desporto, desporte.

Atividade ladica: 2 distracdo, divertimento, diversao, entretenimento, hobby, passatempo.
novibet free spins no deposit

Secretaria Municipal de Esporte, Lazer, Cultura e Turismo

A Secretaria Municipal de Esporte, Lazer, Cultura e Turismo € o 6rgdo de assessoramento ao
Prefeito e aos demais setores da Prefeitura na formulagédo e execucédo das agdes relacionadas a
suas atribuicbes, competindo-lhe especialmente: .

formular politicas, planos e programas de esportes e recreacao, em articulagdo com os demais
6rgdos municipais competentes e em consonancia com os principios de integracao social e
promocéo da cidadania,; .

promover e coordenar estudos e andlises visando a atracdo de investimentos e a dinamizacao de
atividades esportivas e recreativas no Municipio; .

coordenar o monitoramento de convénios e parcerias com associacdes e entidades afins,
publicas e privadas, para a implantacéo de programas e realizagdo de atividades esportivas e de
lazer;

organizar e divulgar o calendario de eventos esportivos e de recreacao do Municipio,
promovendo, apoiando e monitorando casino online real money efetiva realizagao;

executar e apoiar projetos, acdes e eventos orientados para o desenvolvimento das praticas
esportivas e o entretenimento; .

promover e realizar agfes educativas e campanhas de esclarecimento visando a conscientizacao
da populacéo para a importancia e os beneficios da pratica de esporte e das atividades de lazer;

administrar o estadio e centros esportivos municipais e disciplinar o uso de pracas e demais
espacos publicos para a pratica do esporte e recreacao; .

incentivar e apoiar a organizacao e desenvolvimento no Municipio de associa¢des e grupos com
finalidades desportivas e recreativas; .

incentivar o esporte amador; .

assistir ao atleta amador; .

promover a distribuicdo de materiais esportivos, exclusivamente para fins e uso de interesse
social, devidamente justificado, mediante avaliacdo prévia, que devera contemplar a oportunidade
e a conveniéncia socioecondmica do ato, segundo os fins institucionais da Secretaria,; .
promover eventos esportivos; .

elaborar relatorio anual de suas atividades; .
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fomentar, apoiar, viabilizar, incentivar e controlar jogos estudantis municipais; .
em parceria com municipios da regido criar e viabilizar competicdes esportivas para a juventude;

buscar em conjunto com as demais esferas de governo programas e projetos para a juventude do
municipio; .

trabalhar em consonancia com as demais secretarias em projetos e programas de interesse dos
jovens no municipio; .

incentivar o esporte feminino; .

incentivar o esporte em diversas modalidades; .

através do departamento de cultura e turismo criar e apoiar programas culturais voltados para os
jovens; .

através do departamento de cultura desenvolver projetos de arte, educacao e musica, visando a
insercao social e a revelagédo de novos talentos; .

apoiar iniciativas de bandas musicais existentes no municipio; .

reunir bimestralmente com os jovens por regido/bairro para discutir assuntos voltados para a
juventude; .

formular, coordenar e executar as politicas e planos voltados para atividades historico culturais e
artisticas do Municipio; .

promover, coordenar e executar pesquisas, estudos e diagndsticos visando a subsidiar as
politicas, os planos, os programas, 0s projetos e as a¢gdes do departamento no dominio historico-
cultural e artistico; .

preservar, ampliar e melhorar a divulgagdo do patrimdnio historico-cultural, arquiteténico e
artistico do Municipio; .

promover e o incentivar a exposi¢des, cursos, seminarios, palestras e eventos visando a elevar e
enriquecer o padréo cultural da comunidade; .

promover, criar, desenvolver e administrar teatros, centros culturais, bibliotecas e outros espacos
e equipamentos voltados para a preservacgao de valores histéricos e para o fomento de atividades
culturais e artisticas; .

formular, administrar e controlar convénios, acordos e contratos com a Unido, o Estado e outras
entidades nacionais e internacionais para o desenvolvimento de projetos culturais e turisticos, na
area de competéncia do Municipio; .

formular, coordenar e executar politica, planos, programas e projetos voltados para o
desenvolvimento e fortalecimento do turismo do Municipio; .

promover, coordenar e executar pesquisas, estudos e diagnosticos visando a subsidiar as
politicas, os planos, os programas, os projetos e as a¢cbes do departamento voltados para o
turismo; .

planejar e organizar o calendario cultural, artistico e turistico do Municipio, promovendo e
apoiando as festividades, comemoracdes e eventos programados; .

incentivar e apoiar os setores industriais, comerciais e de servigos relacionados ao turismo no
Municipio, especialmente a hotelaria, recepc¢édo, culinaria e transporte; .

captar e atrair eventos, seminarios e feiras de negdécio para o Municipio como forma de incentivar
o turismo..

promover campanhas e a¢fes para o desenvolvimento da mentalidade turistica no Municipio e a
participacdo da comunidade local no fomento ao turismo;

elaborar relatorio anual de suas atividades; .

apoiar as manifestacdes culturais tipicas de nossa regido, como a marujada, congado,
caboclinhos, as festas juninas e as demais comemoragoes; .

realizar diagnosticos cultural local e regional para que as a¢des possam ser caracterizadas pela
nossa realidade; .

fomentar e incentivar o programa Turismo Solidario no municipio; .

desempenhar todas as demais atribuicdes inerentes Secretaria Municipal de Esporte, Lazer,
Cultura e Turismo nos termos da legislacdo pertinente.Paragrafo Unico.

A Secretaria Municipal de Esporte, Lazer, Cultura e Turismo sera administrado pelo Secretério



Municipal, e se preciso contara com o0s servi¢os auxiliares técnicos necessarios ao desempenho
de suas funcgdes, através de designacado do Prefeito Municipal.

Ultimas Noticias

Secretério(a): Francisco Viana Costa Neto

Email: esporteindaiabira.mg.gov.br

Telefone: (38) 3824-9118

Endereco: Praga Antonio Pereira, 34, Centro — Indaiabira, CEP 39.536-000
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La atencion plena no trata de vaciar la mente

FALSO "La atencion plena es lo opuesto a 'vaciar la mente'; 6 se trata de sumergir
completamente la mente en exactamente lo que estas haciendo", dice el neurocientifico TJ
Power. "Si estuvieras 6 comiendo un platano con atencion plena, el 100% de tu atencion deberia
estar centrada en el sabor y la experiencia.”

"Todos 6 tenemos la capacidad de enfocar nuestra atencion, pero no somos muy buenos
haciéndolo conscientemente debido a las distracciones de la 6 vida moderna”, dice la maestra de
atencién plena Amy Polly, también conocida como la Rebelde de la Atencién Plena. "Acepta 6 tus
pensamientos y aprende a cambiarlos si es necesario."

Por naturaleza, no se puede apagar el cerebro, dice la Dra. Afrosa 6 Ahmed, médica,
neurocientifica y autora de Sanacion Mindful: "Tu higado desintoxica, tus pulmones ayudan con la
respiracion, tu corazon ayuda 6 con la circulacion y el propésito de la mente es pensar y sentir.
No quieres vaciar la mente; quieres hacer 6 amistad con ella.”

La atencion plena es lo mismo que la meditacion

FALSO "Son amigos pero no son lo mismo", dice 6 Ahmed. "La meditacion es la practica formal
de la atencion plena, por lo que estas practicando en un momento y 6 lugar especificos. La
atencion plena se puede hacer en cualquier lugar: en el autobus, cepillandote los dientes,
haciendo los platos." 6 Tanto las practicas ayudan a que tengas mas control sobre dénde pones
tu atencién. Un estudio encontré mejoras en la 6 memoria, la regulacion emocional y el estado de
animo después de que los sujetos hicieran 13 minutos de meditacién mindful 6 (o mindfulness
formal) todos los dias durante ocho semanas. Polly recomienda poco y a menudo para comenzar:
"Tres minutos al 6 dia son mejores que 30 minutos a la semana para comenzar a construir el
habito."



La atencion plena altera 6 la funcion cerebral

VERDADERO "Puedes crear nuevas sinapsis en unas pocas horas y dias", dice Nicole Vignola,
neurocientifica y autora de Rewire: 6 Tu kit de neuroherramientas para la vida cotidiana. "Al
practicar la atencion plena, puedes tamizar lo que no necesitas. Lo 6 haces etiquetando la
sensacion de una manera no emocional: si te sientes enojado mientras conduces, reconoces casi
robot... “python "
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