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Uma Unica aposta do Guaruja (SP) ganhou o prémio acumulado de R$ 64.250.536,09 do
concurso 2537 da Mega-Sena, sorteado na noite desta quarta-feira (9) pela Caixa Econémica
Federal.

Os numeros sorteados no Espaco da Sorte, na avenida Paulista, em casas com as melhores
odds S&o Paulo, foram: 12 - 24 - 26 - 31 - 37 - 48.

De acordo com a Caixa, 94 postas acertaram cinco nameros e vao receber R$ 55.876,02 cada
uma. Outros 9.282 apostadores fizeram quatro nimeros e vao levar R$ 808,37 cada um.
Apostador segura volante da Mega-Sena, em casas com as melhores odds casa lotérica da zona
leste; prémio esta acumulado em casas com as melhores odds R$ 65 milhdes - Rivaldo Gomes -
16.mar.22/Folhapress

A aposta simples para a Mega-Sena 2.537 custa R$ 4,50 e pode ser feita em casas com as
melhores odds uma casa lotérica ou pela internet, por meio do aplicativo Loterias Caixa ou pelo
site de loterias da Caixa.
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O estresse do luto pode acelerar o processo de envelhecimento, segundo pesquisadores que
encontraram evidéncias da perda precoce dos entes queridos antes das pessoas atingirem a
meia-idade.

Os cientistas detectaram marcadores biol6gicos de envelhecimento mais rapido casas com as
melhores odds pessoas que perderam um pai, parceiro ou irmao e criangas; mas 0s sinais
estavam ausentes noutros individuos ndo tinham experimentado a morte.

A descoberta sugere que o luto e a dor afetam os tecidos do corpo, aumentando potencialmente
as chances de problemas futuros. Mas também aumenta casas com as melhores odds
perspectiva para ajudar no acompanhamento social apés uma morte

Allison Aiello, professora de epidemiologia da Universidade Columbia casas com as melhores
odds Nova York disse que perder alguém préximo era um “estressor significativo” para uma
experiéncia consistentemente ligada a pior saide mental. problemas cognitivos; coracao-
metabolismo — morte precoce...

"Nossa pesquisa revela uma associacao significativa entre experimentar perdas desde a infancia
até a idade adulta e sinais biol6gicos de envelhecimento", disse Aiello. O declinio da funcéo
tecidual ou organica causada pelo aumento do processo pode explicar casas com as melhores
odds parte por que o luto tem um impacto tdo grande na saude ".

Os pesquisadores se basearam casas com as melhores odds dados do Estudo Nacional
Longitudinal de Adolescentes para Saude Adulta dos EUA, que acompanhou 0s participantes da
adolescéncia até a idade adulta. Em particular olharam as pessoas enlutadas antes das 18 anos
e entre 19-43 ano

O envelhecimento bioldgico foi avaliado através da analise do DNA das pessoas para as
mudancas quimicas que se acumulam ao longo dos anos. Estes reldgios epigenéticos podem
revelar a idade biol6gica de uma pessoa € mais velha ou menor, o qual tem um impacto sobre os
riscos na vida adulta ”, disse Aiello

Entre as 3.963 pessoas estudadas, quase 40% perderam um ente querido na idade adulta.
Aqueles que experimentaram mais luto tiveram idades biolégicas significativamente maiores
doque aqueles ndo haviam perdido gente préxima a eles

Dados os resultados, publicados no Jama Network Open A pesquisa deve agora se concentrar
casas com as melhores odds ajudar as pessoas enlutadas com aconselhamento e estratégias de
enfrentamento a reduzir o efeito do envelhecimento. "Essas percepg¢des podem informar
abordagens clinicas ou publicas para melhorar seus desfechoes apds uma perda”, disse ela

O estudo aparece ao lado de um trabalho separado sobre os impactos da dieta saudéavel e
adicdo do acucar na idade biolégica. De acordo com a pesquisa, as mulheres nos EUA que
seguiram uma alimentacao rica casas com as melhores odds vitaminas ou minerais tiveram
idades biologicas mais jovens quando comparadas as dietas pobres mas mesmo para aquelas
cuja ingestéo foi considerada balanceada pela salude cada grama adicional estava ligada a
elevacgédo das faixas etaria bioldgico;

“E a primeira demonstracdo do efeito dos aglcares adicionados no nosso envelhecimento
epigenético”, disse Elissa Epel, autora de um artigo publicado na revista cientifica The Guardian.
Os pesquisadores analisaram registros de alimentos casas com as melhores odds 342 mulheres
negras e brancas do norte da Califérnia, comparando-as com habitos alimentares saudaveis
como a dieta mediterranea rica na composicao antiinflamatoria.
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As mulheres que comiam mais saudavel tinham uma idade biolégica menor, de acordo como
seus reldgios epigenéticos; mas os cientistas viram um envelhecimento biologico rapido naqueles
guem consumiam alimentos adicionados ao agucar.

"Parece que tanto ter uma dieta rica casas com as melhores odds nutrientes quanto com baixo
teor de acUcares adicionados importa”, disse Barbara Laraia, autora sénior do estudo e
professora da area das ciéncias comunitarias na Universidade Califérnia.

Dorothy Chiu, uma p6s-doutoranda da Universidade de Califérnia casas com as melhores odds
Sao Francisco e primeira autora do artigo disse que esperaria efeitos semelhantes nos homens.
Sob as diretrizes do Reino Unido, os agucares livres — aqueles adicionados a alimentos e
bebidas? encontrados naturalmente casas com as melhores odds produtos como mel ou batidos
- ndo devem representar mais de 5% das calorias diarias.
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