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Des jeux gratuits pour jouer a la Roulette en ligne et s'amuser immédiatement

Nous vous proposons ci-apres une sélection des meilleurs jeux gratuits de casino en ligne pour
s'amuser immédiatement en jouant a la Roulette en ligne. Chaque jeu présente généralement
des variantes au niveau des regles et/ou des gains obtenus, pour plus de détails consultez I'aide
(menu Aide) dans ces jeux de roulette.

La Roulette

Souvent considérée comme la reine des Casinos, la Roulette est certainement le jeu qui a fait la
renommeée des casinos depuis plusieurs siécles ; c’est également le jeu de pur hasard qui offre le
plus de répartition de gains aux joueurs, d'ou probablement sa grande popularité.

La table de Jeu

La table de jeu comprend deux parties essentielles : la Roulette (le cylindre) et la table des mises.
La Roulette

C’est un cylindre contenant 37 compartiments, dont chacun porte un numéro de 0 & 36. Les
numéros se suivent dans le cylindre, a partir du O et en allant de gauche a droite, dans I'ordre
suivant : 0, 32, 15, 19, 4, 21, 2, 25, 17, 34, 6, 27, 13, 36, 11, 30, 8, 23, 10, 5, 24, 16, 33, 1, 20, 14,
31,9, 22,18, 29, 7, 28, 12, 35, 3, 26.

Parmi ces 37 numeéros, 18 sontrouges : 1, 3,5, 7, 9, 12, 14, 16, 18, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32,
34, 36 ; et 18 numéros sont noirs : 2, 4, 6, 8, 10, 11, 13, 15, 17, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33, 35.
Le O est vert, et sa couleur est sans valeur.

Le cylindre contenant les 37 cases tourne sur un pivot. Pour imprimer a ce cylindre mobile un
mouvement de rotation, le croupier déplace dans le sens horizontal, a gauche ou a droite, une
des quatre branches de cuivre formant une croix, qui font corps avec le cylindre et le surmontent.
Ensuite, le croupier lance, en sens inverse de celui de rotation du cylindre, une bille d’ivoire. Cette
bille tourne d’abord dans un plan circulaire incliné et immobile qui rejoint le cylindre. Dans sa
course, il arrive que la bille heurte une des aspérités (chicanes) disposées régulierement sur le
plan, avant de tomber, en fin de course, dans un des 37 compartiments numérotés du cylindre.
C’est la l'indication du numéro gagnant pour ce tour.

Sur la table, a gauche et a droite de la Roulette, sont disposés les fonds de la banque
représentés par des jetons et des plaques de différentes valeurs. Ces fonds sont directement
placés devant le croupier chargé de payer les mises gagnantes. A portée de main du croupier,
deux orifices dans la table permettent a ce dernier d’introduire, pour le premier I'argent changé
par les joueurs a la table et pour le deuxieme, les pourboires laissés au personnel par les
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gagnants.

Derriére le croupier, sur un siége plus élevé, se tient un chef de partie dont la mission consiste a
servir d’arbitre dans des litiges pouvant opposer des joueurs entre eux ou avec la banque.

La table des mises

La table proprement dite reproduit les chances diverses sur lesquelles les joueurs disposent leurs
enjeux.

A part le 0 qui a une place spéciale en téte du tableau de mises, les autres numéros sont
disposés en trois colonnes.

De plus, six larges cases sont disposées trois par trois, a droite et a gauche de ces trois
colonnes. Ce sont Passe, Pair, Noir d’un coté et Manque, Impair, Rouge de l'autre. A I'extrémité
de chaque colonne se trouve une case, vierge de toute inscription, destinée aux enjeux des
joueurs qui courent les chances dites des colonnes. Enfin, six autres cases, trois a droite trois a
gauche, dans le prolongement des cases réservées aux colonnes, et portant les inscriptions
respectives P, M, D, sont destinées aux joueurs qui courent les chances dites des douzaines.

Le O nappartenant & aucune douzaine, les 36 numéros se répartissent en trois douzaines. La
premiére comprend les 12 premiers numéros (case P, comme numéros Premiers), la seconde, les
numéros qui vont de 13 & 24 (cases M, comme numéros du Milieu) et la troisieme, les numéros
qui vont de 25 a 36 (case D, comme numéros Derniers). Le joueur qui mise sur la premiere
douzaine placera donc son enjeu sur la case portant la lettre P, etc.

Possibilités de mise

Un joueur peut placer ses mises de 15 fagons différentes principales (hors mises avec le zéro) :
En plein : il peut placer sa mise sur I'une quelconque des 37 cases affectées aux 37 numéros qui
vont de 0 a 36. Si le numéro misé sort, il touche sa mise + 35 fois cette mise = 36 unités.

. il peut placer sa mise sur I'une quelconque des 37 cases affectées aux 37 numéros qui vont de
0 & 36. Si le numéro misé sort, il touche sa mise + 35 fois cette mise = 36 unités. A cheval : il peut
placer sa mise sur la ligne séparant 2 numeéros. Si c’est I'un des deux numéros qui sort, il touche
sa mise + 17 fois cette mise = 18 unités.

. il peut placer sa mise sur la ligne séparant 2 numeéros. Si c’est I'un des deux numéros qui sort, il
touche sa mise + 17 fois cette mise = 18 unités. Transversale pleine : nous avons vu que 36
numeéros, ceux qui vont de 1 a 36, sont représentés sur la table de jeu par trois colonnes égales,
contenant chacune 12 numéros. Mais ces trois colonnes peuvent étre considérées comme
formées de 12 petites colonnes transversales, comprenant 3 numéros chacune. Le joueur peut
placer sa mise, a cheval sur le milieu de I'une des deux lignes extérieures de chaque petite
colonne de 3 numéros. Il marque ainsi son désir de jouer sur les 3 numéros de la transversale. Si
'un de ses 3 numéros sort, il touche sa mise + 11 fois sa mise = 12 unités.

: NoUS avons vu que 36 numéros, ceux qui vont de 1 a 36, sont représentés sur la table de jeu par
trois colonnes égales, contenant chacune 12 numéros. Mais ces trois colonnes peuvent étre
considérées comme formées de 12 petites colonnes transversales, comprenant 3 numéros
chacune. Le joueur peut placer sa mise, a cheval sur le milieu de I'une des deux lignes
extérieures de chaque petite colonne de 3 numéros. Il marque ainsi son désir de jouer sur les 3
numéros de la transversale. SiI'un de ses 3 numéros sort, il touche sa mise + 11 fois sa mise =
12 unités. Carré : le joueur peut placer sa mise sur 4 numéros. Pour cela, il la place exactement
sur le point d’'intersection des 2 lignes qui délimitent les cases affectées aux 4 numéros choisis. Si
'un des 4 numéros sort, il touche sa mise + 8 fois cette mise = 9 unités.

: le joueur peut placer sa mise sur 4 numéros. Pour cela, il la place exactement sur le point
d’intersection des 2 lignes qui délimitent les cases affectées aux 4 numéros choisis. Si I'un des 4
numéros sort, il touche sa mise + 8 fois cette mise = 9 unités. Transversale a 6 numéros ou
Sixain : a la différence de la transversale pleine, ou le joueur désigne les 3 numéros de la
transversale choisie, il peut également choisir de jouer sur 2 transversales pleines consécutives.
Pour marquer ainsi ce choix, il placera sa mise au milieu de I'une des 2 lignes extérieures qui
limite les 2 transversales choisies. Si I'un des 6 numéros sort, le joueur touche sa mise + 5 fois sa
mise = 6 unités.

. a la différence de la transversale pleine, ou le joueur désigne les 3 numéros de la transversale



choisie, il peut également choisir de jouer sur 2 transversales pleines consécutives. Pour marquer
ainsi ce choix, il placera sa mise au milieu de I'une des 2 lignes extérieures qui limite les 2
transversales choisies. Si I'un des 6 numéros sort, le joueur touche sa mise + 5 fois sa mise =6
unités. Colonne : pour jouer les 12 numéros de la premiére colonne, le joueur placera sa mise
dans la case vierge directement placée sous le numéro 34 ; pour jouer les 12 numéros de la
deuxieme colonne, le joueur placera sa mise dans la case vierge directement placée sous le
numéro 35 ; pour jouer les 12 numéros de la troisieme colonne, le joueur placera sa mise dans la
case vierge directement placée sous le numéro 36. Dans le premier cas, il marque ainsi son choix
pour les numéros 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31 et 34 ; dans le deuxieme cas, il marque
ainsi son choix pour les numéros 2,5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32 et 35 ; dans le troisieme
cas, il marque ainsi son choix pour les numéros 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33 et 36. Si
I'un des 12 numéros de la colonne jouée sort, il touche sa mise + 2 fois sa mise = 3 unités.

. pour jouer les 12 numéros de la premiere colonne, le joueur placera sa mise dans la case vierge
directement placée sous le numéro 34 ; pour jouer les 12 numéros de la deuxiéme colonne, le
joueur placera sa mise dans la case vierge directement placée sous le numéro 35 ; pour jouer les
12 numéros de la troisieme colonne, le joueur placera sa mise dans la case vierge directement
placée sous le numéro 36. Dans le premier cas, il marque ainsi son choix pour les numéros 1, 4,
7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31 et 34 ; dans le deuxieme cas, il marque ainsi son choix pour les
numeéros 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32 et 35 ; dans le troisieme cas, il marque ainsi son
choix pour les numéros 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33 et 36. Si I'un des 12 numeéros de la
colonne jouée sort, il touche sa mise + 2 fois sa mise = 3 unités. Deux colonnes : en plagant sa
mise a cheval sur la ligne qui sépare 2 colonnes, il marque son choix de jouer les 24 numéros
appartenant a ces 2 colonnes. Toutefois, deux possibilités seulement s’offrent a lui : le jeu sur la
premiére et la deuxiéme colonne ou le jeu sur la deuxieme et la troisieme colonne. Si I'un des 24
numeéros ainsi sélectionnés sort, le joueur touche sa mise + la moitié de celle-ci = 1 unité .
Toutefois, le casino ne disposant pas de jetons inférieurs au minimum de la table, pour que sa
mise soit acceptée dans ce type de jeu, il faut que le joueur dispose a cheval une mise au moins
€gale au double du minimum de la table et dans tous les cas, par multiples pairs de ce minimum.
: en placant sa mise a cheval sur la ligne qui sépare 2 colonnes, il marque son choix de jouer les
24 numéros appartenant a ces 2 colonnes. Toutefois, deux possibilités seulement s’offrent a lui :
le jeu sur la premiére et la deuxiéme colonne ou le jeu sur la deuxiéme et la troisieme colonne. Si
I'un des 24 numéros ainsi sélectionnés sort, le joueur touche sa mise + la moitié de celle-ci=1
unité %. Toutefois, le casino ne disposant pas de jetons inférieurs au minimum de la table, pour
gue sa mise soit acceptée dans ce type de jeu, il faut que le joueur dispose a cheval une mise au
moins égale au double du minimum de la table et dans tous les cas, par multiples pairs de ce
minimum. Douzaine : nous avons vu que le joueur avait également la possibilité de jouer sur les
12 premiers numéros (numeéros 1 a 12), sur les 12 numéros du milieu (numéros 13 a 24) ou sur
les 12 derniers numéros (numéros 25 a 36). Pour cela, il placera respectivement sa mise sur la
case P du tapis, la case M ou la case D. Si l'un des 12 numéros de la douzaine choisie sort, il
touche sa mise + 2 fois sa mise = 3 unités.

: NOUS avons vu que le joueur avait également la possibilité de jouer sur les 12 premiers numeéros
(numéros 1 a 12), sur les 12 numéros du milieu (numéros 13 a 24) ou sur les 12 derniers
numeéros (numeéros 25 a 36). Pour cela, il placera respectivement sa mise sur la case P du tapis,
la case M ou la case D. Sil'un des 12 numéros de la douzaine choisie sort, il touche sa mise + 2
fois sa mise = 3 unités. Deux douzaines : en placant sa mise a cheval sur la ligne qui sépare les
cases P et M ou M et D, le joueur marque son choix respectivement pour les 24 premiers
numéros (numéros 1 a 24) ou pour les 24 derniers numéros (numéros 13 a 36). Si 'un des 24
numéros du choix effectué sort, il touche sa mise + la moitié de celle-ci = 1 unité %2. La encore, la
parité de mise signalée pour le jeu a cheval sur 2 colonnes est obligatoire.

Sur les 37 numéros de la Roulette, un seul numéro, le 0 n’est ni pair, ni impair. Il s’ensuit que 18
numeéros sont pairs : 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36 et que les 18
autres numéros sont impairs : 1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35

Pair : si le joueur place sa mise dans la case portant I'inscription Pair et qu’'un numéro pair sorte,



il touche sa mise + 1 fois sa mise = 2 unités.

: si le joueur place sa mise dans la case portant I'inscription Pair et qu’'un numéro pair sorte, il
touche sa mise + 1 fois sa mise = 2 unités. Impair : si le joueur place sa mise dans la case portant
l'inscription Impair et qu’un numéro impair sorte, il touche sa mise + 1 fois sa mise = 2 unités.

Les 36 numéros de la Roulette peuvent étre subdivisés en deux groupes : un premier groupe
constitué par les numéros de 1 a 18 et un deuxieme groupe par les numéros de 19 a 36. On
désigne sous le nom de Manque le premier groupe et sous le nom de Passe le deuxiéme groupe.
Passe : si le joueur a placé sa mise dans la case portant l'inscription Passe et qu’un numéro de
ce groupe sorte, il touche sa mise + 1 fois sa mise = 2 unités.

. Si le joueur a placé sa mise dans la case portant I'inscription Passe et qu’'un numéro de ce
groupe sorte, il touche sa mise + 1 fois sa mise = 2 unités. Manque : si le joueur a placé sa mise
dans la case portant I'inscription Manque et qu’'un numéro de ce groupe sorte, il touche sa mise +
1 fois sa mise = 2 unités.

Sur les 37 numéros de la Roulette, 18 sontrouges : 1, 3,5, 7,9, 12, 14, 16, 18, 19, 21, 23, 25,
27, 30, 32, 34, 36 ; 18 sont noirs : 2, 4, 6, 8, 10, 11, 13, 15, 17, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33, 35.
Rouge : si le joueur place une mise sur la case comportant en son milieu un losange de couleur
rouge, il marque son choix pour les 18 numéros de cette couleur. Si un numéro rouge sort, il
touche sa mise + 1 fois sa mise = 2 unités.

. si le joueur place une mise sur la case comportant en son milieu un losange de couleur rouge, il
marque son choix pour les 18 numéros de cette couleur. Si un numéro rouge sort, il touche sa
mise + 1 fois sa mise = 2 unités. Noir : si le joueur place sa mise sur la case comportant en son
milieu un losange de couleur noire, il marque son choix pour les 18 numéros de cette couleur. Si
un numeéro noir sort, il touche sa mise + 1 fois sa mise = 2 unités.

Mises avec le zéro

La Roulette offre encore d’autres facons supplémentaires de miser en prenant en compte le zéro :
Le joueur peut naturellement miser en plein sur le 0. En cas de sortie du 0, il recoit sa mise + 35
fois sa mise = 36 unités, exactement comme s'il avait misé sur un quelconque autre numéro.

Le joueur peut miser a cheval sur le 0 et sur I'un quelconque des 3 numéros formant la premiere
transversale pleine, c’est-a-dire les numéros 1, 2, 3. S'il veut jouer sur le couple 0, 1, il place sa
mise a cheval sur la ligne séparant les cases 0 et 1. De méme, avec le couple 0, 2 ou 0, 3. En
cas de réussite, il touche sa mise + 17 fois celle-ci = 18 unités.

Le joueur peut, en outre, a I'aide du O et des numéros 1 et 2, former un groupe de 3 numéros. S'il
veut courir cette chance, il place sa mise au point d’intersection des deux lignes, la premiére,
verticale, qui sépare le 1 et le 2, la deuxiéme, horizontale, qui sépare le 0 de la premiere
transversale pleine. En cas de sortie du 0, du 1 ou du 2, il touche sa mise + 11 fois celle-ci =12
unités. Il peut faire de méme et former un autre groupe de 3 numéros avec le 0 et les numéros 2
et 3.

Le joueur peut enfin former a I'aide du 0 et des 3 numéros 1, 2, 3 un groupe de 4 numéros. Pour
marquer ce jeu, il doit placer sa mise a l'intersection de la ligne horizontale qui sépare le 0 de la
premiére transversale pleine et de I'une des lignes verticales délimitant la case du 0. Si 'un des 4
numeEros ainsi joués sort, le joueur touche sa mise + 8 fois celle-ci = 9 unités.

La sortie du 0, a I'exception des mises posées sur lui ou dans une des combinaisons décrites ci-
dessus, fait perdre toutes les autres mises posées sur le tapis, a I'exception toutefois des chances
simples Noir, Rouge, Pair, Impair, Passe, Manque qui subissent un sort quelque peu différent a la
Roulette Francaise. En effet, le joueur qui a misé sur I'une quelconque des 6 chances simples se
trouve devant l'alternative suivante :

il peut partager sa mise avec la banque. Toutefois, cela ne peut se faire que si cette mise est un
multiple pair du minimum de mise imposé par la table. Si 'opération de partage est impossible, la
seule solution qui s'impose est de consigner cette mise pendant un tour comme décrit ci-apres,
dans la deuxieme alternative.

il peut geler sa mise pour un tour. Dans ce cas, le croupier place la mise derriére une ligne
spéciale qui se trouve inscrite dans chaque case affectée aux chances simples. C’est la « prison
». La mise court sa chance au coup suivant. Trois cas peuvent se présenter : le 0 sort a nouveau,



la mise entiere est définitivement perdue le numéro qui sort ne correspond pas a la chance jouée
par la mise emprisonnée : la mise entiére est définitivement perdue le numéro qui sort correspond
a la chance jouée par la mise emprisonnée : la mise entiere est libérée et le joueur peut en
disposer a nouveau a son gre.

Variantes de regles avec le zéro

A la Roulette Américaine, lorsque le 0 ou le 00 sort, le casino ramasse entiérement les mises sur
les chances simples. Pour le reste, les rapports des enjeux de toutes les autres chances sont les
mémes qu'a la Roulette Francaise.

La Roulette Anglaise, quant a elle, fonctionne selon le méme principe que la Roulette Américaine,
a la différence toutefois qu’elle ne comporte pas de double zéro. A cette Roulette, lorsque le zéro
sort toutes les mises qui ont été placées sur les chances simples sont obligatoirement partagées
par moitié entre la banque et le joueur selon la méme régle qu'a la Roulette Francgaise, a la
différence toutefois que I'option de « mise en prison » n'existe pas.

Maximum et minimum

Chaque table de Roulette affiche le minimum de mise autorisée, c’est-a-dire la somme minimum
qui peut étre misée par le joueur a chaque tour. Le maximum autorisé est toujours fonction du
minimum.

En regle générale, on retiendra les maximums suivants :

pour un numéro plein : 30 fois le minimum

pour un cheval : 60 fois le minimum

pour une transversale : 90 fois le minimum

pour un carré : 120 fois le minimum

pour un sixain : 200 fois le minimum

pour une douzaine ou une colonne : 500 fois le minimum

pour deux douzaines ou deux colonnes a cheval : 2000 fois le minimum

pour une chance simple : 1000 fois le minimum

Déroulement du jeu

Le jeu est annoncé par le croupier en ces termes : « Faites vos jeux ! » En méme temps, il fait
tourner le cylindre d’'une pichenette et lance alors la bille dans le sens inverse de rotation.

Au moment ou la bille se heurte au premier obstacle, le croupier ajoute : « Rien ne va plus ! »
Dés ce moment, aucune mise ne peut plus étre ni acceptée, ni retirée, ni déplacée.

Ensuite, le croupier appelle le numéro sorti, avec les trois chances simples qui affectent ce
numéro. Supposons la sortie du 5. Le croupier dira : « Cing, Rouge, Impair et Manque », puis il
ramasse les mises perdantes et paye chague joueur ayant obtenu un gain.
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Os cinco melhores cassinos online para jogar em casino 777
online 2024

A maioria dos cassinos online séo sitios web seguros e confiaveis para jogar seu jogo preferido.
No entanto, ao jogar em casino 777 online um novo cassino online, é importante verificar a casino
777 online reputacao antes de entrar em casino 777 online acdo. NOs testamos e avaliamos
meticulosamente as caracteristicas e 0s servigos de cada cassino online e entregamos uma lista
das opc¢Bes mais confiaveis e dignas de casino 777 online atencdo. Continue lendo e descubra o
melhor cassin online para jogar em casino 777 online 2024.

1. Casino Palace Caesars

O Casino Palace Caesars é provavelmente o melhor cassino online do mundo nos dias de hoje.
Este enorme cassin online oferece um bénus de boas-vindas génio - algo com que nunca tivemos



problemas.

N&o h& escassez de ofertas de jogos no Palace of Caesars, que inclui a Gltima catalogo de jogos
de cassino virtuais criados pela 1x2Games.

Até esta data, este cassino online tem acumulado reputagdo para ser um dos principais lideres de
jogos e um dos mais respeitados que operam na industria de jogos online.

Um servico de croupier ao vivo também esté disponivel se isso € importante para voceé.

2. BetMGM Casino

Um contato querido dos fas dos EUA e, claro, dos EUA (e muito além), o BetMGM Casino
também faz muito bem.

Disponivel para os telespectadores canadenses, acfes do BetMGM Casino incluem blackjack,
roleta, baccarat, dados, poquer caribenho, bingo, keno e um gigantesco sele¢cdo com mais de 750
titulos de maquinas tragamjotas.

Apenas ligue para o representante mais profissional no telefone para responder a qualquer
pergunta ou relatar a problemas.

O recurso mais incrivel e deslumbrante €, claro, a live dealer possuem qual é bem a melhor
opcdes na web para jogos de cassino ao vivo.

3. Casino DraftKings

O Casino do DraftKings surgiu na tela grandes apenas em casino 777 online 2024.

O DraftKings Casino € o reino de sofismas graficas perfeito visualmente em casino 777 online 3D
e ambientes sonoros, mesmo para o padrao dos cassinos online mais modernos.

Visandos perfeigdo, este cassino conta com novas técnicas no ramo games, junto com nossas
novidades ele emocionantes oferecemos som e entretenimento muito superior.

Além disso, vocé conseguira multiplos botdes e menu hamburguer com multiplos jogos listados
abertamente, para oferecer-lhe aos jogadores a chance juntar e jogar como nés gostarmos disso.

4. FanDuel Casino

Com uma grande
bases de fés nos Estados Unidos, é facil

- 1. Casino Palace Caesars,

- 2. BetMGM Casino

- 3. DraftKings Casino

- 4. FanDuel Casino
Ao pesquisar cassinos online que versam em casino 777 online dinheiro real, sugerimos que
apenas jogue em casino 777 online cassins licenciados e desta relagéo. Estes cassino online
foram selecionados entre milhares de cassinas online confidveis e perfeitamente legais como que
o melhor opc¢éo por seu jogos. Para encontrar o melhor cassino online para vocé, compare Varios
sites de jogos. O melhor jeito de
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Flora Duffy: A Histéria da Campeéa Olimpica de Bermudas

No mundo dos altos e baixos do esporte profissional, Flora Duffy, a primeira campea olimpica de
Bermudas, experimentou tudo nos ultimos anos.



Flora Duffy conquistou a histéria nos Jogos Olimpicos de Verdo de Téquio de 2024 ao vencer o
triatlo. Foi um momento transformador para ela e seu pais, que tem uma populagdo de pouco
menos de 64.000.

"Foi um dia incrivel casino 777 online Téquio para conquistar a primeira medalha de ouro de
Bermudas. Um momento téo surreal. Acho que continua a afundar a medida que os dias e anos
passam. Mas foi um momento enorme para Bermudas. Particularmente casino 777 online um
momento dificil porque o Covid ainda estava casino 777 online andamento e realmente uniu a ilha
e todos estavam ansiosos para celebrar”, disse Duffy.

"Houveram muitas celebra¢des na ilha. Ha algumas coisas com meu nome la agora, o que é
realmente legal e muito especial”, adicionou.

Mas Duffy passaria do euforico triunfo histérico a tristeza profunda que ela enfrentou devido a
uma lesao persistente no joelho ap6s uma ruptura do tendao patelar. A campea olimpica néo
pode competir casino 777 online todo o0 ano passado, o que a frustrou muito, mas casino 777
online nenhum momento ela desistiu da esperanca de chegar a Paris.

"Certamente foram trés anos muito emocionantes entre 0s jogos, com uma lesdo no joelho
realmente ruim e ndo competindo casino 777 online todo o ano de 2024. Isso definitivamente ndo
fazia parte do plano. Mas o treinamento vem indo bem nos ultimos meses. E acho que estou
casino 777 online boa forma e animada para sair dali. Estou indo um pouco abaixo do radar,
mesmo sendo a campea reinante, devido a minha lesao”, disse.

Duffy admite que passou por um periodo altamente desafiador casino 777 online casino 777
online vida. Tornou-se uma corrida contra o tempo estar pronta para Paris com Flora, casino 777
online um ponto, mesmo considerando a possibilidade da aposentadoria. A prova feminina de
triatlo estd agendada para ser realizada casino 777 online Paris na quarta-feira.

"Definitivamente fiz. Se vocé falasse comigo ha um ano, casino 777 online 2024, provavelmente
teria uma pessoa muito diferente. Foi um tempo muito desafiador e tive que ter conversas sérias
com as pessoas do meu circulo interno, meu treinador, meu marido", disse Duffy.

E é esse circulo interno, juntamente com casino 777 online propria autoconfianca, que Flora
credita ter ajudado a passar pelo transtorno.

"Tenho muitas pessoas boas ao meu redor que me ajudaram a passar por isso. Acho que correr
casino 777 online Paris foi uma das coisas que realmente me ajudou a passar por esse periodo
dificil, gue me deu esperanca para continuar com toda a reabilitacdo e acreditar que meu joelho
se curaria e eu poderia voltar a treinar novamente", disse a bermudiana.

O triatlo € uma das provas de resisténcia mais desafiadoras que existem. Consiste casino 777
online 1.500 metros de natagao, 40 quildometros de ciclismo com 10 quildmetros de corrida para
concluir.

Esses Jogos Olimpicos trazem outro desafio - a qualidade da agua no Rio Sena, onde 0s
triatletas estdo programados para competir.

Nas semanas que antecederam os Jogos, 0s testes oficiais mostraram niveis de bactérias E. coli
acima dos niveis aceitaveis na maioria dos dias entre inicio de junho e inicio de julho,
potencialmente expostos aos atletas a riscos sérios a saude.

Duffy, no entanto, participou de um evento de teste no ano passado no Sena e esta tranquila com
o fato de néo ter adoecido.

"A agua parecia boa", disse a atleta de 36 anos. "O maior problema para mim foi mais pensar no
corrente e nas dinamicas que isso adiciona a parte da natacdo da corrida. Tenho confianca de
gue seremos capazes de nadar. Estou ansiosa por isso."

Duffy acrescentou: "E um local iconico, |4 mesmo onde o triatlo esta. Tenho confianca de que
todos estdo fazendo o que precisa ser feito para garantir que a qualidade da 4gua esteja casino
777 online niveis adequados."

No entanto, os dados oficiais mostram que eventos de chuva Unicos podem rapidamente fazer
com que os niveis de E. coli subam novamente, um cendrio que poderia impactar as 3 etapas do



triatlo.

"Isso é uma possibilidade, mas ndo € algo que podemos controlar”, concordou Duffy. "Entéo,
VOCé apenas precisa se preparar mentalmente para ambos os cenarios de correr o triatlo
conforme o planejado ou talvez correr um duatlo.”

Quando perguntada se isso poderia comprometer a integridade dos Jogos, Duffy respondeu:
"Sim, acho que certamente mudaria isso. Vocé quer ir 14 e correr um triatlo e esperar que os
medalhistas ganhem casino 777 online triatlo. Acho que casino 777 online um duatlo,
provavelmente teria um aspecto um pouco diferente. Tenho bastante confianca de que havera
uma natacdo. E se ndo houver, ainda estara correndo casino 777 online Paris nos Jogos
Olimpicos e casino 777 online um local icnico casino 777 online uma cidade bonita com amigos
e familiares la, o que ainda fara um dia incrivel", adicionou.

Independentemente de como esses Jogos se saiam para Flora, as emoc¢0es certamente correréo
altas a medida que ela visar outra colocacao no podio, tendo ja decidido que este sera o seu
guinto e ultimo Jogos Olimpicos.

"Ele tem sido uma grande parte da minha vida preparar-me para os Jogos Olimpicos e correr
casino 777 online Jogos Olimpicos. Acho que vou tentar abafar todas essas emocgdes e usa-las
positivamente no dia da corrida. E acho que independentemente do resultado da corrida, apenas
saber que os Jogos Olimpicos deram-me muito e mudaram o meu mundo”, disse.

"Entdo, independentemente, vou apenas desfrutar e absorver tudo devagar."

Participar no triatlo trata-se de ir a distancia, algo que Duffy sabe de sobra a medida que se
prepara para o que ela espera ser um final memoravel dos Jogos Olimpicos.
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