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A maior ginasta americana que ja existiu — e uma com um forte argumento para se chamar a si
mesma de melhor do mundo - veio a Paris na semana passada casino online bono sin depdésito
outro lugar.

Ela é a ginasta mais condecorada de todos os tempos. E uma superestrela mundialmente
famosa, mudou o perfil do seu desporto casino online bono sin depdsito casa e no estrangeiro... E
ela alterou as formas como pessoas ao redor mundo falam sobre saude mental tanto nos
esportes quanto na vida cotidiana!

Biles voltou a competicédo triunfante casino online bono sin depdsito 2024, mas ela ainda era um
pouco desconhecida. Uma pergunta pairou sobre ele: depois de casino online bono sin depdsito
chocante retirada das competicdes nos Jogos Olimpicos 2024, poderia ser tdo boa quanto antes?
Depois de cinco intensas competicdes, com alta pressdo e medalha-ouro na Bercy Arena casino
online bono sin depdsito Paris Biles respondeu enfaticamente a essa pergunta: ndo — ela estava
melhor.

Talvez a medalha de ouro néo fosse exatamente igual ao desempenho impressionante do Biles
no Rio, aos 19 anos. Mas Simone Biles fisicamente parecia ser casino online bono sin depdsito
auto-conquista casino online bono sin depdsito todas as competicdes que ela entrou e
mentalmente era mais forte Do Que poderia ter imaginado!

"Ver onde eu cresci de Toquio e até mesmo o garoto do Rio, que tem 19 anos é incrivel. Estou
orgulhoso da Simone por colocar trabalho casino online bono sin depdsito pratica sem nunca
desistir", disse Biles depois das competi¢cdes na quinta-feira passada

Esses cinco momentos de competicdo mundial, com presséo pesada mostraram um lado dos
esportes que os fas ndo véem muitas vezes gracas a incrivel abertura e humildade do Biles. A
maioria das atletas nunca quer mostrar ou admitir fraqueza? a maior parte delas nem sequer
admitem ser capazes da falha - 0 menos detestar reconhecer viver casino online bono sin
depdsito instantes nos quais decepcionaram Simone Biles € muito diferente para as outras
pessoas!

Durante toda a totalidade dos Jogos, Biles descreveu como estava mentalmente se preparando
para cada competicao — terapia religiosa e conforme necessario antes de grandes competicdes
todas as quintas-feira -. E enfatizou que ela iria cuidar dela casino online bono sin depdsito
primeiro lugar; Estava funcionando: essa parte mais importante do seu jogo permitiu ao bile
ascender até um nivel ainda maior incrivel ”.

A histdria ja é bem contada. Biles saiu da competicdo de equipe casino online bono sin depdsito
Toquio depois que sofreu um caso das 'Twistie', uma cabeca perigosa na qual o ginasta nao
consegue mais acompanhar exatamente onde seu corpo esta no ar e as tor¢cées combinadas
com a intensa pressao do fato dele ser parte dos rostos para os EUA eram demais pra versao
2024 deste programa:

A versdo 2024 de Biles estava mais preparada mentalmente, consciente da necessidade que
casino online bono sin depdsito mente tinha durante esses enormes momentos do estresse. Mas
isso néo significa necessariamente haver nervosismos na vida dela e no trabalho com a familia



casino online bono sin depésito geral!

Na qualificacdo casino online bono sin depésito 28 de julho, Biles ajustou seu bezerro durante os
aguecimentos para o exercicio no chéo e repentinamente casino online bono sin depdésito intensa
pressao estava mais uma vez fora dos graficos. Cada passo que ela deu foi observado
atentamente todos aqueles presentes ao redor do mundo a procura por sinais da fraqueza ou dor
Ela terminou com for¢ca um dia mas as preocupac¢des sobre suas condi¢des construidas nos
préximos dois dias antes das finais na equipe!

Foram feitas perguntas intensas sobre o quao pronta ela estaria — tanto fisica quanto
mentalmente. Ela respondeu com um cofre na final de ginastica da equipe, e disse que nao era
possivel fazer isso por conta propria casino online bono sin depésito uma semana ou meio
depois do jogo ser langado no dia seguinte para a partida!

O primeiro cofre de Biles da competi¢do casino online bono sin depdsito equipe, no dia 30 julho
do mesmo momento que ela saiu dos Jogos Olimpicos trés anos antes foi enorme: uma
pontuagao 14.900 ajudou a colocar os americanos na estrada para ganhar medalha... mas levou
um tempo até o seu langcamento garantir-lhe ndo ser mais possivel esquecer esta segunda
Olimpiada!

"Depois que terminei a culpa, fiquei aliviada”, disse ela aos reporteres. “Eu estava tipo: 'Phew'
porque - por favor ndo ha flashbacks ou qualquer coisa assim... mas eu senti muito alivio e
guando desembarqueu pensei — Eu pensava ‘Ah sim estou definitivamente!

A colega de equipe Jordan Chiles tinha um enorme sorriso no rosto e pulava para cima depois
gue Biles completou o cofre. Ela sabia do significado disso...

"Eu estava tipo, 'Yo aleluia ndo ha flashbacks. Nao nada' Eu fiquei como:" OK tudo o que ela
precisa fazer é apenas fazé-la normal”, disse Chilez."Ent&do eu pulando para cima e pra baixo foi
um alivio". E vocé sabe dai casino online bono sin depdsito diante ele sera maior de todos os
grandes nomes.”

A partir desse momento direto até segunda-feira a tarde, Biles foi imparavel. Com aquele
primeiro cofre fora da lista de sucessos que o Biles fez como se tivesse trés anos no valor do
peso e expectativa levantada; 3 "Sera ela alguma vez serd a mesma?" subitamente passou por
uma resposta enérgica

Na ultima apresentacao da final de equipe ha uma semana, foi Biles no local onde todos os
grandes atletas querem estar: sozinhos sob as luzes brilhantes com a oportunidade para
conquistar um titulo.

“No inicio do dia, comecei a terapia esta manha para que isso fosse super emocionante. E entdo
eu disse-lhe estava me sentindo calmo e pronto”, Biles falou sobre seus preparativos naquela
noite."E foi exatamente o0 mesmo".

Em seguida, foi o duelo de quinta-feira com Rebeca Andrade do Brasil. Esperava ser uma
batalha — casino online bono sin depdsito seu documentério Netflix que estreou antes dos Jogos
Olimpicos ndias Biles descreveu a atriz como sendo um concorrente "assustado” por ela - e isso
fez judd para ele: Biles superou Andrade no cofre da competicao brasileira mais forte aparelho
mas casino online bono sin depdsito oscilagdo nas barras irregulares deixou esta mulher
precisando fazer algo pela primeira vez na histéria!

A superestrela americana assumiu a liderancga de volta no feixe e, casino online bono sin depésito
seguida na pista — novamente sozinha sob as luzes para conquistar um titulo - ela entregou
talvez o desempenho definidor dos Jogos.

Com uma enorme e insana embreagem 15.066 pontos, Biles conquistou a medalha de ouro no
individuo todo-o redor recuperando o titulo que ela tinha como um 19 anos idade na Rio - foi
totalmente circulo para Spring Texas nativo mais tarde com as duas medalhas maiores do seu
esporte seguramente envolto ao pescoco delal

Foi mais do que suficiente para confirmar a volta de Biles. No chédo da Bercy Arena, o diminutivo
campedo colocou outra coisa casino online bono sin depdsito torno dele no pescog¢o: uma cabra
incrustada com diamantes e um bode pelo Bota (Goat).

Mas ela ndo tinha acabado, o Andrade ainda estava a ir embora.

"N&o quero competir mais com Rebeca. Estou cansado”, disse Biles apds o all-around."Ela esta



muito perto demais, nunca tive um atleta tdo proximo assim e definitivamente me colocou nos
meus dedos dos pés para trazer a tona meu melhor Atleta casino online bono sin depdsito mim
mesmo; entdo estou animado por poder concorrer mas... foi desconfortavel pessoal".

Uma vitoria no cofre e um tropeco na segunda-feira.

Dois dias depois, Biles e Andrade estariam novamente de frente para fora da final do cofre. Era
mais uma vez o momento dele .

Em seu primeiro cofre, ela saiu correndo como um tiro e absolutamente acertou uma pique dupla
Yurchenko extremamente dificil? também conhecida por Biles Il. Ela saltou no pouso para ficar
de pé alto A pontuacéo foi enorme: 15 700 Uma nota 9.400 na execug¢do casino online bono sin
depdsito 6 400 sobre dificuldade mas a penalidade 0,1 ponto porque o pés bateu as linhas do
tapete da caixa alta

A torcao de Biles, o segundo esfor¢co — um cofre Cheng que a vé disparar como uma garrafa no
40 dia do més - estava perfeitamente preso ao centro da esteira.

Ela subiu para o primeiro lugar com uma pontuagdo média de 15.300, depois que seu segundo
cofre foi marcado um 14 900 ela estabeleceu a alta padrdo mais do ponto claro no 20 colocado
desde cedo

Em {img}s: Ginastica superstar Simone Biles

Andrade igualou o cofre Cheng de Biles, torcendo e vira-se pelo ar enquanto fazia duas voltas. O
primeiro abébada do préprio Camarada marcou 15 mil pontos — mais alto que os bilos’ Cheng;
seu segundo teve alta para execucao - 9.433 mas marcas dificeis arrastaram casino online bono
sin depdsito pontuacdo abaixo da média casino online bono sin depdsito um dia dificil com Biles
no final das contas ela n&o conseguiu ficar junto dela por conta proprial

Quarenta e oito horas depois, Biles enfrentaria Andrade novamente no feixe de equilibrio.

Na final do feixe, que o americano descreveria como "estranho” mais tarde Biles e casino online
bono sin depdsito colega de equipe Sunisa Lee também sairam da barra. Andrade n&o caiu mas
teve um desempenho decepcionante por seus padrdes - nem a estrela brasileira ou Biles
acabariam com uma medalha no evento!

Foi o primeiro grande teste da dureza mental duramente conquistada de Biles casino online bono
sin depdsito Paris. Tudo tinha sido tdo perfeitamente estabelecido para uma narrativa do retorno
dos livros: desde a tristeza até a gloria, daqui trés anos e no final das contas ganha-se heroinas!
Em vez disso, esse deslizamento mostrou que mesmo esta versédo de Biles era humana — um
fato casino online bono sin depdsito relacéo ao qual ela havia feito alguns esquecerem seu
dominio nos trés primeiros eventos da medalha.

A tensao era espessa dentro da arena lotada, enquanto Biles assumiu a palavra para casino
online bono sin depédsito performance final dessas Olimpiadas. E Biles cortou 0 melhor que pode
- seu poder e velocidade casino online bono sin depdsito exibicao total mas essas qualidades
Unicas de definicdo vém com uma desvantagem: fisica Dois momentos saindo dos limites custam
seis décimo do ponto ao bile — suficiente pra entregar a Andrade as medalhas...”.

Mas, por mais que o trabalho de saude mental feito nos anos desde Toquio a tenha preparado
para competir casino online bono sin depdésito Paris ela se preparou ainda melhor neste
momento: derrota.

Uma noite antes, o0 americano Noah Lyles tirou casino online bono sin depésito medalha de
bronze do trago 200 metros para explicar que seu terceiro lugar naquela corrida era toda a
motivacdo necessaria pra vencer os 100 m casino online bono sin depoésito Paris. E um tipo da
inspiracdo dos grandes atletas — ser demitido por perder e ter certeza disso nunca mais
acontecer novamente!

Depois de seus dois acabamentos mais decepcionante casino online bono sin depésito Paris,
Biles ndo estava com raiva. Ela Nao foi para baixo ; ela NO ficou deprimida e nem se bateu por
sair dos limites do piso!

Em vez disso, ela manteve a perspectiva e parecia quase serena. Ela ficou desapontada por néo
ganhar mas sim desiludida consigo mesma

"Eu realizei muito mais do que meus sonhos - ndo apenas nesta Olimpiada, mas neste esporte"”,
disse Biles a reporteres. “Entdo eu Nao posso ficar bravo com minhas performances! Ha alguns



anos atras Eu pensei casino online bono sin depésito estar de volta aqui nos Jogos Olimpicos e
competir para depois sair daqui quatro medalhas;

Em Ultima analise, essa perspectiva e serenidade fizeram de Biles a forga casino online bono sin
depdsito Paris que ela era.

Nos momentos mais grandes, Biles ndo rachava. Quando tropecou ela se levantou para tras e
guando havia uma pergunta a responder foi respondida enfaticamente; E depois de tudo ter
acabado mesmo num ultimo dia que terminou sem o ouro desejado por muitos esperava
olharam-no todo com aten¢ao ao seu redor mas perceberam ainda sublimes!

Talvez Biles ndo tenha ganho tantas medalhas como no Rio e nem saido com tanto ouro casino
online bono sin depdsito volta do pesco¢o quanto gostaria, mas Biles veio a Paris para fazer o
seu trabalho. E isso vale mais que qualquer medalha de Ouro!
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