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Boxe: regras, golpes, tipos e historia da luta

Boxe ou pugilismo € um esporte de combate no qual os lutadores calgcam luvas acolchoadas e
utilizam as méos para atacar e defender.

O objetivo no boxe é desferir golpes para pontuar ou nocautear o oponente, seguindo um
conjunto de regras predeterminadas.

As lutas acontecem em um ringue de boxe, um tablado amortecido cercado de cordas que
delimitam a &rea do combate.

A luta de boxe termina quando o tempo total se esgota ou quando um dos lutadores fica
impossibilitado de continuar o combate.

Golpes no boxe

Considerando que o boxe utiliza s6 as maos, existem apenas cinco golpes possiveis: jab, direto,
cruzado, gancho e uppercut.

Jab

O jab é desferido com a mé&o da frente da guarda e por isso € sempre mais rapido, porém mais
fraco.

E o golpe mais utilizado tendo em vista que utiliza menos energia, controla o ritmo e a distancia
da luta e serve para pontuar de forma segura.

O jab é realizado com uma pequena rotagdo do torso para aumentar o impacto do golpe.
Apéds, a mao deve retornar o mais rapido possivel para a guarda.

Direto

O direto € desferido com a mé&o de tras da guarda e por isso € mais lento e, por ganhar mais
impulso, bem mais forte.

O direto exige uma rotagdo maior do torso e um pequeno impulso com a perna para ganhar mais
poténcia.

Cruzado

Similar ao direto, mas desferido em um angulo ligeiramente diferente para atingir a lateral da
cabeca ou do torso do adversario.

Gancho

O gancho é desferido com um movimento semicircular curto que visa atingir a lateral da cabeca
ou do torso do adversério.

Sua principal diferenca para um cruzado € o angulo de atague bem mais aberto.

Uppercut
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O uppercut € um golpe desferido de baixo para cima que visa atingir o queixo do oponente.
Geralmente é desferido com a mao de tras da guarda, tendo em vista que é um golpe lento que
visa causar maior impacto.

Regras do boxe

Uma luta de boxe consiste em um namero variavel de rounds (geralmente de nove a doze), cada
um com trés minutos, separados por intervalos de um minuto.

A luta é supervisionada por um arbitro dentro do ringue que controla a conduta dos lutadores e
preza pelas suas segurancas.

O arbitro é responsavel por separar os lutadores, fazer a contagem regressiva quando um deles é
derrubado, interferir nos casos de falta, etc.

Em cada intervalo os lutadores se dirigem a um canto do ringue (corner) e podem descansar e
receber instru¢des da cassino minimo 1 real equipe.

Se um dos lutadores for derrubado o outro deve se dirigir a um canto neutro do ringue (corner)
em que nao esta cassino minimo 1 real equipe ou a equipe do oponente.

Se ao final da contagem regressiva o lutador derrubado néo levantar, o arbitro declarara nocaute
(knockout) e a luta termina imediatamente.

Durante toda a luta, trés juizes do lado de fora do ringue decidem a pontuacdo dos rounds
através da combinacao de quatro critérios:

Agressividade efetiva: os lutadores precisam ser agressivos de forma efetiva.

O vencedor do round sera o lutador que de fato acertar mais golpes (e ndo apenas desferir) e
evitar golpes do oponente.

Dominéancia no ringue: o vencedor do round sera o lutador que controla a agdo e impde cassino
minimo 1 real vontade e estilo.

Defesa: os juizes levam em consideracao e efetividade com que os lutadores se esquivam,
aparam e defendem golpes.

Golpes fortes e limpos: golpes fortes e acertados de forma limpa valem mais do que golpes
fracos ou conectados parcialmente.

Esse critério deve ser analisado em conjunto com a quantidade de golpes acertados.

Sistema de pontuag&o no boxe

Com base nos critérios acima, 0s juizes atribuem pontos aos lutadores no final de cada round.
O sistema de pontuacéo funciona da seguinte maneira:

Os juizes pontuam em uma escala maxima de 10 pontos.

O vencedor do round recebe 10 pontos e o perdedor recebe 9 pontos.

Um lutador perde 1 ponto a cada vez que sofre um knockdown (ser derrubado).

Se no mesmo round os dois lutadores forem derrubados, os knockdowns se anulam.

Embora seja incomum, as vezes, mesmo sem knockdowns, um dos lutadores se destaca muito
mais no round.

Nesses casos, o0 vencedor recebe 10 pontos e o perdedor recebe 8 pontos.

Se os juizes decidirem que o round foi empatado, ambos os lutadores recebem 10 pontos.

O arbitro pode deduzir 1 ou 2 pontos em casos de falta.

Isso geralmente ocorre apds, no minimo, um aviso, mas dependendo da gravidade da falta, pode
ser aplicado imediatamente.

Decisao por pontos: quando todos os rounds terminam sem que haja nocaute, as pontuacoes
dos trés juizes sao somadas para determinar o vencedor.

Nesses casos, existem quatro resultados possiveis:

Decisdao unanime: todos os juizes definem que o mesmo lutador obteve mais pontos.

N&o € necessario que o0s juizes atribuam a pontuacdo de forma idéntica, basta que todos
concordem sobre qual lutador foi vencedor.

Deciséo dividida: dois juizes definem 0 mesmo vencedor enquanto o terceiro o define como
perdedor.

Nesses casos, prevalece o julgamento dos dois juizes que concordam.

Decisdo majoritaria: similar a decisdo dividida, mas ocorre quando o terceiro juiz define a luta
como empate.



Da mesma forma, prevalece o julgamento da maioria.

Empate: o empate ocorre quando:

Todos o0s juizes pontuam a luta como empate

Dois juizes pontuam a luta como empate (empate majoritario)

Um dos juizes da a vitoria para um dos lutadores, outro juiz d4 a vitoria para o outro lutador e 0
terceiro juiz considera a luta empate.

Lista de faltas no boxe

Existem diversas atitudes que sao invalidas em uma luta de boxe:

Desferir qualquer golpe que né&o seja com as maos

Desferir golpes com a mao aberta, com o pulso, com a costa ou lado da mao

Socar a costa, nuca, pescoc¢o, rim ou qualquer regido abaixo da linha de cintura

Socar tomando impulso das cordas

Segurar 0 oponente e socar a0 mesmo tempo

Agachar de forma que a cabeca fique abaixo da linha de cintura do oponente

Tirar o protetor bucal de propésito para descansar

Socar um oponente caido

Socar um oponente antes de o arbitro retomar a luta apds separar os lutadores

Categorias de peso no boxe

As categorias no boxe sdo as subdivisbes de peso nas quais os lutadores sao classificados, com
0 objetivo de balancear os combates.

Assim, as lutas sempre ocorrem com lutadores da mesma faixa de peso.

As pesagens oficiais geralmente ocorrem um dia antes das lutas e, caso os lutadores estejam
acima do peso, serdo penalizados ou mesmo impedidos de lutar.

As categorias de peso oficiais no boxe profissional séo:

Pesado: sem limite de peso.sem limite de peso.

Cruzador: até 92,72kg.até 92,72kg.

Meio-Pesado: até 79,38kg.até 79,38Kkg.

Super Médio: até 76,2kg.até 76,2kg.Médio: até 73,03kg.até 73,03kg.

Super Meio-Médio: até 69,85kg.até 69,85kg.

Meio-Médio: até 66,68kg.até 66,68kg.

Super Leve: até 63,5kg.até 63,5kg.Leve: até 61,23kg.até 61,23kg.

Super Pena: até 58,97kg.até 58,97kg.Pena: até 57,15kg.até 57,15kg.

Super Galo: até 55,34kg.até 55,34kg.Galo: até 53,52kg.até 53,52kg.

Super Mosca: até 51,71kg.até 51,71kg.Mosca: até 50,35kg.até 50,35kg.

Mosca Ligeiro: até 48,99kg.até 48,99kg.

Palha/Mini-Mosca: até 47,63kg.até 47,63kg.

Palha Ligeiro/Atomo: até 46,27kg.

Historia do boxe

O boxe ja era um esporte popular e bem desenvolvido na Grécia Antiga e foi introduzido nas
Olimpiadas no ano 688 antes de Cristo.

Os lutadores utilizavam faixas de couro nas méos e as lutas s6 terminavam quando um dos
lutadores admitia a derrota ou ndo conseguia conseguir a luta.

Na Roma Antiga, as lutas de boxe aconteciam em anfiteatros e geralmente s6 terminavam com a
morte de um dos lutadores.

Era comum a utilizacdo de pedacos de metal amarrados nas méos para causar mais impacto.
As lutas se passavam em um circulo desenhado no chao, o que posteriormente deu origem a
ideia de ringue que predomina até hoje.

Apods a queda do Império Romano, o boxe so ressurgiu no século XVIII na Inglaterra.

Na época, as lutas eram realizadas com as maos livres.

Quando as lutas se tornaram violentas demais, foram estabelecidas regras para o uso de luvas e,
finalmente, a divisdo da luta em rounds.

Tipos e variantes do boxe

O boxe possui algumas variantes que, através da combinacao de diferentes técnicas, criam



novas modalidades do esporte.

Entre as mais comuns estdo o boxe francés (savate), boxe chinés (sanshou) e boxe tailandés
(muaythai).

Boxe francés ou savate

O boxe francés (ou savate) combina técnicas de boxe com pontapés.

Diferente de outras artes marciais, no savate ndo sao permitidos chutes com a canela ou
gualquer area da perna que nao sejam 0s pés.

Boxe chinés ou sanshou

O boxe chinés (ou sanshou) é, na verdade, originério do kung fu.

Essa modalidade combina caracteristicas de boxe com técnicas de queda, arremesso, rasteiras
e, em algumas competi¢coes, cotoveladas e joelhadas.

Boxe tailandés ou muay thai

O boxe tailandés é o conhecido muay thai.

Essa arte marcial € uma das maiores violentas que existem, pois combina as técnicas de boxe
com diversas outras como cotoveladas, joelhadas, chutes com todas as areas da perna,
joelhadas, etc.
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Didier Deschamps fez mais uma vez alteracdes, mas teve um efeito insignificante e a Franca
avangou novamente — lave-se. Esta é

Les Bleus™

Euros, na medida cassino minimo 1 real que jogaram para digitar cassino minimo 1 real ultima
vitéria sobre Portugal nas penalidade.

Diamante disfuncional Deschamps'

O diamante foi abandonado por Deschamps contra a Bélgica, apesar de té-lo implantado cassino
minimo 1 real treinamento na véspera do ultimo jogo-16. No entanto cassino minimo 1 real
solugcéo migrou Antoine Griezmann para uma posi¢cado desconhecida no 4-3 3 ndo obteve o
melhor resultado com os avancos da Atlético Madrid e nem resolveu ainda mais encontrar
equilibrio nos médio campo

N&o foi, portanto nenhuma surpresa ver Deschamps torcer novamente contra Portugal. Em todos
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0S cinco jogos a Franca implantou uma combinagéo de meio-campo diferente e nenhum deles
funcionou na sexta a noite ndo era nada muito distinto da que aconteceu no dia seguinte ao jogo
do futebol francés cassino minimo 1 real Paris (Franga).

O desempenho de Griezmann é o maior dilema enfrentado pelo Deschamps. A treinadora parece
incapaz para criar as condigdes cassino minimo 1 real que a antiga frente Barcelona pode
prosperar, e seu declinio neste torneio tem sido gritante afiado - surpreendente Ele foi
anteriormente um dos mais consistentes intérprete do Dessamp'e jogador no meio-campo com
cassino minimo 1 real melhor confiangca na nomeacao como vice capitd apés os Jogos Mundiais
2024!

Perfil de Antoine Griezmann

No entanto, ele ainda ndo apareceu na Alemanha e foi até mesmo deixado cair no jogo final fase
de grupo. Em uma posicdo mais central s avancadoe familiar que se tornou um pouco dificil para
puxar as cordas novamente a forca das cadeias do fio da méo-de - fornecer criatividade o
Deschampps assim anseiam por problemas sistémico mas dentro disso € impossivel absolver os
individuos com toda cassino minimo 1 real capacidade responsavel Se Griezmann falhar cassino
minimo 1 real redescobrir aquela faisca desde 2024, sempre presente nos alinhamento Franca
Les Bleus™

guestdes parecem definidas para continuar.

Mais profundo no diamante, houve um desempenho atraente de Eduardo Camavinga que na
auséncia do suspenso Adrien Rabiot apostou uma reivindicagao para comegar nas semifinais.
Bar cassino minimo 1 real falta nos 70 minutos ele sai fora da partida com o cartdo e seu
empenho defensivo certamente vai encara-lo contra Deschamps ndia O conceito dos diamantes
deve ser descartado mas Camave cassino minimo 1 real qualquer lugar ganhou camaré Franca
Mbappé desaparece.

Havia duas responsabilidades cassino minimo 1 real campo, uma de cada lado. A presenca
continua do Cristiano Ronaldo na formacdo inicial portuguesa tem sido fonte frequente da
cassino minimo 1 real disputa enquanto Kylian Mbappé esta a provar ser dor-de cabeca embora
numa forma diferente

A estrutura de ataque da Franca, dentro e fora do poder é construida para acentuar 0s pontos
fortes Mbappés. Normalmente essa escolha pode ser facilmente justificada; ndo ha
guestionamento que ele seja um dos melhores jogadores no mundo - portanto moldar seu
sistema ao redor dele s6 sera natural! No entanto ainda estamos vendo

que. essa:

Mbappé na Alemanha.

Kylian Mbappé pediu para ser substituido por Portugal durante o tempo extra.
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O capitdo da Franca € atualmente uma sombra de si mesmo. o nariz fraturado, sofrido contra a
Austria no abridor explica parcialmente; Mbappé parece assustado entrando cassino minimo 1
real duelos e esta - consciente ou subconscientemente — evitando-os? No entanto... ironicamente
ele simplesmente nao se encaixa!

Um problema menor no joelho o impediu de comecgar contra Canada em

Les Bleus™

jogo de aquecimento final, e apenas alguns dias antes do inicio da competi¢do ele perdeu o
treinamento. "Minha aptidao fisica ndo € a coisa mais importante; O que importa agora sao estar
mentalmente pronto”, disse Mbappé na véspera das partidas contra Austria nem tudo estava
bem

Ele repetiu a afirmagao na quinta-feira. "N&o, eu ndo acho que tenho minhas pernas totalmente
completamente e penso precisar de uma boa pré temporada”, disse o novo atacante do Real
Madrid."Para estar 100% rapido preciso da preparacéo fisica para isso € melhor depois das férias
com meu clube”.

Ele revelou que pediu para ser substituido tarde contra Portugal. "Eu disse-lhe, eu ndo estava
mais me sentindo a altura disso e estou muito cansado", o capitdo contou." Suas performances
imploram uma pergunta impensavel: Mbappé deve cair? H4 um argumento a dizer Bradley



Barcola talvez seja
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centelha mais brilhante neste torneio, deve ser implantado cassino minimo 1 real seu lugar contra
a Espanha.

Serené Saliba domina defesas.

William Saliba tem encaixado perfeitamente no coracédo da defesa francesa. Ele nunca parecia
ser um iniciante nesses Euros, apesar de ter sido nomeado na equipe Premier League pela
temporada pelo segundo ano consecutivo ”. O Arsenal foi criticado por Deschamp cassino
minimo 1 real margco do mesmo més com o gerente francés dizendo que "ele [Ele] ndo gostava".
No entanto e embora tenha aparentemente resolvido a parceria Dayot Upamecano-lhimé - ele
fez isso para integrar os dois lados:

A serena Saliba foi cassino minimo 1 real grande parte sem problemas, dominante no ar e
arrumada na posse (98% de precisao); ele também tomou a deciséo certa para derrubar
Francisco Conceicéo tarde do jogo.

Antes do torneio, Saliba admitiu que "ndo tinha uma partida de destaque" para a Franca - ele
agora tem cinco e é um grande motivo pelo qual

Les Bleus

Ainda ndo se deu a oportunidade de participar do jogo aberto até 0 momento.

Kolo Muani erra a marca.

Em uma noite cassino minimo 1 real que a Franga teve oportunidade de exorcizar os demonios
da final do Euro 2024, Randal Kolo Muani tinha tido o privilégio para se livrar dos préprios diabos.
O atacante parisiense, apesar das 18 horas no Qatar admite estar ainda assombrado pela falta
contra Argentina na Copa Mundial Final dizendo "ficara com ele [ele] por toda vida". Ele pode
repetir um momento dentro dele mesmo tempo atras; cassino minimo 1 real chance foi salva
também depois disso:

Kolo Muani, para o inconvencedor Marcus Thuram n&o falhou completamente cassino minimo 1
real audicdo da camisa no 9 e foi importante fora de posse. Mas nem tomou a deciséo das méaos
do Deschamps O herdeiro ao trono Olivier Giroud permanece indeciso!

Théo Hernandez, da Franca vé cassino minimo 1 real penalidade encontrar a primeira curva e
vencer as quartas de final contra Portugal.
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A prética da pena paga

A pratica de penalidades tem sido um tema espinhoso para Deschamp. O gerente da Franca ja
foi dogmatico cassino minimo 1 real cassino minimo 1 real afirmacdo que as penas simplesmente
ndo podem ser praticada, "As puni¢cdes sdo sempre a mesma: € o equilibrio entre quem toma e
guarda; Nao acho isso impossivel trabalhar nisso mas estou convencido - minha experiéncia
como jogador me diz isto", disse ele ao recrear uma situacéo no nivel das palavras quando se
trata disso tudo — eu sou incapaz...

Na escala deslizante de penalidades sendo uma loteria e ciéncia exata, Deschamp certamente se
desvia do seu método antes da partida. No entanto ele desviou-se dele métodos anteriores ao
jogo praticando penas cassino minimo 1 real sessfes treino; a pratica fez perfeito: cinco sancdes
5 goles — 1a qualificacao para um tiroteio penal num grande torneio desde 1998 por

Les Bleus

. "Quando vocé tem a chance de repetir as coisas varias vezes, mesmo gue ndo sejam 0S
mesmos tomadores..." disse Deschamps apds o jogo e se intrometendo cassino minimo 1 real
outro pensamento mas também destruindo cassino minimo 1 real verdade anterior: causa-efeito;
pratica - perfeicdo — Dessamp foi convertido
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