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caca nicks : Faca parte da jornada vitoriosa em ouellettenet.com! Registre-se hoje e ganhe
um bdnus especial para impulsionar sua sorte!
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A professora de danca e defensora da confianca corporal Trina Nicole foi convidada a descrever
as décadas das memodrias vibrantes, cheias do clima que ela colecionava desde os dois anos no
carnaval Notting Hill.

"O carnaval era um espaco onde eu sentia que poderia ser livre, me sentir liberada e confortavel
caca nicks meu corpo”, disse Nicole. “Para mim o Carnaval de Notting Hill foi a primeira
experiéncia para ver tanta diversidade”.

Nicole € uma das milhares de pessoas que participam do carnaval anual 560 no oeste Londres
este fim-de semana. O evento trés dias espera atrair um milh&o visitantes, quem se reuniram
para testemunhar folibes enfurecidos como eles descem caca nicks 3 milhas desfile numa
celebracéo da heranca Caribenha : cultura e arte...

Para Nicole, que é de ascendéncia caribenha. O carnaval simbolizou mais doque apenas uma
chance para festejar e aproveitar; caca nicks vez disso ela disse o Carnaval desempenhou um
papel importante na caca nicks propria jornada pessoal pelo amor préprio: aceitacdo ou
pertencimento ao pais da América Latina (EUA).

Trina Nicole, no centro da cidade de Londres € a fundadora do primeiro grupo plus-size britanico:
0 Curve Catwalk.
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"Eu cresci vendo mulheres de diferentes tamanhos, formas e trajes nas ruas dancando tao
livremente. Foi a primeira vez que tive oportunidade para experimentar positividade corporal
antes da tendéncia ser uma hashtag"”, disse ela a revista People

E esse sentimento de libertacdo que Nicole, uma campe& da inclus&o do corpo e defensora dos
direitos humanos espera replicar para os outros com a criacao deste primeiro espaco dedicado
ao carnaval.

Lancado no ano passado, 0 espaco € uma colaboracado entre a classe de danca plus-size da
Nicole — Curve Catwalk e as sessdes caribenha. Este Ano os espagos do carnaval terdo 18
mulheres que nunca participaram antes das aulas caca nicks Carnaval vestida com um traje ou
camiseta Caribbean Sesion...

"Estar caca nicks um corpo maior, ser uma mulher plus-size e o carnaval era realmente espaco
onde eu sentia que poderia estar livre para me sentir confortavel no meu organismo. E queria
muito dos membros da minha comunidade experimentar essa alegria”, disse ela."Para mim a
Notting Hill é definitivamente aquele lugar aonde vocé pode simplesmente se tornar como vocés
mesmos".

Nicole, de dois anos e que esta no carnaval da Notting Hill.

{img}: Trina Nicole

Uma das razdes pelas quais Nicole decidiu colaborar com a Caribbean Session este ano foi o
grupo oferecer aos participantes de maior escolha, como uma "opc¢ao curvilinea", para garantir
gue mais pessoas se sentissem confortaveis caca nicks seus traje.

"Eu amo o fato de que as sessdes do Caribe tinham opcbes para diferentes tipos corporais e €
algo a ndo dar por garantido, porque nem todas bandas realmente oferecem isso”, disse ela.
Rhianna Julien, lider da banda Caribbean Sessiones disse que a mensagem de Nicole sobre
inclusédo corporal foi uma das "ressonantes” com eles. “Esperamos poder alcancar e capacitar
audiéncia mais ampla através desta colaboracéo Unica para ndo apenas lembra-los do belo
mundo mas também mostralas”, diz Julien!

O espaco plus-size foi criado no carnaval do ano passado depois que Nicole testemunhou um
namero crescente de pessoas online discutindo a necessidade da restricdo e passando por uma
rigorosa rotina para parecer pronta, algo caca nicks desacordo com o essencial.

"Agora vejo mulheres tentando preparar o carnaval e as vezes até mesmo me inscrever na



cultura da dieta, onde as pessoas sentem que precisam restringir caca nicks alimentagao ou ir ao
ginasio apenas para parecer sexy", disse ela. “Isso fez-me questionar se Carnaval € um espaco
pra mim ”. Eu sinto como nédo estou incluido no meu traje; porque eu sou pequena demais: entao
vocé pode sentir bem caca nicks seu figurino.”

Para Nicole, essas discussdes online caga nicks torno da imagem corporal s&o um pouco
reminiscente do sentimento de exclusao que ela experimentou quando adolescente. "Crescendo
eu sempre fui a maior no meu grupo amizade e por isso Eu Sempre realmente lutou com minha
{img} geral corpo com o amor-proprio -e confianga global:Eu me encolheria muito néo iria colocar
para frente as coisas", disse Ela."

Diante de tais conversas caga nicks torno do carnaval, Nicole disse que teve constantemente se
lembrar da verdadeira mensagem.

"O carnaval que eu conheco, todo mundo € bem-vindo e todos séo celebrados ndo importa qual
seja o seu tamanho ou forma", disse ela. “Esse realmente foi um lugar onde nada disso importou
para vocé fazer essa celebracéo de toda a gente independentemente da caca nicks aparéncia.”
Nicole, que estd comemorando seu 300 ano no carnaval de Carnaval disse estar ansiosa para
festejar com caca nicks comunidade. "Este Ano estou animada por ter meu traje", ela diz: “E
muito dificil n&o ser feliz caca nicks um festival — musica alegre e pessoas se divertiam
celebram®.
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