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As meninas adolescentes que viveram durante os bloqueios Covid experimentaram um
envelhecimento cerebral mais rápido do cérebro, de acordo com  dados sugerindo as restrições
sociais tiveram impacto desproporcional sobre elas.
Os exames de ressonância magnética encontraram evidências do envelhecimento cerebral
prematuro  caça niki meninos e meninas, mas os cérebros das garotas apareceram 4 anos mais
velhos que o esperado após as lockdown.
Não  está claro se as mudanças têm consequências negativas, mas os resultados levantaram
preocupações de que elas possam afetar a saúde  mental e o potencial para aprender dos
adolescentes.
"Ficamos chocados com esses dados, que a diferença é tão dramática", disse Patricia  Kuhl. co-
diretora do Instituto de Aprendizagem e Ciências Cerebrais da Universidade caça niki Washington
(EUA).
Os pesquisadores reuniram exames de ressonância magnética  com 160 crianças entre nove e
17 anos caça niki 2024 para construir um modelo do córtex cerebral que normalmente se  afina
durante os últimos meses. Algum enfraquecimento cortical é natural, sendo uma parte importante
da maturação mental na adolescência
As varreduras  cerebrais revelam o afinamento acelerado do córtex caça niki adolescentes que
viveram através da pandemia de Covid.
{img}: Universidade de Washington, Seattle
A  equipe revisitou a mesma coorte caça niki 2024 e 2024, após bloqueios de segurança. Em
comparação com o desenvolvimento pré-pandemia do  cérebro na faixa etária dos 12 aos 16
anos mostrou sinais da diminuição cortical acelerada numa área no crânio das  meninas nos dois
hemisférioes ou todos os lobos;
Outros pesquisadores ligaram o envelhecimento cerebral prematuro à pandemia, mas a pesquisa
mais  recente da Proceedings of the National Academy Of Sciences é uma das primeiras que
revela diferenças entre meninos e meninas.
Ambos  os sexos mostraram sinais de envelhecimento acelerado caça niki uma região do cérebro
ligada à visão, potencialmente afetando o processamento das  facedas. Mas nas mulheres as
mudanças cerebrais foram generalizadamente difundida e muitas áreas afetadas sustentam a
cognição social com papéis  no processo emocional interpretando expressões faciais - que são
críticas para comunicação;
Kuhl acredita que a diferença reflete maior dependência  das meninas caça niki grupos sociais e
interações. "As garotas conversam infinitamente, compartilham suas emoções", disse ela."Eles
são muito mais dependentes  [do sexo masculino] na cena social para o seu bem-estar físico
saudável".
Mais estudos são necessários para ver se o envelhecimento  cerebral afeta a performance
cognitiva, mas Kuhl observa que um desbaste cortical prematuro está ligado à adversidade no
início da  vida e ao maior risco dos transtornos neuropsiquiátricos. O enfraquecimento do córtex é
crucial na especialização cérebroral perda dessa  flexibilidade cognitivo-afetiva potencialmente
afetando aprendizagem;
Kuhl disse que as descobertas eram um "lembrante da fragilidade dos adolescentes" e sugeriu
aos pais  conversar com seus filhos sobre suas experiências de pandemia. “É importante
convidarem os jovens para tomar café, chá ou passear  por uma porta aberta à conversa”, ela diz:
"É importante reconhecer que, embora a pandemia tenha terminado caça niki grande parte ”, 
disse Ian Gotlib (professor de psicologia da Universidade Stanford) “garantir-se do apoio dos



jovens no campo mental é fundamental. Talvez  agora mais ainda”.
"Isso aumenta nossa compreensão de que os adolescentes experimentaram mudanças cerebrais
aceleradas devido à pandemia do Covid-19", disse  a Dra. Lina van Drunen, pesquisadora da
Universidade Leiden na Holanda e autora dos relatórios sobre alterações semelhantes no cérebro
 caça niki jovens: identificar fatores específicos por trás desse envelhecimento prematuro é
fundamental para entender seus impactos ao longo prazo agora."  
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