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Resumo:

cbet healthcare : Explore o arco-iris de oportunidades em ouellettenet.com! Registre-se e
ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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Reino Unido: John Alfred Tinniswood, o homem mais velho
do mundo, vive cbet healthcare Southport

Aos 111 anos e 224 dias, John Alfred Tinniswood, do Reino Unido, oficialmente assumiu o titulo
de homem mais velho do mundo.

O Guinness World Records tornou o anuncio publico na sexta-feira, dois dias depois de anunciar
a morte do antigoDetentor do titulo, Juan Vicente Pérez, aos 114 anos, um més antes de seu
115° aniversario.

"Vocé vive longo ou vive pouco, e ndo tem muito controle sobre isso", disse Tinniswood cbet
healthcare uma entrevista ao Guinness, cbet healthcare que lhe foi apresentado o seu certificado.

Embora Tinniswood, que ndo fuma, bebe raramente e tem peixes e batatas fritas todas as
sextas-feiras, afirme que o segredo para a longa vida é "apenas sorte", ele aconselha a
moderacédo na vida: "Se vocé beber demais ou comer demais ou andar demais; se fizer demais
de tudo, vai sofrer tarde ou temprano.”

Vida e Histérias de Tinniswood

Nascido na cidade noroeste inglesa de Liverpool cbet healthcare 26 de Agosto de 1912,
Tinniswood viveu atraves de duas Guerras Mondiais, assim como as pandemias da Gripe
Espanhola e Covid-19, e também detém o recorde de homem sobrevivente masculino de guerra
Mundial 1, de acordo com o Guinness. Ele nasceu no mesmo ano do naufragio do Titanic.

Ele é um fa avido do Liverpool Football Club, e viveu por todas as dezenove vitérias do titulo de
liga de seu clube e todas as oito vitérias da FA cup de seu clube.

O bisavo atualmente reside cbet healthcare uma casa de repouso na cidade costeira inglesa de
Southport.

A gerente da casa de repouso, Katie Howard, contou ao que era um honra cuidar de Tinniswood,
um "individuo incrivel com muitas historias para contar”, que "gosta de ler o jornal e ouvir o
radio."
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