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A "reg" is someone who plays at least somewhat regularly and wins. A "rec" is a recreational
player. This recreational player can play frequently or infrequently.
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Nos torneios de poker você deve diminuir um pouco o tamanho aqui. Eu recomendaria fazer seu
porte do CBet.Não maior que o 50% 50%em um torneio devido aos tamanhos de pilha mais
rasos. E com cbet valor minimo potem a 3 aposta, se você estiver jogando jogos à dinheiro ou
torneios e seu dimensionamento CBet deve sempre ser 50% no mesmo A maioria.
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Centenas de manifestantes se reunen en Nigeria antes de
las protestas nacionales planificadas

Cientos de manifestantes se han reunido en el  centro de Nigeria días antes de las protestas
nacionales planificadas sobre dificultades económicas y una inflación récord.
Los manifestantes, muchos de  ellos jóvenes, se congregaron en la ciudad de Suleja, a 30 millas
de la capital federal, Abuja, con carteles que  critican las políticas del gobierno. Las protestas
nacionales de una semana habían sido programadas para comenzar el miércoles.
Una crisis de  costo de vida que ya estaba afectando al país más poblado de África en el
momento en que asumió el  cargo el presidente, Bola Tinubu, en mayo del año pasado, se ha
intensificado después de que eliminara un controvertido subsidio  de combustible y anunciara
otras reformas.
Los precios de los artículos de primera necesidad han aumentado desmesuradamente, la
electricidad ininterrumpida es  un sueño lejano y las colas de combustible siguen siendo una
característica común de la vida en el país, a  pesar del estatus de Nigeria como uno de los
principales productores de petróleo y gas del mundo.
Nigeria también se ha  convertido en la capital mundial de la desnutrición con más de 31.8
millones de niños afectados, según los datos de  las ONG.
Mientras se iniciaba la protesta en Suleja, se produjeron contramanifestaciones en partes de
Lagos, la capital comercial de Nigeria  y el bastión de Tinubu, con grandes pancartas que decían
"Di no a la protesta", solo a unos pocos kilómetros  de las colas de combustible en la ciudad.
En las últimas semanas, el gobierno nigeriano ha advertido e implorado por igual  a los
ciudadanos que no se manifiesten, aparentemente consciente de su cada vez menor popularidad.
"No se puede juzgar a un  liderazgo en un año", dijo Nyesom Wike, el ministro encargado de
Abuja, el domingo, en un foro convocado para hablar  con los jóvenes de la ciudad.
Los analistas dicen que el gobierno está tratando de evitar una repetición de las protestas  en
Kenia, donde los jóvenes de la nación del este de África mantuvieron al estado al margen durante
semanas, obligando  al gobierno a derogar nuevos impuestos.
Tinubu, quien aprobó un aumento en el salario mínimo nacional de N30,000 (£14.40) a N70,000 
al mes, instó a los jóvenes a no manifestarse, alegando que los organizadores estaban
movilizando para una acción masiva con  "malas intenciones". También se ha reunido con jefes
tradicionales de todo el país para instarles a persuadir a sus súbditos  para que sean pacientes
con su administración.
Las autoridades han alegado que el objetivo de las protestas es desestabilizar al país.  El viernes,
el servicio secreto dijo que había identificado "las líneas de financiación, patrocinadores y
colaboradores de" una trama para  derrocar al gobierno a través de las manifestaciones. Un día
después, el jefe de la policía, Kayode Egbetokun, dijo que  las agencias de seguridad estaban en
posesión de "inteligencia creíble" sobre la participación de mercenarios extranjeros. Ninguna de
las declaraciones  dio detalles. Los informes locales dicen que los soldados bloquearon la
carretera que conduce a Abuja el lunes, mientras que  se vieron refuerzos policiales en el
importante centro del norte de Kano el domingo.
Estados Unidos, Reino Unido y Canadá han  emitido advertencias de viaje anticipadas a las
protestas.
Las últimas protestas importantes en Nigeria fueron las protestas Occupy Nigeria contra el 
subsidio de combustible en 2012, en las que Tinubu desempeñó un papel clave, y la campaña de
2024 contra una  unidad policial corrupta conocida por sus ejecuciones extrajudiciales.
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