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Percentual Correto de Cbhet no Poker: A Aplicagédo da Regra 80/20 e do 20x Rule

A maioria das pessoas possui conhecimento da regra 80/20, também conhecida como o principio
de Pareto. Este principio sugere que

80% dos resultados positivos advém de apenas 20% dos esfor¢os

gue investimos.

No mundo do poker, esta regra pode ser aplicada de forma a

aprimorarmos nossa estratégia no jogo

. Neste artigo, abordaremos como utilizar a regra 80/20 no calculo da porcentagem de Cbet
(continuation bet) e 0 20x Rule em situagdes especificas.

A Regra 80/20 e a Porcentagem de Cbet

Em um artigo anterior, falamos sobre a importancia da cbet no poker e seu papel na tomada de
decisfes e na ascensao ao sucesso. Agora, iremos abordar a relagao da regra 80/20 com a cbet.
Para aplicar a regra 80/20 na cbet, certifique-se de que suas cbet estejam trazendo

80% dos resultados positivos totais

. Monte estatisticas e analise seu jogo para ter uma perspectiva clara do desempenho da cbet.
Utilize o conhecimento obtido para ajustar o seu jogo em situacdes nas quais as cbet resulte em
perdas frequentes.

O 20x Rule e as Cbhets Especulativas

O principio do 20x Rule consiste em possuir

20 vezes o tamanho da cbet como stacks

guando forem utilizadas cbets move.

Por exemplo, se:

a cbetforde R$ 1,

os stacks iniciais devem ser no minimo de R$ 20.

O 20x Rule reduz as consequéncias negativas de uma cbet fracassada nos casos em que:
suas sequéncias especulativas ndo atingem

decidir-se a dobrar em cbet pés flop e perder um pouco menos valor.

Isto permitira que mantenham um balance financeiro positivo ao longo de longos periodos
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Um Cbet, abreviacdo de continuation bet, € uma estratégia usada no poker que comega com uma
aposta pré-flop seguida por outra aposta na flop. E uma ferramenta importante, mas seu uso
excessivo pode resultar em uma taxa de bluffs muito alta.

Quando e onde usar o Chet?

O Cbet € uma estratégia usada em varias situacdes de poker, especialmente em torneios. E
aplicado quando um jogador aposta em um flop apés ter realizado uma aposta pré-flop,
continuando a demonstrar for¢ga na méo.

Consequéncias do uso do Cbet

O uso excessivo do Chet pode resultar em uma taxa de bluffs muito alta, mas, por outro lado, um
bom Cbet ratio é de 60-70%. Isso significa que € importante balancear o uso do Chet a fim de
minimizar as perdas e maximizar as ganhos.
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Paris Hilton denuncia abusos en instituciones para jovenes
en testimonio ante congreso de EE.UU.

Paris Hilton, figura estadounidense del mundo del espectaculo y la sociedad, declaré ante un
panel congresional que investiga el fortalecimiento de las protecciones para el bienestar de los
nifos que fue "alimentada a la fuerza con medicamentos y abusada sexualmente por el personal”
mientras estaba internada como adolescente.

Hilton, una defensora abierta de una mejor proteccién para los nifios en las instituciones para
jovenes, le dijo al Comité de Formas y Medios de la Camara de Representantes el miércoles que
habia sido "violentamente restringida y arrastrada por los pasillos, despojada de la ropay
arrojada a aislamiento”.

La de 43 afios ha descrito anteriormente como fue sometida a "un secuestro aprobado por los
padres" en cuatro instituciones diferentes para jovenes mientras sus padres buscaban soluciones
a su comportamiento rebelde y "caian en la publicidad engafiosa de la industria de los
adolescentes probleméticos".

Ha caracterizado el negocio de la correccion de rumbo "duro" para adolescentes como una
industria de R$50 mil millones que incluye escuelas terapéuticas, campamentos militares estilo
bota, instalaciones de justicia juvenil y programas de modificacién de conducta.

El miércoles, la estrella de la television real dijo que su experiencia institucional fue "aislante y
traumatica" y que le habian impedido alertar a sus padres sobre lo que estaba sucediendo porque
las llamadas telefénicas estaban monitoreadas.

"Es realmente dificil decirselo a alguien en el mundo exterior. Muchos de estos nifios no son
creidos porque estos lugares le dicen a los padres que les estan mintiendo y manipulando porque
quieren irse a casa", dijo Hilton al panel.

Hilton también ha instado a los legisladores a aprobar la Ley para Detener el Abuso Institucional
Infantil, disefiada para fortalecer la supervision de los programas residenciales para jovenes;
apoya la reautorizacion del Titulo IV-B de la Ley de Seguridad Social; y aboga por una "Carta de
Derechos" para los nifios en instituciones para jévenes.

La escuela Provo Canyon, una de las instituciones a las que asistié Hilton, respondio

previamente a las acusaciones de Hilton diciendo que estaba bajo una nueva administracion y
"por lo tanto, no puede comentar sobre las operaciones o la experiencia de los estudiantes antes



de esa época".

"Lo que podemos decir es que la escuela ofrece un entorno estructurado, ensefia habilidades

para la vida, brinda terapia de salud mental, y continta con la educacién para los jévenes que
vienen a nosotros con necesidades emocionales, de conducta y psiquiatricas preexistentes y

complejas”, dijo la escuela.

En las audiencias, Hilton dijo "estos programas prometieron sanacion, crecimiento y apoyo, pero
en su lugar, no me permitieron hablar, moverme libremente o incluso mirar por una ventana
durante dos afios", y
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