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Reunido do Cenario de Sauna do Reino Unido Explora
Beneficios e Expanséo

Os participantes da primeira conferéncia de sauna do Reino Unido sairem apdés a ultima
discusséo de painel diante de uma escolha: bar ou sauna?

A fila para o ultimo pode bem ser mais longa — uma das razfes que a cena de sauna do Reino
Unido cresceu rapidamente nos ultimos anos € porque aficionados sentem que séo
surpreendentemente semelhantes a pubs.

"O sauna desempenha uma funcdo semelhante ao alcool, de certa forma", disse Charlie
Duckworth, diretor da Community Sauna Baths, que opera varios saunas champions league
manchester city Londres. "Abaixa a reserva. Vocé se sente confortavel e sociavel e esperamos
champions league manchester city um local social e amigavel. Mas ndo de uma maneira
sexualizada ou intoxicante."

Do Sauna ao Pub: Uma Nova Cultura do Sauna no Reino Unido

Saunas no Reino Unido até recentemente eram pensadas como apéndices champions league
manchester city spas de hotéis ou lugares onde ficar suado tinha outra conotacdo mais suja. No
entanto, apés Liz Watson e Katie Bracher criarem uma sauna de estilo finlandés champions
league manchester city uma praia de Brighton champions league manchester city 2024 usando
um box conversivel, uma onda de saunas moveis ou permanentes apareceu, principalmente ao
lado das praias ou lagos.

Hoje existem mais de 100 saunas no Reino Unido e Irlanda, segundo a Sociedade Britanica de
Sauna, com mais de 30 delas aparecendo nos ultimos seis meses. Um evento que aborda esse
cenario champions league manchester city expansao ocorre champions league manchester city
20 de maio, quando representantes da industria emergente se reunirdo para compartilhar
conhecimentos, encontrar formas de melhorar suas operagdes e abordar desafios, como um
encargo de algumas autoridades locais champions league manchester city dar permissao para
abrir novas saunas.

Numero de Saunas Data Localizacéo

+100 2024 Reino Unido e Irlanda

"H& um verdadeiro impulso na cena do sauna", disse Watson, co-fundadora da Pop-Up Sauna
Brighton e autor do guia UK Sauna. "Mas ainda encontramos algumas autoridades locais
renegando autorizagcdes de abertura.”,

Sessdes de Sauna como Espacgos de Reuniao

Com a queda champions league manchester city tradicionais terceiros lugares, tais como bares e
igrejas, sauna pode tomar seu lugar como um local de encontro importante para redes sociais.
Operadores de sauna fazem esfor¢os para construir comunidades, incentivando pessoas a



compartilharem sessdes e conheceram se.
Encruzilhada na Nudez

Um grande desafio permanece: nudez como uma fonte de ansiedade entre os frequentadores de
sauna:

"Os britanicos estéo nervosos sobre a ideia de sauna nua. Mas novas geragoes estdo mais
abertas", observou Carly Helliwell, gue administra uma sauna transgénero.
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