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A expressao "heads up" é de origem inglesa e tem se tornado cada vez mais popular no Brasil.
Ela pode ser traduzida como "um aviso", "uma dica" ou "um alerta" e é usada quando alguém
deseja avisar ou informar outra pessoa sobre algo que esta prestes a acontecer. Essa expressao
permite que a pessoa se prepare e tenha tempo para reagir diante da situacao.

codigo betesporte

"Heads up" vem da lingua inglesa e é composta por duas palavras: "heads" (cabecas) e "up"”
(para cima). Essa expressao foi originalmente usada como uma forma de adverténcia para alertar
alguém sobre algo que estava caindo, como por exemplo, um objeto que estava para cair em
codigo betesporte uma determinada direcéo. Hoje em codigo betesporte dia, o seu significado foi
além e passou a ser usada como um termo mais geral para indicar uma adverténcia ou um aviso
prévio sobre algo que esta prestes a acontecer.

Exemplos de "heads up" em codigo betesporte sentencas

- "l wanted to give you all a heads up that we will be talking about the first two chapters of the
book tomorrow." (Quero dar um aviso para que todos saibam que nés estaremos falando
sobre os dois primeiros capitulos do livro amanha.)

- "Thanks for the heads up." (Obrigado pelo aviso.)

- "Heads up! There's a car coming!" (Cuidado! Um carro esta vindo!)

Como usar "heads up" navida cotidiana

A expressao "heads up"” pode ser usada em codigo betesporte diversas situacdes do cotidiano,
tais como:
- Avisar alguém sobre uma situacéo perigosa, como um carro proximo ou um obstaculo no
caminho.
- Informar a alguém sobre uma alteracéo no planejamento ou plano original, como uma reunido
adiada ou uma reunido agendada em codigo betesporte um local diferente.
- Avisar a alguém sobre uma noticia boa ou ruim, como uma promoc¢ao ou demissao no



trabalho.

Informagdes adicionais

|Sinbnimos |Contrarios |
|Alerta, Aviso, Dica, Indicag&o|Segredo, Confidéncia, Sigilo]

Em resumo, "heads up" € uma expressao util e versatil que pode ser usada em codigo betesporte
diversas situacdes para alertar ou informar alguém sobre algo de forma rapida e eficaz.
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um levantamento clicando no botéo correspondente ao menu! Escolha os seu método por
Betelgeuse passou por uma perda de brilho entre 2024 e 2024, fazendo com que as especulaes
de codigo betesporte suposta exploso aumentassem. No entanto, na poca, cientistas acreditaram
gue o ocorrido teria sido causado por um aparecimento de uma nuvem de poeira, que a
obscureceu temporariamente.

O que sabemos sobre Betelgeuse? O apelido formal da estrela supergigante vem de uma traduo
errada do rabe que significa a mo de rion (yad al-jauza). Atualmente, o nome pronunciado por
muitos como o personagem Beetlejuice do filme de Tim Burton, de 1988.

A estrela Betelgeuse\n\n Betelgeuse tem entre 8 e 8,5 milhes de anos, ou seja, uma estrela
relativamente nova, mas | esgotou o hidrognio em codigo betesporte seu ncleo. Entre 2024 e
2024, o brilho dela diminuiu e intrigou astrnomos, que consideraram que talvez ela estivesse
prestes a explodir em codigo betesporte supernova.

A estrela, que uma das estrelas mais brilhantes do cu noturno, deve ter 94% da luz bloqueada.
Betelgeuse, tambm conhecida como Alpha Orionis, est localizada a apenas 650 anos-luz da
Terra.
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Ucrania resistiu aos ataques russos a codigo betesporte
infraestrutura de energia

Durante os dois invernos passados, a Ucrania resistiu a uma chuva de ataques aéreos russos
gue visavam desativar codigo betesporte infraestrutura de energia, sumir com a iluminagao dos



cidadaos e utilizar as baixas temperaturas como arma de guerra.

A Ucrania sobreviveu ao ataque gracas aos sistemas de defesa aérea ocidentais e as medidas
de poupanca de energia adotadas por seus cidaddos, com familias cozinhando codigo
betesporte fogbes de acampamento e médicos realizando cirurgias a luz de lanternas.

RuUssia reconduz seu assédio com intensidade recorde

Enquanto a Ucréania superou a tempestade de inverno, a Russia renovou codigo betesporte
ofensiva nas uUltimas semanas, acertando a grade de poder ucraniana com intensidade e maneira
nao vista durante mais de dois anos de guerra.

"As suas taticas mudaram - infelizmente, ndo para nossa vantagem", disse Svitlana Grynchuk,
vice-ministra de energia da Ucréania, a codigo betesporte .

Nos dois primeiros anos de guerra, 0s atagues russos eram mais espalhados, disparando salvas
de misseis para atingir grandes trechos do sistema energético ucraniano. Agora, os ataques
estdo se tornando mais precisos e concentrados, com duzias de misseis e drones chovendo
sobre um unico alvo.

"Em um breve periodo de tempo — codigo betesporte alguns dias desses ataques russos macicos
— quase todos nossos esforcos de um ano para reconstruir e reparar foram destruidos codigo
betesporte alguns dias, codigo betesporte alguns ataques”, disse Grynchuk.

Um ponto de virada codigo betesporte marco

O ponto de virada veio no final de marco, disse Oleksandr Kharchenko, diretor do Centro de
Pesquisa da Industria de Energia de Kyiv (EIRC). Nesse dia, a Russia lancou um dos maiores
ataques de misseis e drones contra a infraestrutura de energia ucraniana, atingindo pelo menos
10 regides do pais e deixando temporariamente mais de 1 milhdo de lares sem energia elétrica.

"No dia 22 de marco, a Russia comecgou a implementar codigo betesporte nova estratégia de
ataques", disse Kharchenko. "Essa estratégia consiste codigo betesporte ataques de misseis
macicgos codigo betesporte alvos especificos, quando um grande niumero de misseis e drones se
concentram simultaneamente codigo betesporte um nimero muito limitado de alvos."

A Russia tem neutralizado estacdes de energia elétrica codigo betesporte toda a Ucrania desde
entdo, e completamente destruiu a Usina Termelétrica Trypilska — a maior usina da regiédo de
Kyiv — na quinta-feira. A DTEK, a maior empresa de energia particular da Ucrania, também disse
na quinta-feira que a Russia causou " danos sérios " codigo betesporte duas de suas plantas e
gue aproximadamente 80% das instalacdes de geracao de energia que administra foram
destruidas por ataques russos.
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