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Badminton

Badminton é um esporte dindmico praticado entre dois ou quatro jogadores.

Ainda que seja semelhante ao ténis, que usa raquetes e 1 esta dividido por uma rede, ele possui
suas peculiaridades.

Ao invés de uma bola, ele é jogado com uma espécie de 1 peteca, chamada de volante ou birdie.
Ao contrario do que se possa imaginar, ela atinge velocidade superior a de uma bola 1 de ténis,
podendo chegar até 300 km/h.

Partida de Badminton

Essa modalidade exige um grande treinamento fisico por parte dos atletas e 1 envolve agilidade,
coordenacao e reflexo.

Ela é praticada por homens, mulheres e criancas, sendo considerado o esporte de raquete mais
rapido 1 do mundo.

Historia

O badminton foi criado no século XIX na Inglaterra, inspirado num jogo que era praticado na india
chamado de 1 Poona.

No entanto, um jogo semelhante ja era praticado na Grécia Antiga: tamborete e peteca.

O nome desse esporte esta relacionado com 1 a Badminton House, local onde, supostamente, foi
jogado pela primeira vez.

A Badminton House era propriedade do Duque de Beaufort's.

Fachada da 1 Badminton House

Sua popularidade foi crescendo com o passar do tempo.

Da Inglaterra ele foi levado para outros paises da Europa, Asia 1 e América.

Entretanto, no Brasil, 0 Badminton ainda ndo é um jogo muito popular, embora essa modalidade
venha crescendo a cada 1 ano.

Sua consolidacao se deu com a fundacgéo da "Federacgao Internacional de Badminton”, em 1934.
Atualmente o nome desse 6rgdo € Federacdo 1 Mundial de Badminton (BWF) e codigo bonus
sorte esportiva sede esté localizada na cidade de Gloucestershire, na Inglaterra.

Essa entidade é responséavel por organizar 1 eventos desse esporte, com destaque para o
"Campeonato Mundial de Badminton".

Hoje, mais de 130 paises sdo membros da Federacéo.

Alguns paises 1 que dominam esse esporte sédo: China, Indonésia, Coreia e Malésia, todos no
continente asiatico.
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Somente no inicio da década de 90 1 que o badminton foi incluso nas modalidades olimpicas.
Sua estreia aconteceu nas Olimpiadas de Barcelona em 1992.

No Brasil, a primeira partida 1 oficial de Badminton foi realizada em S&o Paulo no inicio da
década de 80.

Em 1993 foi criada a "Confederacao Brasileira 1 de Badminton”, responséavel por organizar
eventos desse esporte no Brasil.

Sem duvida, esse momento foi crucial para o0 aumento da pratica 1 do badminton no territorio
nacional.

Fundamentos

Raquete e peteca de badminton

O badminton esta baseado em movimentos de saque e defesa.

A quadra de 1 badminton é dividida por uma rede que esta cerca de 1,55 metros do solo.
Uma partida de badminton possui trés sets 1 de 21 pontos cada.

Vence o0 jogo quem fizer dois sets primeiro.

Jogado com raguete e peteca, ganha ponto quem deixar a 1 peteca tocar no espaco adversario.
Portanto, o importante é ndo deixar a peteca tocar no chao.

Geralmente a peteca é feita com 1 penas de ganso e pesa entre pesando entre 4 a 5 gramas.
Entretanto, ela pode ser feita de nylon.

Ja a raquete 1 de Badminton pesa cerca de 100 gramas.

Ainda que sejam leves, elas sao feitas de material muito resistente.

Regras: Como se joga?Jogadores

O 1 Badminton pode ser praticado entre 2 jogadores adversarios (modalidade simples) ou entre 4
jogadores (modalidade duplas), sendo 2 de cada 1 equipe.

No inicio, o juiz langa uma moeda no ar e por meio da cara ou coroa ele indica qual time 1 ira
comegar.

Com o saque inicial o jogo se desenvolve com diversos movimentos de ataque e defesa.

E importante que a peteca 1 ndo ultrapasse as linhas da quadra.

O primeiro set termina com 21 pontos.

Entre ele, o segundo e o terceiro set ha 1 um intervalo.

No jogo de badminton, é considerado falta se o jogador encostar na rede, a peteca encostar no
corpo ou 1 ocorrer invasdo do espaco adversario.

N&o é permitido dar dois toques consecutivos na peteca no mesmo lado da quadra.

Quadra

Representacéo da quadra 1 de badminton

O badminton pode ser jogado numa quadra fechada ou mesmo num campo.

Em ambos os casos, o local de pratica 1 é retangular sendo suas medidas aproximadamente 13
metros de comprimento por 6 de largura.

Note que as dimensdes da quadra variam 1 de acordo com o nimero de jogadores.

Leia também:

Esportes de rede e parede: o que sao e exemplo

Tipos de esporte: invasdo, 1 marca, precisao, combate, rede e parede
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Galomizitra da zing e carob rusks adicionar crunch 9 a esta salada tradicional.

Salata grega.

{img}: Kate Whitaker/The Observer

Meldo e bacon se combinam para combater os efeitos de um dia quente 9 do verao.

Salada de menta e meléo.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador

Um molho cremoso, salgado e herby que € tdo bom quanto um 9 mergulho como codigo bonus
sorte esportiva folhas verdes.

Salada de gema com curativo secreto.

{img}: Robert Billington

Junte sabores perfumados, crunch de nozes e um aperto 9 do limédo para uma refei¢ao facil.
Pepinos, datas e pistache.

{img}: Kate Whitaker/The Observer

Com quinoa noz, sementes crocantes e muitas ervas aromaticas 9 esta salada € um prazer
garantido para o publico.

Salada de veréo super.

{img}: Kate Whitaker/The Observer

Sabores deslumbrantes que sao garantidos para 9 limpar a cabeca.

Salada de macarrdo com feijao germinado e amendoim.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador

Torte os topos folhosos de seus morango para 9 um intenso toque do sabor da fruta.

Salada de frutas.

{img}: Kate Whitaker/The Observer

Um molho de mostarda termina uma salada classica e 9 crocante do verao.

Salada de courgete, erva-doce e rabanete com nozes ou pecorino.

{img}: Lizzie Mayson

Combine menta refrescante e liméo picante para 9 uma salada perfeita com p&o chato.
Bostana salatas — salada de pomar com melaco roma.

{img}: Sam A Harris

N&o é um almoco 9 de verdo ou churrasco sem batatas — e esta versao do prato popular esta
cheia com sabor.

Salada de batata do 9 verao.

{img}: Kate Whitaker/The Observer

Nectarinas doces de par com queijo cremoso para um resultado que é uma gulosete

Burrata e nectarinas.

{img}: Kate 9 Whitaker/The Observer

Vocé deve encontrar a maioria dos ingredientes para este prato simples e delicioso no seu



armario de loja.

Salada de 9 atum e feijao branco.

{img}: Clare Winfield

Agrido apimentado para sardinhas suculentos e terminar com picles por uma refeicdo agradavel
ao paladar.

Salada 9 de sardinha selvagem.

{img}: James O Jenkins

Aparas de parmeséao, pinhdes e pinheiro... Basta adicionar fusilli com um copo

(ndo apenas) uma salada 9 de macarréo.

{img}: Kate Whitaker/The Observer

Uma refeicéo leve onde citrinos e frutos do mar picante fazem o emparelhamento perfeito.
Salada de camaréo 9 limé&o.

{img}: Kate Whitaker/The Observer

Com sabor, aqui estd uma salada para ser escavada codigo bonus sorte esportiva paes chatos ou
wraples.

Assar salada de batata-doce 9 com muitas ervas e pimentas rosa.

{img}: Joe Woodhouse

Sabores intensamente caramelizados tornam esta uma maneira deliciosa de comecar o dia.
Salada de 9 pequeno-almogo com melancia grelhado.

{img}: Laura Edwards

N&o para os fracos de coragao, o capot escocés traz fogo neste prato caribenho.

Mango Chow.

{img}: 9 Kate Whitaker/The Observer

Faca da estrela do show aubergine com este prato rapido e facil.

Salada estilo caponata.

{img}: Kate Whitaker/The Observer

Tomates super 9 maduros séo o ingrediente crucial para este prato de salsa

Carpaccio de tomate com cebola da primavera e salsa gengibre.

{img}: Jonathan 9 Lovekin
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