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A pratica de esportes traz inumeros beneficios - e € ela que nos move por aqui na Escola Guga.
Mas, ainda mais importante que ter o esporte na vida é praticar esportes desde a infancia.

Se vocé cresceu com os esportes, sabe do que estamos falando.

Mesmo que ndo tenha percebido, € certo que ter esse habito desde pequeno fez muita diferenca
na codigo promocional betesporte vida.

Para que vocé entenda a importancia que o Esporte tem na vida dos seus filhos e incentive
codigo promocional betesporte pratica regular na rotina deles, a Escola Guga te conta 0s
principais beneficios de praticar esportes desde a infancia, desde aspectos fisicos até o
desenvolvimento emocional.

Continue lendo e entenda!

5 beneficios de praticar esportes desde a infancial.

Desenvolve a coordenagao motora

Coordenacdo motora € o nome que damos para a capacidade do corpo de realizar um
movimento da melhor maneira possivel.

Desde os primeiros passos, essa habilidade comeca a ser trabalhada pelo corpo - o que faz com
gue a infancia seja a fase mais importante para o desenvolvimento da coordenagédo motora.

O aprendizado de movimentos complexos € uma das formas mais eficazes no desenvolvimento
da coordenacgdo motora.

Qualquer gue seja a modalidade praticada pela crianga, o esporte estimula, na pratica dinamica,
movimentos rapidos e precisos e, por isso, é considerado um dos grandes despertadores da
capacidade motora do ser humano.2.

Amadurece 0s sentimentos

Um fator muito relevante em relacdo ao esporte é a competicao.

Nem sempre é possivel ganhar, e isso faz com que as criangas tenham que aprender a lidar com
suas decepcdes para manter uma pratica saudavel.

Por mais que isso possa ndo parecer muito, saber perder desde cedo é um fator crucial para
evitar frustracdes no futuro.

Assim como a coordenagdo motora, a forma como lidamos com nossos sentimentos é
desenvolvida desde cedo - 0 que faz esse aprendizado precoce ter um efeito expressivo para o
resto da vida.3.

Ensina a ter responsabilidade

Todo esporte tem suas regras.
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Quem nao as segue esta sujeito a sofrer puni¢gdes e, nos piores casos, até mesmo perder 0s
jogos.

E, mesmo que se aprenda a perder, ndo é isso que queremos quando praticamos um esporte,
certo? Isso mostra, de uma forma empirica, o quéo importante é respeitar as normas em todos 0s
aspectos da vida para obter sucesso.

N&o € incomum, por exemplo, que pais insiram o esporte na vida de seus filhos com o objetivo
de resolver problemas de disciplina.

E a melhor parte de tudo isso € que o esporte € uma maneira divertida de ensinar esse tipo de
responsabilidade.

Na maioria dos casos, as criangas ficardo mais responsaveis com suas obrigacdes de maneira
natural.4.Diminui a ansiedade

Tanto a ansiedade quanto a depresséo fazem parte dos problemas mais comuns entre as
geracOes mais recentes.

Ter essa consciéncia e trabalhar desde cedo como forma de evitar que essas situacoes se
manifestem é fundamental.

Como voceé deve saber, criangas tém muita energia.

E, quando ela ndo é gasta de alguma forma, o desenvolvimento da ansiedade é muito mais
provavel e comum.

Praticar esportes desde a infancia é uma garantia de que a crianca gastara codigo promocional
betesporte energia de uma forma saudavel.

Além disso, ainda ha a questdo dos hormoénios.

Quando nos exercitamos, o organismo libera endorfina, uma substancia diretamente relacionada
a sensacao de bem estar e a melhora de sintomas comuns tanto da ansiedade quanto da
depresséo.

O esporte nao apenas diminui a ansiedade, como ativamente deixa quem o pratica mais feliz.5.
Reduz indices de obesidade

Mesmo que nao seja tdo abordada quanto a ansiedade e a depressao, a obesidade é um
problema sério entre criangas brasileiras.

Para se ter uma ideia, dados de 2018 do Ministério da Saude mostram que o indice de criancas
com sobrepeso no pais atingiu 33%.

Isso tudo sem falar nas consequéncias do sobrepeso: problemas como diabetes, hipertenséo e
diversas doencas cardiacas - problemas que nenhum de nés quer que acontegca com nossas
criangas.

A gueima de calorias e o trabalho muscular promovidos pelo esporte reduzem drasticamente
guando se tem o habito de praticar esportes desde a infancia.

E vocé, imaginava que o esporte pudesse trazer todos esses beneficios para nossas criangas?
Caso tenha gostado e queira continuar recebendo esse tipo de conteldo, siga a Escola Guga no
Facebook e no Instagram!
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maci¢os podem aumentar seus ganhos em codigo promocional betesporte até 500x! GUIA: 3
Melhores Jogos de Cassino
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Galeria: Parque Nacional de Pantanais de Yani

O Parque Nacional de Pantanais de Yani € um planalto fluvial, formado pela confluéncia dos rios
Yarlung Zangbo e Niyang, com uma superficie total de mais de 6973 hectares e uma altitude da
superficie da agua de mais de 2900 metros.

O parque possui recursos hidricos abundantes e uma biodiversidade rica, com mais de 500
espécies de plantas selvagens e mais de 200 espécies de animais selvagens distribuidos.

No passado, a vegetacdo aqui diminuiu e a desertificacdo tornou-se grave, causando
inconvenientes a producao e a vida dos moradores, devido a vérios fatores como a natureza e a
atividade humana.

Nos ultimos anos, a cidade de Linzhi implementou o Projeto Nacional de Protecédo e Restauracdo
das Zonas Humidas de Yani, com o ambiente ecoldgico continuando a melhorar.

O terreno estéril no passado é agora exuberante, com arvores verdes e agua corrente,
demonstrando a beleza ecoldgica da "Regido Nevada codigo promocional betesporte Jiangnan®.
Numero Fatores que contribuiram para a desertificacao

1 Fatores naturais

2 Atividade humana
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