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Quer entender como ela funciona e pode auxiliar praticantes de atividades fisicas, tanto
profissionais quanto amadores, a melhorar seu rendimento? Siga a leitura!

O que é psicologia do esporte?

O principal objetivo do profissional € entender como os fatores psicologicos influenciam o
desempenho esportivo e compreender como a realizacdo dessas atividades afetam os aspectos
emocionais, saude e o bem-estar do atleta que esta envolvido nesse ambiente, ajudando-o a
gerenciar seus pensamentos, ansiedade, agressividade, relacionamento com companheiros de
equipe, etc.

As areas de intervencao do psicélogo do esporte sdo compostas por:
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Zhou Donghong: o "grande artesao rural" que dedica como
funciona esportes da sorte vida ao papel xuan

Wang Ruihua, Zhang Jun e Wang Rui, Diario do Povo

"Minha convicgao € que, com a marca turistica da Grande Montanha Huangshan, nossa cultura
de papel xuan tera certeza um futuro mais prospero. Os tesouros da cultura tradicional
certamente revelardo ainda mais seu encanto.” Na Conferéncia de Promocao Global da Grande
Montanha Huangshan, o "grande arteséo rural" Zhou Donghong expressou suas grandes
expectativas como funciona esportes da sorte relagéo ao papel xuan, ao qual dedicou metade de
como funciona esportes da sorte vida.

Zhou Donghong é um artesdo comum como funciona esportes da sorte uma oficina de papel xuan
no condado de Jingxian, provincia de Anhui. Ele comec¢ou seu aprendizado com um mestre como
funciona esportes da sorte 1985 e agora € considerado um "grdo-mestre" na industria de
fabricacdo de papel xuan. Sua perseveranca lhe rendeu muitas honras e titulos, como "Grande
Artes&o Nacional", "Individuo-Modelo Nacional para a Formac&o de Etica Profissional dos
Trabalhadores", "Grande Chinés", "Trabalhador-Modelo Nacional" e "Trabalhador Mais Habilidoso
do Pais".

A decisao que mudou tudo

Fazer uma folha de papel xuan requer mais de uma centena de passos, desde a introducéo da
matéria prima até ao produto acabado. Zhou Donghong escolheu fazer papel xuan por uma
razao simples: quando comecgou como aprendiz, achou que a oficina de secagem de papel era
mais fresca do que a oficina de secagem de arroz. Agora, ele brinca dizendo que uma decisao
tdo simples acabou definindo como funciona esportes da sorte vida.

O processo de fabricacdo de papel xuan

A dificuldade de fabricar papel xuan esta no manejo da peneira. Cada vez que se acrescenta
celulose, é possivel fazer 100 pedacos de papel xuan. Cada vez que se "pesca” um pedaco de
papel, a concentracdo da celulose estd sempre mudando. Por isso, é preciso controlar bem a
espessura de cada folha, o que é bem dificil e depende inteiramente da experiéncia.

A "intuicao de carreira" de Zhou Donghong

Durante décadas a fabricar papel xuan, Zhou Donghong foi achando como funciona esportes da
sorte "intuicdo de carreira" por meio de treinamento intenso. Ele é capaz de fabricar uma folha de
papel xuan com uma diferenca de peso nunca superior a 0,5 gramas e é 100% constante como
funciona esportes da sorte termos de consisténcia.

Preservando e transmitindo a cultura do papel xuan

Atualmente, a técnica tradicional de fabricac&o de papel xuan foi incluida na Lista Representativa
do Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO. Zhou Donghong sente-se
extremamente orgulhoso e honrado pelos muitos titulos que este trabalho |Ihe trouxe. Ele esta



determinado a preservar seu oficio e garantir que é transmitido, enquanto as técnicas tradicionais
de fabricacéo sao inovadas.

O papel xuan: o cartao de visita da Grande Montanha Huangshan

Zhou Donghong participa ativamente como funciona esportes da sorte atividades culturais sobre
técnicas de fabricacdo de papel xuan sempre que tem tempo. Ele disse que o papel xuan é o
cartdo de visita da Grande Montanha Huangshan e fara o possivel para proteger e transmitir este
oficio.
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