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contente:

Quando se trata de alcancar a composicao corporal ideal, seja em uma dieta para emagrecer,
seja para ganho de massa muscular, o seu apetite deve estar sob controle.

O que muitas pessoas hao percebem é que sensacdes de fome séo rigidamente controladas por
horménios e neurotransmissores nNo organismo.

Estes mensageiros quimicos ndo sao apenas influenciados por disponibilidade de energia, mas
também por fatores de recompensa e stress.

Isto significa que o ambiente desempenha um papel primordial no quanto vocé come.
Ressaltando esse aspecto técnico, podemos apontar a importancia do nutricionista esportivo (ou
do endocrinologista esportivo) no planejamento de como se afiliar a realsbet alimentacéo e
cardapio.
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O conceito de esporte-educacgao ou esporte educacional surge a partir da Carta Internacional da
Educacéo Fisica, elaborada pela Unesco, que renovou os conceitos do esporte em fungéo da
reacdo mundial pelo uso politico do esporte durante a Guerra Fria.

Totalidade

Fortalecimento da unidade do homem (consigo, com o outro e com o0 mundo), considerando a
emocao, a sensacao, o pensamento e a intuicdo como elementos indissociaveis desta mesma
unidade, favorecendo o desenvolvimento do processo de auto-conhecimento, auto-estima e auto-
superacao, visando a preservacao de como se afiliar a realsbet individualidade em relagéo as
diversas outras individualidades, tendo em vista o contexto uno e diverso no qual est4 inserido.
Co-educacéao

Concepcao da Educacgéo que, como um processo unitario de integracao e modificacao reciproca,
considerando a heterogeneidade (sexo, idade, nivel s6cio-econémico, condicao fisica, etc.

) dos atores sociais envolvidos e, fundamentando-se nas experiéncias vividas de cada um dos
participantes e estruturando a atuacdo pedagdgica apoiada na acéo e reflexdo, tem na relacéo
mestre-aprendiz, como 0 encontro entre dois educadores, 0s seus alicerces.

Emancipacgao

Emancipacéo € a busca da independéncia, autonomia e liberdade do homem, fundamentando-se
nos principios da educacéo transpessoal, pelo qual o aprendiz "é encorajado a despertar, a se
tornar autbnomo, a indagar, a explorar todos os cantos e frestas da experiéncia consciente, a
procurar o significado, a testar os limites exteriores, a verificar as fronteiras e as profundidades do
proprio eu" oportunizando assim, o desenvolvimento por intermédio da criatividade e da
autenticidade, da capacidade de discernir criticamente e elaborar genuinamente as suas proprias
razdes de Existir.

Participacéo

Valorizagé@o do processo de interferéncia do homem na realidade na qual esta inserido,
fundamentado nos principios de co-gestdo, co-responsabilidade e integracéo e favorecendo seu
comprometimento, como ator-construtor dessa mesma realidade, propicia o gerenciamento das
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guestdes de seu interesse, tendo em vista o processo de organizacgéo social decorrente do
exercicio de seus direitos e responsabilidades.

Cooperacao

Unido de esforcos no exercicio constante da busca do desenvolvimento de a¢des conjuntas para
a realizacao de objetivos comuns, fundamentada no potencial cooperativo e no sentimento
comunitério de cada um dos participantes do processo, estreitando, assim, os lagos de
solidariedade, parceria e confianga matua, de forma a fortalecer as habilidades em perseverar,
em compartilhar sucessos e insucessos, em compreender e aceitar o outro, como elementos
constitutivos do processo de co-evolugdo do homem.

Regionalismo

Respeito, protecdo e valorizagdo das raizes e herangas culturais, como sinergias constitutivas do
todo, considerando a singularidade inerente aos diversos mundos culturais, surgidos da relagéo
intrinseca entre seus elementos, de forma a resgatar e preservar a como se afiliar a realsbet
identidade cultural, no processo de construcéo do coletivo.

A Educacéo fisica € uma forma de ensinar aos jovens o respeito pelo corpo e dessa forma
abordar assuntos como os riscos de se consumir bebida, cigarro e drogas.

Além disso, é garantia de uma educac¢ao que priorize tanto a mente, quanto o corpo.

Conheca o Combo Esporte Educacional.Veja mais aqui!

Desenvolvido nos sistemas de educacédo formal e ndo-formal de maneira desinstitucionalizada
(n&o segue padrdes das federacdes internacionais das modalidades esportivas), adaptando
regras, estrutura, espacos, materiais e gestos motores de acordo com as condi¢des sociais e
pessoais, o esporte educacional procura transcender a visdo do esporte como performance e
como busca por resultado.

Esta fundamentado em valores como co-educagéo, emancipacao, participacdo e cooperacao.
Por ocasido dos Jogos Escolares Brasileiros (JEBs), em 1985, iniciou-se no Brasil o debate
sobre o esporte educacional.

Em 1993, a Lei n° 8672/1993 e o Decreto n° 981/1993 reforgcam o conceito de Esporte
Educacional ao afirmar que a hiper-competitividade e a alta seletividade invalidam a pratica
esportiva educacional.

E em 1995, com a criacdo do Ministério Extraordinério do Esporte e do INDESP (Instituto
Nacional do Desenvolvimento do Esporte), foi elaborado um documento-ensaio com 0s principios
fundamentais do esporte educacional.

Principios do Esporte EducacionalTem por objetivo alcangar o desenvolvimento integral do
individuo, com o desenvolvimento dos quatro pilares da educacao: Saber, Fazer, Ser e Conviver,
para a formacao de competéncias a cidadania plena, na busca da incluséo e transformacao
social.

Ha& um reconhecimento da importancia do esporte de alto rendimento, no entanto se enfatiza a
necessidade de priorizar o desenvolvimento do individuo e ndo apenas o desenvolvimento de
habilidades técnicas dos esportes.

"E uma irresponsabilidade pedagdgica trabalhar o esporte na escola que tem por consequéncias
provocar vivéncias de sucesso para uma minoria e vivéncias de insucesso ou de fracasso para a
maioria." (Eleonor Kunz)
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Membros do governo de Israel reagem as exigéncias de
Kamala Harris por um cessar-fogo imediato na Faixa de
Gaza

Integrantes do governo de direita de Israel contra-atacaram Kamala Harris ap6s seus pedidos por
um cessar-fogo imediato na Faixa de Gaza, apdés como se afiliar a realsbet reunido com
Benjamin Netanyahu durante como se afiliar a realsbet visita aos EUA.

Apss uma breve reunido com o primeiro-ministro israelense, que Harris descreveu como "“franca
e construtiva”, a vice-presidente dos EUA e candidata a presidéncia disse que "€ hora de que
esta guerra termine, de uma forma como se afiliar a realsbet que Israel esteja seguro, todos os
reféns sejam libertados, o sofrimento dos palestinos como se afiliar a realsbet Gaza termine e o
povo palestino possa exercer seu direito a liberdade, dignidade e autodeterminacao”.

Um oficial israelense néo identificado acusou Harris de colocar como se afiliar a realsbet risco um
possivel acordo para libertar reféns israelenses e de dupla nacionalidade como se afiliar a
realsbet Gaza. "Esperamos que as declaracdes feitas por Harris como se afiliar a realsbet como
se afiliar a realsbet coletiva de imprensa ndo sejam interpretadas pela Hamas como uma divisdo
entre os EUA e Israel, tornando mais dificil a seguranca de um acordo”, 0 meio de comunicagao
israelense relatou o oficial como dizendo.

O ministro nacional de seguranca de extrema-direita de Israel, [tamar Ben-Gvir, que esta semana
endossou a candidatura de Donald Trump, logo se juntou a discusséo, twittando: "Nao havera
trégua, senhorita candidata."

Ben-Gvir anteriormente twittou como se afiliar a realsbet apoio ao discurso ardente de Netanyahu
ao Congresso esta semana, onde o primeiro-ministro evitou mencionar um cessar-fogo, atacou a
Corte Penal Internacional e alegou que "a vitoria esta a vista".

A visita de Netanyahu, como se afiliar a realsbet primeira viagem ao exterior desde os ataques de
7 de outubro pela Hamas e outros militantes que mataram 1.200 pessoas e tomaram 250 reféns,
foi polémica como se afiliar a realsbet Washington e como se afiliar a realsbet casa desde que o

jato ministerial deixou a pista como se afiliar a realsbet Tel Aviv.

Enquanto seus apoiadores saudaram seu discurso ao Congresso, como se afiliar a realsbet
particular seus ataques a Ird, um crescente coro de criticos, assim como muitas das familias dos
reféns, expressaram decepcao por Netanyahu nado ter declarado um cessar-fogo e acordo de
reféns enquanto estava como se afiliar a realsbet Washington e também atrasar ainda mais o
envio de negociadores israelenses, previstos como se afiliar a realsbet Doha esta semana.

Netanyahu é esperado para se encontrar com Trump como se afiliar a realsbet como se afiliar a
realsbet residéncia Mar-a-Lago na sexta-feira, como se afiliar a realsbet meio a especulacdes na
midia israelense de que ele permanecera na Florida para comemorar o aniversario de seu filho
Yair, que mora como se afiliar a realsbet Miami.

Xavier Abu Eid, um analista politico palestino, disse que o discurso de Netanyahu so6 profundizou
a animosidade como se afiliar a realsbet relacéo a ele. "Ninguém acreditava como se afiliar a
realsbet uma palavra do que Netanyahu disse ... ele ndo falou sobre politica, foi apenas uma
combinacao de slogans. Foi ofensivo ndo apenas para as vitimas palestinas desta guerra, mas
para os cidadédos americanos que demonstravam por direitos palestinos”, disse.



Yair Lapid, um ex-ministro das Relacdes Exteriores israelense, também criticou o discurso de
Netanyahu. "Ouvimos Netanyahu falando sobre 7 de outubro como se ele né&o tivesse ideia de
guem era o primeiro-ministro e quem era responsavel pelo desastre"”, disse ele na X. "Netanyahu
teve a oportunidade de anunciar que ele aceita o acordo e retorna os reféns antes que todos
morram nos tuneis. Ele ndo o fez."

Familias e apoiadores dos 114 reféns ainda detidos como se afiliar a realsbet Gaza expressaram
indignacéao pela falta de declaracéo de cessar-fogo.

O Férum das Familias de Reféns de Israel exigiu uma reunido urgente com negociadores de
reféns, chamando os atrasos no envio de mediadores israelenses para Doha de "sabotagem
deliberada da chance de trazer nossos entes queridos de volta".

O grupo exigiu que o Mossad, a agéncia de inteligéncia encarregada das negociacoes, "forneca
um relatério honesto ao publico israelense sobre quem esta obstruindo o acordo e por qué".

Falando como se afiliar a realsbet um comicio como se afiliar a realsbet Tel Aviv esta semana, 0
pai de um refém, Liri Elbag, dirigiu-se ao primeiro-ministro. "Todo mundo sabe a historia com o Sr.
Netanyahu ... exceto uma coisa, quando havera um acordo ... até mesmo a equipe de
negociacao dele ndo sabe", disse ele.

Einav Zanguaker, a mée de outro refém, Matan Zangauker, descreveu a visita de Netanyahu aos
EUA como uma "campanha de rela¢des publicas".

"Em vez de declarar como se afiliar a realsbet Congresso que ele aceita o acordo na mesa,
Netanyahu estd impedindo a implementagcédo do acordo por razdes pessoais”, disse ela ao
Haaretz.

Daniel Levy, um ex-negociador israelense, disse que as familias de reféns estavam divididas,
com algumas apoiando um acordo e outras concordando com a abordagem de Netanyahu de que
a pressao militar € a Unica forma de forcar um acordo da Hamas.

"O verdadeiro propoésito” da visita de Netanyahu, disse Levy, era avaliar se a administracao
Biden-Harris continuaria culpando a Hamas se as negociacfes falhassem, apesar de indicacdes
de que Harris adotaria uma postura diferente sobre a guerra como se afiliar a realsbet Gaza.

Trump, antes de como se afiliar a realsbet reunido com Netanyahu, também exigiu um cessar-
fogo imediato, embora suas declara¢cées ndo tenham despertado nenhuma resposta dos
apoiadores de direita de Netanyahu.

O ex-presidente disse a Fox News que queria que Netanyahu "terminasse e fizesse isso
rapidamente ... porque eles estdo sendo devastados com essa publicidade”. Ele afirmou que os
ataques de 7 de outubro n&o teriam ocorrido durante como se afiliar a realsbet presidéncia,
adicionando: "Israel ndo é muito bom como se afiliar a realsbet relagdes publicas."”

Abu Eid disse: "Esta claro para Netanyahu e aqueles como se afiliar a realsbet seu redor que
prefeririam uma presidéncia de Trump, ndo mesmo republicana, mas Trump. Mas o que tipo de
respostas eles receberdo quando se encontrarem é incerto."
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