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O Circuito das Aguas Paulista une o que o estado de S&o Paulo tem de melhor na vida outdoor.
S&o nove municipios cercados de muito verde, com rios e montanhas, prontos para te dar aquela
dose adrenalina.

Veja em quais cidades de SP vocé pode conhecer e praticar diferentes esportes de aventura:

+ Guia de Turismo: Vale do Ribeira

9 cidades em SP para praticar esportes de aventural) Amparo

A Reserva Ecologica Serra dos Feixos, também conhecida como "Mundéo das Trilhas", é o
paraiso dos aventureiros.

Atravessar o Rio Camanducaia em balsa ou tirolesa é o comeco.

Com uma montanha em que o topo atinge 800 metros de altitude ao nivel do mar, € possivel
fazer na regido trekking, rapel, passeios em cavernas, piscina natural, cachoeiras, area de
camping selvagem e semi-selvagem, churrasqueira, e locais préprios para piquenique.Sao mais
314.

000 m2 de area verde, com mais de 5 km de trilhas espalhadas em 25 percursos diferentes com
niveis de caminhada leve, média e forcada, passando por vales, piscinas naturais e cavernas.
E o destino ideal para quem pratica esportes radicais como rapel e tirolesa.

2) Aguas de Lindoia

A cidade tem empreendimentos que oferecem uma grande diversidade de aventuras, desde a
mais tranquilas as mais radicais.

No Parque Lindbia Aventura, é possivel fazer rafting, tirolesa aquética, rapel, cascading,
arvorismo, trekking, voo livre, trilhas ecologicas e paintball.

No 7 Quedas Adventure, da para fazer passeios a cavalo, arvorismo, passeios com UTV's, de
trenzinho, trilhas e também tirolesa.

A Fazenda Morro Pelado é mais um espaco para se aventurar; por la tem passeio a cavalo,
quadriciclos, campo de paintball, tirolesa e lago para pesca, além do Café da Vovo no final da
tarde, com café e bolo caipira.

3) Holambra

A cidade das flores também é destino para quem gosta de pedalar.

As estradas vicinais, onde estéo as diversas plantagfes e estufas de flores, € bem propicia para
0s amantes de bikes.

J& o Sitio Estrela do Leste Arurd pode oferecer uma experiéncia bem diferente; por la tem criacdo
de jacarés-de-papo-amarelo, que vivem em piscinas desenvolvidas so para eles.
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E possivel também ver outros bichos no local, mas a principal atracéo € o jacaré.

O sitio, que preserva caracteristicas da Mata Atlantica, € credenciado pelo Ibama, fazendo
inclusive a venda da carne congelada de jacaré.

4) Jaguariana

O Naga Cable Park é destino ideal para quem gosta de esportes aquaticos, com ou sem
adrenalina.

Equipado com sistemas de 2 torres, indicado tanto para iniciantes que queiram praticar quanto
para quem esta tendo o primeiro contato com o Wakeboard, A Full Size de 5 torres, € para
praticantes intermediarios e avancados; ja o Full Size possui diversas opg¢fes de obstaculos para
manobras, como Kickers, Incline, A-Frame, Box, Flatbar, Step-Up, Pipe e muito mais! Além do
Wakeboard, o Naga é o local perfeito para a pratica de outros esportes aquaticos, como
Wakeskate, Kneeboard e Esqui Aquético.

Para as criancas tem uma atracdo Unica e muito divertida: o Naga Floats, um parque aquatico de
flutuantes inflaveis coloridos que ficam no lago.

Para relaxar, tem esteiras para tomar sol na Mini Ramp.

+ 'Lost Track Atlantic’, um filme sobre surf trip que vale a viagem5) Lindoia

Quem gosta de pescaria vai encontrar muita tranquilidade para praticar o esporte na cidade.

O rio do Peixe corta 0 municipio, com diversos tipos de peixes, mas o grande astro sao 0s
curimbatas.

Por toda extensao do rio, h& pontos propicios para pesca de barranco.

Quem gosta de cachoeiras também encontra no municipio pontos a serem explorados como as
Cachoeiras do Fecho, dos Costas e do Salto, além das Ilhas do Padre e dos Amores.

6) Monte Alegre do Sul

Além de deliciosas estradas na zona rural para passeios de bike, o grande ponto de aventura da
cidade é o espaco dos "Radicais Natureza", que oferece atividades como rapel, quadriciclo,
arvorismo, trilhas em meio a mata com diversos graus de intensidade, rafiting e tours com jipe.
O espaco é dog-friendly7) Pedreira

Com quase 500 km?, sendo a maior parte de area rural, e com lindas paisagens que convidam a
contemplacdo ou somente a uma integragdo maior com a natureza, através de caminhadas,
passeios a cavalo ou rotas para o cicloturismo, que tem crescido vertiginosamente no municipio.
8) Serra Negra

"Ver o mundo das alturas”, essa é uma das experiéncias que a cidade oferece, com passeio de
balbes e ar quente.

Localizada em uma regido e muitas montanhas, os passeios de jeep se tornam uma grande
aventura, cortando trilhas em beira a encostas e subindo e descendo area ingremes.

Em noites de lua cheia, os passeios ganham ainda um certo ar de mistério.

Com montanhas propicias, o voo livre é mais uma das atracdes radicais que se pode aproveitar.
9) Socorro

A capital dos esportes aventura do Circuito das Aguas Paulista em SP tem varios
empreendimentos com atragdes que vao de um simples passeio a cavalo, a voos livres, pratica
de rapel, passeios de triciclos, rafting com corredeiras de diversos graus de dificuldade, a
tirolesas.

Vale ressaltar que fica em Socorro a mais extensa tirolesa, com 1 km de extenséo que liga os
Estados de S&o Paulo a Minas Gerais.
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Balwinder Singh Rana e a Luta Contra o Racismo e a
Extrema-Direita

Em 1969, Balwinder Singh Rana e cerca de 50 membros da recém-formada Indian Youth
Federation entraram cupom no estrela bet um pub cupom no estrela bet Gravesend depois de
cupom no estrela bet reunido inaugural, marcando seu primeiro momento coletivo de ativismo
local.

"Havia esse pub ndo muito longe do local da reunido, que ndo servia a nossa gente"”, disse ele.
"Se as pessoas entrassem |4, elas simplesmente ignorariam e diriam: 'Sai daqui, bastardo

negro™.

Apesar disso, Rana exigiu defiantemente 50 cervejas de lager dos funcionarios, que se
cumpriram rapidamente. "Meus amigos, os 50 deles, estavam todos sorrindo, rindo e brincando.
A primeira vez que eles viram seu poder", disse ele.

Rana chegou ao Reino Unido cupom no estrela bet 1963, aos 16 anos, vindo do Punjab, india,
durante uma década que testemunhou o nascimento do Partido Nacionalista Britanico de
extrema-direita e uma série de ataques racistas cupom no estrela bet todo o pais. Em 1968,
Enoch Powell entregou seu famoso discurso "rios de sangue”, amplamente condenado como um
dos discursos mais inflamatérios e divisivos do Reino Unido.

Esses eventos levaram Rana a formar a Indian Youth Federation, supostamente o primeiro
movimento juvenil asiatico do pais.

A acao do grupo no pub de Gravesend foi apenas uma das varias ocasides de discriminacao e
desafio que fazem parte da longa luta de décadas de Rana contra o racismo e a extrema-direita,
com o ativista viajando pelo pais como membro da Liga Anti-Nazista no final dos anos 70. "Antes
de chegar aqui, eu ndo tinha ideia de que as pessoas estavam enfrentando racismo aqui", disse.
"Depois de apenas duas semanas, eu Vi iSso por mim mesmo."

Rana disse que a recente onda de violéncia no Reino Unido, com motins se espalhando por
partes do pais apds a morte de trés criancas cupom no estrela bet um ataque cupom no estrela
bet Southport na semana passada, era "totalmente sem precedentes”. "Nunca vi essa situacao
antes nos ultimos 55 anos. Eu estive lutando contra o racismo, o fascismo; nunca aconteceu
cupom no estrela bet tal escala", disse Rana. "O nivel de violéncia, eles estdo fazendo isso dia
apos dia."

Mukhtar Dar, de 62 anos, é outro membro proeminente de movimentos juvenis que confrontaram
a extrema-direita na segunda metade do século XX. Ele € um dos membros fundadores do
Sheffield Asian Youth Movement (SAYM) e descreveu o0s recentes motins de extrema-direita
como "muito preocupantes”, mas discordou de que sejam sem precedentes.

Dar, atualmente diretor artistico da fundacéo de artes de Birmingham Kalaboration, co-fundou o
SAYM cupom no estrela bet resposta a um ataque a um restaurante local. "Esse ataque nao foi
Unico para Sheffield; os ataques estavam acontecendo cupom no estrela bet todo o pais"”, disse.
Rana disse dos movimentos antirracistas dos anos 70 e 80: "Aprendemos a parar os fascistas de
marchar. Vocé nao pode marchar longe deles porgue eles acreditam que quem controla as ruas
pode controlar o estado.”



Dar acrescentou: "A licdo dos anos 80 € que vocé tem que desafiar o extremismo de direita nas
ruas. Vocé nao pode permitir que nossas ruas se rendam a eles."”

Matloub Husayn Ali Khan, de 66 anos, outro co-fundador do SAYM, lembrou das ameagas feitas
a mesquitas locais durante os anos 70. "Tinhamos medo do ataque do NF as mesquitas", disse.
"Minha mae e meu pai costumavam dizer: 'Fique longe do NF'."

"Esse medo estava la naquela época. Mas agora € o mesmo, a histéria se repetindo, mas é um
grupo diferente. As pessoas se organizam muito melhor e € 0 mesmo com a extrema-direita. Eles
estdo se organizando a desinformacao ... Isso € o problema com as midias sociais."

Dar disse dos motins da ultima semana: "Ha muito mais nuances, entao o que vocé tem é uma
mistura toxica de nacionalismo, patriotismo, culpando os mugulmanos, culpando os imigrantes.
Pessoas desiludidas, que ndo véem suas vozes sendo ouvidas, que estdo comprando a narrativa
de extrema-direita — realmente precisamos ser capazes de contrariar esses argumentos.”

Ele acrescentou: "Sabemos que ganhamos [contra] os fascistas antes. Eles oferecem nenhuma
esperanca; eles oferecem nenhuma solucéo; eles oferecem destruicéo e divisdes."

Tanto Dar quanto Rana instaram as comunidades a se unirem, mas para fazé-lo pacificamente e
responsavelmente. "Precisamos apresentar esperanca a nossa juventude. Precisamos apresentar
uma alternativa de pessoas se reunindo e por que a diversidade é importante", disse Dar.

A medida que mais manifestacfes s&o sendo organizadas pelo Reino Unido esta semana, com a
extrema-direita planejando atacar centros de imigracao, os ativistas antirracistas veem seu
ativismo antirracista longe de acabar.

Khan, que participou de uma contra-protesto contra os motins de extrema-direita cupom no
estrela bet Sheffield no fim de semana, disse que era "importante” mostrar solidariedade as
comunidades afetadas. "N6s, como imigrantes negros, sofremos com o racismo e 0s solicitantes
de asilo estdo sendo tratados como alvos faceis para a extrema-direita”, disse. "Nao queremos
deixar a extrema-direita se safar sem ser oposta."
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