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hCG, ou gonadotrofina coridnica humana, € um horménio produzido durante a gravidez. Durante
os primeiros dias da gravidez, este horménio pode ser detectado no sangue ou urina da mulher
gravida, o que faz com que ele seja uma marcador importante e confiavel da gravidez. No
entanto, existem algumas coisas que vocé deve saber sobre os niveis deste horménio no inicio
da gravidez e o que eles podem significar para cédigo de promocéao betano gravidez.

Beta hCG: O que é e como € usado?

Beta hCG é um subcomponente do horménio hCG e é frequentemente usado pelos médicos
como indicativo de gravidez. Isso porque o horménio s aparece no corpo quando esta
associado a uma gravidez. Portanto, um teste de gravidez caseiro ou no consultério do médico
detecta os niveis de hCG na urina ou no sangue. Em um teste de gravidez caseiro, um resultado
positivo significa que os niveis de hCG séo superiores a taxa de referéncia especificada no teste.
No entanto, € possivel que um teste caseiro seja negativo, mesmo que vocé esteja realmente
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gravida. Nesses casos, se codigo de promocao betano menstruacédo continuar atrasada, deve
repetir o exame apos 10 dias para ter certeza.

Interpretacé@o dos niveis de hCG

No inicio da gravidez, os niveis de hCG dobram a cada 2 ou 3 dias. Entretanto, existem
variacoes individuais consideraveis na dindmica da secrecao de hCG. Também é possivel que os
niveis de hCG nao dobrem a cada 48-72 horas, 0 que ndo é necessariamente um sinal de
gravidez ectopica ou de problemas graves. Além disso, outros fatores, como o uso de
medicamentos que contém gonadotrofina coridnica humana ou a estimulacdo da ovulagdo com
gonadotrofinas também podem influenciar os valores da hCG. Em resumo, um Unico nivel de
hCG nem sempre fornece informacgdes suficientes para confirmar ou excluir uma gravidez e
niveis fracos de hCG néo excluem uma gravidez em codigo de promog¢ao betano andamento.
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A poluicdo luminosa esta encolhendo os cérebros das aranha de cidades que vivem codigo de
promocao betano formas capazes, segundo uma nova pesquisa.

O estudo publicado na revista Biology Letters descobriu que expor aranha de tecelagem orbe do
jardim juvenil a poluicado luminosa reduziu seu desenvolvimento cerebral, particularmente cédigo
de promocéao betano uma area usada para a visao.

A coautora e professora da Universidade de Melbourne, Therésa Jones que pesquisa os efeitos
ecologicos do efeito ambiental sobre a polui¢cdo luminosa codigo de promocéo betano
invertebrados - disse ainda: "As mudancas na estrutura cerebral podem potencialmente impedir
as aranhas para fazer coisas cotidianamente como forragear seus ambientes complexos".

A poluicdo luminosa provavelmente foi uma ma noticia para as aranhas, disse ela.

“Esta longa historia que temos com ciclos de luz esta agora a ser completamente alterada, e os
impactos na vida selvagem estao espelhando alguns dos efeitos nos campos médicos”, disse ela.
Jones disse que tanto humanos quanto aranhas produziram melatonina a noite, um importante
produto quimico e antioxidante. A poluicdo luminosa interferiu nesses processos afetando a
reproducao sobrevivéncia da funcédo imunologica - além de todo o conjunto dos procedimentos
fisiologicoS", afirmou ela

“Sim, tem oito pernas... obviamente ndo podemos pegar um humano e colher seus cérebros para
fora de CT-los ", disse ela.

Jones tem pesquisado os efeitos ecoldgicos da luz artificial a noite ha mais de uma década. Ela
disse que o estudo foi a primeira globalmente para medir as consequéncias do efeito poluicdo
luminosa na estrutura cerebral dos invertebrados, e ndo apenas no cérebro humano como
também codigo de promocéo betano animais vivos ou humanos saudaveis (como € conhecido).
O autor principal e pesquisador da Universidade de Melbourne Nikolas Willmott coletou 20
fémeas, 10 machos jovens do jardim orb-tecedurando aranha cédigo de promocéao betano locais
escuro por toda a cidade.

As aranhas foram colocadas codigo de promocéao betano laboratérios especializados e
alimentada com grilos duas vezes por semana, sendo que metade delas estava exposta a
condicdes de luz equivalentes a posicdo sob uma lampada.

Uma vez que as aranhas amadureceram - 35 dias para 0os machos e 50 anos, no caso das
fémeas — a ciéncia congelou elas.

Jones disse que as aranhas eram bonitas e de tamanho bastante robusto, com corpos medindo
até 3 cm. Mas seus cérebro sdo "adolescente”, aproximadamente equivalente ao do nib uma
caneta da ponta das bolas



Usando scanners micro CT — uma versao menor e de maior resolugéo do tipo usado para
humanos - a equipe mediu o cérebro das aranha.

No grupo exposto a condi¢des de luz artificial, eles descobriram que uma secao do cérebro
chamada via visual priméaria era menor codigo de promog¢éo betano comparagcédo com as aranhas
controle.

Loren Fardell, ecologista que estuda os efeitos da polui¢do luminosa na Universidade de
Queensland disse a News (EUA)que a luz artificial das lampadas nas ruas e casas tem muitos
impactos sobre o meio ambiente.

A poluicdo noturna poderia distrair os animais das respostas normais e induzi-los de forma a
perturbar o movimento deles, disse ela. Isso foi particularmente um problema durante uma fase
incubatoria da tartaruga marinha ou estagios migratérios dos passaros/mariposas por exemplo
“Muitos animais australianos sao ativos noturno e fortemente afetados por luzes artificiais a noite,
alterando codigo de promocéao betano percepc¢éo dos ciclos de luz natural”, disse ela.

Ela disse que muitos conselhos locais na Australia estavam agora implementando luz quente de
baixo nivel, reduzindo horas do uso da Luz e designando areas escuras ou parques. As familias
também poderiam ajudar minimizacdo a iluminacao externa para impedir as luzes interiores
brilham ao ar livre
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