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Fenômeno "Folie à Deux": O Porquê as Pessoas Voltam a
Relações Fracassadas
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Todos nós já assistimos ao folie à deux, o  tipo de relacionamento declarar aposta esportiva que o
drama elevado é confundido com amor apaixonado e ambas as partes se encontram declarar
aposta esportiva  um estado de limbo, incapazes de funcionar juntas ou separadas. Alguns de
nós podem até ter tido experiência mais direta  com esse fenômeno romântico declarar aposta
esportiva particular.
No entanto, à medida que o mundo continua a se abalar com a notícia de  que Ben Affleck e
Jennifer Lopez (conhecidos como Bennifer) estão se divorciando após dois anos de casamento,
que ocorreram duas  décadas após o primeiro noivado ser cancelado, pode ser um momento
apropriado para se questionar o que motiva as pessoas  a retornar a um relacionamento falhado –
a voltar, como se diz, ao cenário do choro.

Instinto Humano de Concluir Negócios  Inacabados

A conselheira de relacionamentos Nicola Foster acredita que se trata de um instinto humano
profundamente enraizado de querer concluir "negócios  inacabados".
"Existe uma tenacidade declarar aposta esportiva nós que diz: talvez essa vez seja diferente,
talvez essa vez a necessidade que não foi  atendida anteriormente seja atendida de alguma
forma", diz ela.

Triunfo da Esperança sobre as Expectativas

Além disso, o que chama os amantes  de volta é, na maioria das vezes, o triunfo da esperança
sobre as expectativas – mas os românticos são grandes  apoiadores da esperança. Mais
realisticamente, o que chama as pessoas de volta é o drama, a ação e os sentimentos  intensos,
mesmo que a maioria deles seja escura.

Um Terapeuta de Relacionamentos Entrapulhado Pela Ideia Dramática do
Romance

Foster admite que se  tornou terapeuta de relacionamentos porque estava presa declarar aposta
esportiva uma ideia dramática do romance. Ela adorava romances como Anna Karenina e 
Madame Bovary.
Nesses clássicos do século 19, as heroínas casadas se envolvem declarar aposta esportiva
trágicos casos extraconjugais. Foster diz que ficou fascinada  por uma noção de amor declarar
aposta esportiva que o príncipe perfeito atenderia às suas necessidades. O problema, ela
percebeu, não era  apenas que nenhum príncipe assim existia, mas também que ela deveria
abordar essas necessidades por conta própria.

Trabalho e Amor

Um problema  adicional é que a auto-aperfeiçoamento, assim como a melhoria de um
relacionamento, requer esforço, e o trabalho não é uma  palavra que associamos ao amor. De
fato, tendemos a ver o amor como uma fuga do trabalho, um lugar liberador  de verdade e beleza.
O amor, agora parece, era muito mais paciente quando eles estavam separados do que reunidos.
Você pode  manter uma fantasia sobre alguém quando eles não estão lá, mas é quase impossível
fazer isso quando você vive, come  e divide um banheiro com eles.

Bennifer 2.0: Atração Maior do Que Compatibilidade

Os observadores de Bennifer 2.0 disseram que era um  casamento de duas pessoas cuja atração
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mútua superava muito a compatibilidade.
Affleck e Lopez certamente não são os primeiros a revisitarem  um romance que anteriormente
não funcionou, embora seja difícil pensar declarar aposta esportiva alguém que tenha se parecido
tão infeliz no processo.  As longas faces podem ter tido muito a ver com a atenção indesejada dos
paparazzi, mas os observadores de celebridades  de Bennifer 2.0 mantiveram desde o início que
se tratava de um casamento de duas pessoas cuja atração mútua superava  muito a
compatibilidade.
Essa dinâmica, diz Foster, é comum.
"Há uma pessoa, Taylor, que deseja mais e busca reafirmação, e a outra,  Burton, que se sente
validada por esse papel e, no entanto, deseja se afastar e ganhar mais autonomia.", disse ela.
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