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Gail Porter: Da Uma Historia Escura a Comedia de Stand Up

Gail Porter diz que néo faz piadas dicas de hoje bet365 suas apresentacdes de comédia de
stand up. E tudo sobre a histéria. E a ex-apresentadora de TV infantil e Top of the Pops
apresenta uma histéria muito escura, de fato. Ela conta como se apresenta. "No inicio, eu digo:
'0Ol4, maos para cima quem ja foi internado.™ Como as pessoas reagem? "Normalmente ninguém
coloca a mao. Aparte dessa mulher que disse: 'Eu. Sete vezes!' E eu fiquei tipo: 'Ah sim, vocé
ganhou!™

Porter ndo experimentou muito na forma de histérias horriveis: anorexia, alopecia que arruinou
dicas de hoje bet365 carreira, problemas de saide mental graves, sem-teto e faléncia. Se ela
jogasse Bingo da M4 Sorte, ela seria invencivel.

Estamos passeando por seus velhos haveres favoritos dicas de hoje bet365 Soho, no centro de
Londres. Na dicas de hoje bet365 época dourada, como uma dinamite pequena e deslumbrante,
ela morava por aqui. Ela aponta para os bares, clubes e restaurantes que costumava frequentar.
Porter ainda parece conhecer a maioria dos locais.

E como um retorno ao passado. Os Oasis acabaram de anunciar que estdo se reformando, e
agora estou com Porter, que parecia exemplificar os anos 90 dos rapazes e raparigas, Britpop e
beber, quando o sexismo cotidiano estava tudo o que havia de moda e os valores da idade da
pedra reinavam supremos. Os meninos Gallagher podem néo ter mudado muito, mas Porter
certamente mudou.

Quando chegamos ao seu restaurante de escolha, ela abraca os donos e diz que estad com muita
fome. Eles olham para ela incrédulos. "Nestes anos, nunca vi vocé comer," diz o chefe. "Isso
significa que vocé vai comer um batata frita?"

"Nao, quero um sanduiche de queijo."
Porter, circa 1997.

Agora ele da outra olhada. Desta vez aprovador, paternal. Porter, de 53 anos, diz que eles sao
amigos h& décadas; ele a viu pelos bons e maus momentos.

Quando ela cresceu perto do mar na suburbio de Portobello de Edimburgo, ela diz que era uma
coisa alegre. Ela amava a escola, a praia e sorvete. Ela era inteligente, bonita e satisfeita. A vida
era um paraiso.

Entéo ela pensa um pouco e diz, bem, talvez as coisas néo estivessem tao boas assim. Ela foi
intimidada na escola, por exemplo. "Meu apelido era Snobby Porter." E ela era uma snob? "Né&o,
€ apenas que eu estava tdo ansiosa por agradar que eu levantava a mao antes que a Sra. Nesbit
terminasse a pergunta. Eu simplesmente assumia que eu saberia a resposta.”

Na adolescéncia, Porter teve que lidar com uma escuridao que ela ndao conseguia fazer sentido.
Eventualmente, ela percebeu que isso era depressao. E entdo houve a dismorfia corporal. Seu
pai, que dirigia uma pequena empresa de construcédo herdada de seu pai, ndo ajudou. "Pai
costumava dizer que eu era rechonchuda. Se eu ficasse triste, eu sentava-me no quarto e ouvia
0s Smiths e comia um pote de sorvete sozinha." E entdo ela se preocupava com iSso e parava
de comer.

Porter estudou para um diploma dicas de hoje bet365 cinema e {img}grafia e estava determinada
a entrar na TV. Ela trabalhou dicas de hoje bet365 bares e cuidou de criangas e enviou cartas
mendicantes para produtores que admirava. Depois de trabalhar como corredora no The Comic
Strip, ela conseguiu empregos de apresentacdo dicas de hoje bet365 programas de TV infantis
como Fully Booked, o que a levou a Top of the Pops. De repente, na década de 30, Porter era
uma estrela.

Ela era natural na TV - charmosa, simpatica, animada. "Eu estava tendo um bolago absoluto."
Enquanto amigos faziam trabalhos regulares de nove para cinco, ela simplesmente aparecia, se
divertia e ganhava dinheiro. Mas, novamente, ela admite que néo é toda a verdade. Por
enquanto, ela estava obcecada com seu peso. "Eu hao estava comendo. Eu estava stressada



muito e as pessoas diziam: 'Vocé esta perdendo peso, vocé esta parecendo 6tima.' Quanto mais
magra eu ficava, mais pensava que poderia conseguir mais trabalho e eu poderia me sentir mais
feliz. Mas néo funciona assim. S6 ficou fora de controle."

Alguém |he disse que ela estava muito magra? "As pessoas comecaram a notar, mas ninguém
estava dizendo nada porque as pessoas nao sabiam como lidar com isso. Eu usava calcgas soltas
se saisse, para gque as pessoas ndo me vissem corretamente.”

Porter com o entdo marido Dan Hipgrave e dicas de hoje bet365 filha, Honey, dicas de hoje
bet365 2004.

Hoje, Porter esta vestindo calcas negras, uma camisa preta e ténis amarelos e rosa brilhantes.
Suas unhas verdes combinam com seus Oculos verdes, e suas méaos e bragcos estdo carregados
de joias prateadas grossas. A medida que ela fala, eu olho para seus bragos - 0 esquerdo esta
coberto de tatuagens que cobrem cicatrizes de anos de automutilagdo. No brago biceps, hd uma
bola de oito com um oito nelas. "Eu tive uma bola de oito depois que minha mée passou, porque
meu numero da sorte era sete, mas tudo deu errado e meu cabelo caiu." Isso mudou dicas de
hoje bet365 sorte? "Nao," ela diz, esfregando o queijo toastie.

Embora ela nunca tenha trabalhado formalmente como modelo, sempre que ela estava dicas de
hoje bet365 um novo programa de TV, revistas masculinas como FHM, Loaded, GQ e Esquire
estavam ansiosas para entrevista-la. Mas realmente, mais do que qualquer coisa, eles queriam
uma sesséo de {img}s. E mais do que tudo, eles queriam que ela tirasse suas roupas. Em 1999,
ela fez uma sessao de nu para o FHM que a definiu - bumbum nu, levemente seios, desnipelado
com gosto. O problema néo era tanto a {img} - era a forma como ela foi usada. O FHM projetou-o
nas Casas do Parlamento dicas de hoje bet365 uma campanha de marketing guerrilha,
acompanhado de uma mensagem para votar nela na pesquisa da mulher mais sexy do FHM.
Porter diz que ela ndo teve a minima ideia de que eles iriam fazer isso. "E foi {img}shopado até a
morte."

Porter ndo saiu de casa por dias depois. E quando ela o fez, ela descobriu que era tratada
diferentemente. "Eu fiquei assustada de sair porque muitos rapazes paravam na rua dizendo:
'Weyheyhey!" Como ela respondeu? "Eu ndo saia muito. Eu tentava ndo sair a noite porque de
intoxicados vinham até vocé dizendo: 'Eu vi seu bumbum.' Era muito lascivo," ela diz dicas de
hoje bet365 voz baixa.

As mulheres a trataram diferentemente depois da sessao de {img}s? "Feministas definitivamente
sim." Ela diz que se sentiu uma traidora a irmandade. "Eu pensei, Oh Deus, ndo quero me
envolver nisso. Nao queria causar mal."

Embora Porter tenha se tornado conhecida como uma ladette, ela diz que ela ndo sequer sabia o
gue isso significava. "Eles apenas nos gabaram todos com a mesma pincelada. Eu, Zoé Ball,
Sara Cox. Eu havia conhecido Zoé&, mas ndo a conhecia, e eles fizeram como se nos féssemos
saindo juntas o tempo todo. Eles tinham essa {img} de Zoé com dicas de hoje bet365 garrafa de
Jack Daniel's, que eles mantinham saindo sobre e sobre e sobre de novo. Isso era dicas de hoje
bet365 um casamento e ela estava se divertindo, e foi como, ‘Ladettes! Elas estdo todas
embriagadas o tempo todo.' O problema é que, quando eu bebia, ia direto a minha cabeca,
porque eu ndo estava comendo e porque eu era tdo pequena.”

Algumas pessoas também a trataram diferentemente na TV depois da sesséo de {img}s. Eu
comeco a mencionar um momento repelente no quiz show Never Mind the Buzzcocks, quando o
apresentador Mark Lamarr diz ... Ela termina a frase para mim: "'Se vocé nao vai mostrar o seu
bumbum, o que é o ponto de vocé estar aqui?' E isso € depois de ele ter me convidado no
mesmo dia e eu ter dito ndo."

Em Good Morning Britain dicas de hoje bet365 2024.

Vocé parecia partido depois desse comentério, digo. Ela assenta. "Eu fiquei tdo chocada. Era um
publico ao vivo e pensei, Oh meu Deus isso € horrivel. Todos estavam rindo e ninguém me
defendeu.” Disse alguma coisa a ele depois? "Nao, eu simplesmente sai e chorei meus olhos
para fora no caminho de casa.”



Em 2001, Porter se casou com o guitarrista do Toploader Dan Hipgrave e deu a luz dicas de hoje
bet365 filha Honey dicas de hoje bet365 2002. Em 2004, ela e Hipgrave ja haviam se separado.
Um ano depois, ela estava dicas de hoje bet365 Las Vegas fazendo uma série de TV chamada
Dead Famous dicas de hoje bet365 que procurava os fantasmas de pessoas famosas falecidas,
guando seu cabelo caiu. Ela nunca havia ouvido falar de alopecia. Seu principal motivo de
preocupacao era que, quando ela voltasse para casa, Honey ficaria assustada. E ela n&o o
estava.

Porter ndo queria usar perucas porque elas eram desconfortaveis. Ela perguntou aos amigos se
ela parecia estranha, eles disseram, 'N&o, vocé € bonita', e ela estava feliz com isso. Mas o
mundo da TV néo estava.

O trabalho secou imediatamente. Ela perdeu dicas de hoje bet365 casa e acabou sem-teto. "Eu
fui sofrendo de sofa dicas de hoje bet365 sofa por seis meses e passei um par de noites
dormindo na rua dicas de hoje bet365 um banco no Hampstead Heath."

Independentemente de quédo duro ela tentasse, ela ndo conseguiu conseguir trabalho. "Eu
solicitei empregos dicas de hoje bet365 bibliotecas e lojas de livros, e eles disseram, 'Vocé n&o
pode fazer isso - vocé é Gail Porter!" Eu disse, 'Eu farei qualquer coisa - por favor, me dé um
emprego.' Entdo eu fiz trabalho voluntério dicas de hoje bet365 uma loja de caridade e depois fui
difamada nos jornais por fazé-lo. Eles disseram, 'Veja o que aconteceu com ela!' e eu estava
tentando fazer algo bem."

Quando ela chegou ao ponto mais baixo? "Probavelmente sentada dicas de hoje bet365 um
banco no Hampstead Heath pensando, Nao posso fazer isso mais." Ela acha que foi por volta
dessa época que ela enviou uma mensagem de texto para seu entdo namorado dizendo
exatamente isso. Ele pensou que ela estava prestes a se matar, disse que iria se encontrar com
ela dicas de hoje bet365 um pub, mas ligou para a policia e disse que ela era um perigo para si
mesma. "Ele entrou dicas de hoje bet365 panico. Eu fui para o pub e entdo quatro policiais
entraram e disseram: 'Vocé é Gail Porter?' e eu disse, 'Nao!' E eles disseram, 'Bem, sabemos que
vocé é, e alguém esta muito preocupado com dicas de hoje bet365 seguranca, entdo vamos
leva-la para o hospital," e eu simplesmente me revoltei."

Ela acabou internada por ordem de 28 dias dicas de hoje bet365 2011 e diz que foi aterrorizante
- drogada até os olhos e compartilhando uma enfermaria com dois homens que estavam
convencidos de que eram Jesus e alguns pacientes violentos. "Era realmente como One Flew
Over the Cuckoo's Nest."

A forma como ela conta, a internagdo e o sem-teto estao juntos. E de certa forma estédo, como
parte de um colapso prolongado. Mas na verdade foi trés anos depois, dicas de hoje bet365 2014,
que ela se tornou sem-teto.

Em 2024, ela apareceu no Celebrity Big Brother. Ela disse que era pior do que ser internada, mas
forneceu-lhe dinheiro suficiente para fazer um depdsito dicas de hoje bet365 um pequeno
apartamento dicas de hoje bet365 Londres, o que Ihe deu um grau de estabilidade. Mas dicas de
hoje bet365 2024, o fisco entrou dicas de hoje bet365 acao.

Por alguns anos, quando ela estava dicas de hoje bet365 seu pior, ela ndo preenchia suas
declarac6es. HMRC apresentou-lhe uma grande fatura, mas ela ndo podia paga-la. Porter foi
declarada falida dicas de hoje bet365 2024, o que ela diz que foi uma bencéo. "Isso |he permitiu
comecar novamente. Eles disseram, 'Vocé nao pode ter cartdes de crédito’, e eu disse: 'Bem, eu
nao uso cartdes de crédito.' Ndo sou uma grande despendedora.”

Desde entéo, ela tem se reconstruindo a vida. O progresso néo foi linear ou simples. Ela ainda
luta para conseguir trabalho e, quando pergunto o que ela diz a pessoas que ela faz hoje, ela diz
qgue ndo tem a minima ideia. Mas ela esta fazendo muita coisa. Ha a comédia de stand up, por
exemplo, que ela esta levando dicas de hoje bet365 turné. Ela quase terminou dicas de hoje
bet365 segunda memoria, que ja foi opcionada para um potencial drama-documentario, e ela
trabalha com um namero de caridade de saude mental, pobreza e sem-teto. E, claro, ela € uma
mae. Porter esta préxima de Honey, que acabou de se formar na universidade. "Ela se formou



dicas de hoje bet365 politica e criminologia com honras." Ela sorri com orgulho.

Hoje, ela esta promovendo o trabalho da Fair for You, uma organizacdo sem fins lucrativos que
ajudar as pessoas a pagar itens domésticos basicos. "Eles podem ter um lar, mas nao podem se
dar ao luxo de um frigorifico ou freezer - as coisas que a maioria das pessoas tem. Acho que é
importante que eu estive sem-teto porque sei o que é isso como."

Lancando uma campanha para o prestamista sem fins lucrativos Fair for You.

Em 2024, ela fez um documentério, Being Gail Porter, rastreando dicas de hoje bet365 ascenséo
e queda. Ela chorou frequentemente ao examinar por que as coisas deram tao errado. Ela diz
gue néo esta interessada dicas de hoje bet365 um diagndstico para seus problemas de saude
mental, mas no show ela visitou um psiquiatra que disse que ele pensava que ela tinha transtorno
de personalidade limitrofe (TPL). "Na verdade, eu tinha cinco diagnésticos," ela diz, com tom de
fanfarrdo. "TPL, bipolar um, bipolar dois, depressdo maniaca e entao o pior foi quando ele disse:
'Eu acho que vocé é normal.' Normal! Eu fiquei tipo, eu passei por todo esse lixo por vocé me
chamar de normal! Jesus!" Porter é tdo engracada quanto € fragil.

Pouco depois que o documentario foi ao ar, o pai de Porter morreu, deixando-lhe trés pequenos
apartamentos que precisavam de muito trabalho, mas agora estéo lhe fornecendo uma renda
regular. Por primera vez dicas de hoje bet365 décadas, ela diz, ela tem um grau de seguranca
financeira.

Quanto a depressdo, ela diz que conseguiu manté-la sob controle recentemente. "Noventa e
cinco por cento do tempo estou bem. Eu me sinto bem no momento e tenho meus amigos e nao
tenho medo de dizer a ninguém agora que estou tendo um dia ruim, enguanto antes nunca teria
contado a ninguém. Eu apenas colocava essa sorriso e dizia: 'Esta tudo 6timo!™

Porter diz que esta farta de sorrisos falsos. Ela est4 cansada de toda a farsa. Uma coisa que ela
ama dicas de hoje bet365 dicas de hoje bet365 vida hoje é que as pessoas apenas querem falar
sobre coisas reais com ela. E quando eles perguntam a ela como ela esta, eles realmente se
importam.

"Eu acabei de receber um abraco de um estranho. Ele disse que me viu na TV e queria saber se
eu estava bem."

Gail Porter se associou a caridade Fair for You, que ajudar as pessoas a pagar itens domésticos.
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