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Os últimos anos de terapia e trabalho empresa bet365 saúde mental transformaram Simone Biles
numa das forças mais imparáveis da cidade  durante os Jogos Olímpicos.
Com uma performance absoluta de blow-away no cofre, Biles agora tem três medalhas para levar
ao Texas  – e ela ainda pode ter mais duas. com um resultado médio empresa bet365 15 300
anos Biles levou o ouro  facilmente sobre a medalhista Rebeca Andrade - campeã olímpica
defensora do evento A medalha foi até Jade Carey americana que  completou empresa bet365
própria história após mostrar decepcionantemente na caixa alta da cidade japonesa
Biles, que falou sobre a importância de cuidar  da saúde mental durante esses Jogos após cada
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uma das suas performances douradas disse estar conversando com seu terapeuta  todas as
manhã antes do início dos jogos e religiosamente toda quinta-feira.
"Há três anos, nunca pensei que pisaria novamente empresa bet365  um piso de ginástica por
causa do tudo o ocorrido. Mas com a ajuda (dos colegas) Cecile e Laurent [Landi]  voltei para
academias trabalhando muito duro mental ou fisicamente", disse ela na quinta-feira passada à
noite
"Mesmo esta manhã às 7  da madrugada eu vi meu terapeuta, e há uma mudança de tempo (de
Houston). Ela é tão incrível por me  permitir fazer isso nesses dois dias? certificando-se que estou
mentalmente bem. Eu acho você vê no chão competição."
Um enorme rugido  subiu para Biles quando seu nome foi introduzido no início da competição,
como a pressão estava amontoada sobre seus ombros  mais uma vez.
Mas, ao contrário de três anos atrás quando ela sofreu um caso das "duas" e percebeu que
empresa bet365  mente não estava no lugar certo para carregar as expectativas impostas sobre
ele.
Ela decolou empresa bet365 direção ao cofre como um  tiro e absolutamente pregos uma
extremamente difícil Yurchenko pique duplo, também conhecido por Biles II. ela saltoi no pouso
para  ficar alto!
A pontuação foi enorme: 15.700, uma nota de 9.400 na execução e 6. 400 empresa bet365
dificuldade; mas a penalidade  é 0,1 ponto porque o pé dela atingiu as linhas no tapete do cofre
A torção de Biles, o segundo esforço  – um cofre Cheng que a vê disparando como uma garrafa
foguete no 4o dia do mês - estava perfeitamente  preso ao centro da esteira.
Ela subiu para o primeiro lugar com uma pontuação média de 15.300, depois que seu segundo 
cofre foi marcado um 14 900 ela estabeleceu a alta padrão mais do ponto claro no 2o colocado
desde  cedo
Foi um lançamento da luva para Andrade, que fez o seu melhor.
O medalhista de ouro olímpico 2024 igualou o cofre  Cheng do Biles, torcendo e vira-se pelo ar
enquanto fazia dois flips. A primeira abóbadas da Andrade marcou 15 100  - maior que Biles'
Cheng
O segundo esforço dela foi muito, realmente bom mas não era suficiente para vencer Biles. A 
segunda abóbada de Andrade marcou alta na execução – 9.433 - Mas suas marcas da
dificuldade arrastaram-na abaixo Isso é  o que Biles pode fazer Que outros simplesmente podem:
aumentar as dificuldades e executar!
No final, não foi nem perto. Biles  está apenas realizando empresa bet365 um nível diferente
nesses Jogos Andrade vinha empurrando o Biles durante toda a semana -  especialmente no
indivíduo na quinta-feira (21) mas os grandes americanos foram demais para eles!
Tem sido uma longa jornada para Biles,  de um superstar com 19 anos que entrou empresa
bet365 cena no Rio há oito ano atrás até as profundezas do  desespero nos Jogos Tóquio. Mas
aqui na Cidade das Luzes o bile brilhou verdadeiramente mais brilhante da história!
"Ver onde eu  cresci de Tóquio e até mesmo o garoto do Rio, que tem 19 anos é incrível. Estou
orgulhosa da Simone  por colocar no trabalho sem desistir", disse ela na quinta-feira  
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