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How to use Hold’em Manager to Maximize your Profits
Last week, we wrote about the
advantages of tracking software and HUDs,  and I recommended Hold’em Manager as the
software of choice.
This week, we go further in depth regarding how to use  Hold’em
Manager to improve your play and maximize your profits.
View the Best HUD friendly
Poker Sites
The Reports Tab
The “Reports” Tab  is your home for reviewing your own play.
From here, you can generate a results graph and a variety of  reports for your play.
In
your reports tab, you will want several key pieces of information about your results:
Winnings, Winrate,  Rake, and Rake in bb/100.
For gameplay stats, you’ll want VPIP, PFR,
3Bet, Fold to 3bet, Aggression Factor, Open Raise %,  Cbet % and Fold to Cbet % at the
minimum.
WWSF (won when saw flop) and WTSD (went to showdown) percentages  can be useful
as well. Do some research on your own to find the normal ranges for these values so  you
can understand what’s high, what’s low and what’s optimal.
In the image below, you’ll
see the tab is sorted by  stake. This allows you to track your results and gameplay at
each individual limit.
Also note the filters (Date Range, Game  Type) at the upper right
position of the window. Explore these.
There are a massive number of filters you can
use  to study your play under even the most specific conditions.
For example, you can
study how you play suited connectors OOP  after flatting a preflop raise and
check-raising the flop against two opponents.
Hold’em Manager’s Reports Tab sorted by
stake.
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Another very useful  strategy is to sort by position, so you can study your
winnings at each position to identify areas of strength  and weakness.
You’ll also
notice the “HUD Settings” box. We could write an entire series on optimal HUD
configuration.
For now, you  want it to display Player Name, Hands Played, VPIP, PFR,
3bet, Fold to 3bet, Aggression Factor, Cbet and Fold to  Cbet. That’s it.
Get
comfortable with just those stats for now, and keep in mind that you should never make
judgments  based on stats like Cbet and 3bet until you have several hundred hands
against a player.
Hold’em Manager’s Report Tab sorted  by position
Hold’em Manager also
generates excellent graphs that allow you to share your results with others or
visualize your progress.  These graphs can be customized to show specific information
based on your filters.
Hold’em Manager’s Results Graph
The Opponents Tab
The real fun
 is learning how to use Hold’em Manager to exploit your opponents. The “Opponent’s” tab
lets you study your opponents to  find leaks.
The Summaries Portion of the Opponents
Tab
This is what the Opponents Tab looks like when set to “Summaries”. You  receive a
detailed summary of the people you’ve played against. Use this to quickly scan for
players with irregular stats.
The  graph in the bottom left allows you to see how that
player compares to all of the players in your  database. From here, you can get an idea
if people are playing too aggressive, or too tight.
The “Player Analysis” section  puts
a focused lens on any opponent. You can sort with a variety of filters to find a
massive variety  of information on any opponent. You can find your opponents’ hands in
specific situations to study their gameplan in detail.
The  Player Analysis section of
the Opponent’s Tab
Conclusion
Hold’em Manager is a tremendously useful tool that every
grinder should be using in  their play.
In this article, we have outlined broad ideas
behind how you should be using Hold’em Manager to keep track  of your own play,
configure your HUD and find your opponents’ leaks.
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de Nova Jersey ou estar em eng cbet Nova Jérsia no momento em eng cbet que você está
usando a
etfaire. Betvacbet  CASINO exigirá que instale um detector de localização em eng cbet seu
egador para verificar se você estiver em eng cbet New Jersey.  Melhores VPNs para BetFair:
mo acessar a...
Letónia, Noruega, Rússia e Ucrânia. Os seus países de operação atuais
Certified Biomedical Equipment Technician (CBET) - DoD COOL
The Certified Biomedical Equipment Technician (CBET) exam is used by the Association for  the



Advancement of Medical Instrumentation (AAMI) to demonstrate a person's command of the
theory, principles, and procedures for safely using  biomedical equipment.
Free CBET Practice Test (updated 2024) CBET Certification Review
The College offers both 100% Online and hybrid certificate, degree, and  other course and
program offerings.
Programs - College of Biomedical Equipment Technology
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Uma empresa de serviços alimentares com USR$ 9 bilhões está usando prisioneiros para fazer
refeições a outros presos que podem  custar até 30 dólares – mas não é pagar.
O provedor de serviços alimentares Aramark administra um programa prisional chamado In2Work
 que não paga prisioneiros pelo trabalho realizado pela empresa. A obra inclui fazer refeições
premium, para a família e amigos  comprarem por seus familiares na prisão
Julius Smith, 36 anos de idade e que entrou no sistema prisional estadual da Flórida  aos 18 eng
cbet 2008, disse: "Se não fizermos o trabalho então a prisão é ilegal", diz ele. “Sinto como se  as
pessoas fossem para uma cadeia onde trabalham fosse paga igual às outras nos estados dos
EUA; caso os presos  sejam pagos poderiam cuidar deles mesmos ao invés das medidas
extremas necessárias”, afirmou ela à imprensa americana sobre eng cbet situação  na cidade do
estado norte-americano (EUA).
Julius Smith.
{img}: Julius Smith/Julio Smith cortesia de Solidariedade Prisioneira da Flórida.
Smith trabalhou eng cbet qualquer prisão  que ele tenha sido mantido desde a primeira vez,
nunca foi pago pelo trabalho feito. Atualmente trabalha como caseiro encarregado  de limpeza do
dormitório
"O In2Work deveria estar dando empregos aos presos. Eles disseram que os detentos deveriam
ser pagos pelo  trabalho, mas esse programa tem sido executado meio ano e nenhum preso foi
pago", disse ele ”.
Em abril de 2024,  o Supremo Tribunal da Califórnia rejeitou uma ação movida contra Aramark
por prisioneiros na California devido à falta do trabalho  que eles fazem para a empresa. A
decisão afirmou Que Aramar e Condado De Alamada não estão vinculados pelas leis  estaduais
salário mínimo s/n;
Um relatório de 2024 da ACLU descobriu que os trabalhadores na prisão produzem BR R$ 2
bilhões  eng cbet bens e 9 milhões dólares americanos anualmente para sistemas prisionais nos
EUA, mas prisioneiros não recebem nenhuma ou muito  pouca compensação por esse trabalho.
"É chocante que a Flórida pareça fechar os olhos para o escravismo na prisão? Não, de  modo
algum", disse Bianca Tylek. fundadora da organização sem fins lucrativos Worth RiseSupes (que
atualmente dirige uma campanha EndtheException). Tudo  isso é possível por causa do exceção
à 13 emendar permitindo escravidão como um evento criminal hoje eng cbet dia."
A 13a  emenda da Constituição dos EUA proibiu a escravidão ou servidão involuntária, "exceto
como punição por crime do qual o partido  deve ter sido devidamente condenado".
De acordo com um relatório de janeiro 2024 da Edgeworth Economics, sete estados incluindo a 
Flórida não pagam salários para o trabalho na maioria das prisões. Cerca 37% dos americanos
presos ou encarcerado são negros  e 48% deles que cumprem penas perpétua é negro; os norte-
americanos representam 13% do total nos EUA: pessoas negras estão  presas eng cbet uma taxa
4.2 vezes maior no estado americano (mais...)
O primeiro trabalho de Smith foi o serviço prisional do  dormitório, que implicava limpeza e
lavagem dos chuveiros ou banheiros; limpar as escadas das ruas da prisão com pó para  lavar os
pisos. Quando eng cbet custódia caiu eng cbet 2010 ele passou a servir como um prestador no
setor alimentar ndia
Seu  turno da manhã poderia começar tão cedo quanto 2 de madrugada até 10.30 ou 11 horas
pela manh, onde ele  foi encarregado com limpeza pisos Com vassouras e guincho nas áreas



jantares & preparatórias Quando estava programado mais tarde deslocações  Ele podia iniciar por
volta das 22: 30 or 11: 00:00 h00m; trabalhar ate as onze à noite Depois mudou-se  para um
trabalho preparatório alimentar E disse porque uma oficial correcional não gostava do
companheiro prisioneiro que tinha sido designado  como sala...
"Você está esfregando potenciômetro. Eles teriam esse produto químico que cortava o vaso,
essas coisas devorariam suas mãos... eu  odiava aquele trabalho", disse Smith."
Se você trabalha um trabalho e eles dizem que não é satisfatório, podem colocá-lo eng cbet
confinamento.
Eventualmente,  devido à natureza extenuante do trabalho e ao impacto que os produtos
químicos tiveram eng cbet suas mãos Smith pediu  para ser reatribuído a ele oferecendo-se como
confinamento solitário. Ele acabou sendo transferido na preparação de alimentos dos prisioneiros
com  restrições alimentares (como refeições aos diabéticos).
"O serviço de comida vai te desgastar. Você está sempre eng cbet pé, às vezes eles  lhe dão
botas e todo mundo coloca os pés nessas chuteiras para que você tenha fungos nos seus
passos", explicou  Smith s
Depois de obter seu diploma Geral Desenvolvimento Educacional (GED) enquanto estava na
prisão, Smith obteve uma posição barbeiro onde  ele cortaria o cabelo dos prisioneiros e
funcionários sem qualquer compensação. Ele foi colocado eng cbet confinamento solitário numa
ocasião para  deixar cair um cortador do pelo leo Depilatório E quebrou-se Um pedaço dele O
oficial correcional queria fazer exemplo Dele!
Smith  explicou que havia iniciado vários programas vocacionais, mas muitas vezes foi transferido
ou movido antes de ser capaz para completar  e receber a certificação eng cbet artes culinárias.
"Se você trabalha um trabalho e eles dizem que não é satisfatório, dando-lhe algum  tipo de
infração podem colocálo eng cbet confinamento", acrescentou Smith. “Eu nunca tive emprego
onde recebesse o pagamento real.”
Os prisioneiros podem  enfrentar uma ação disciplinar e até correm o risco de abuso se
recusarem trabalhar.
Em 2024, Cheryl Weimar, enquanto estava presa  no campo de trabalho da instituição correcional
Lowell eng cbet Marion County (Flórida), a maior prisão feminina dos EUA foi espancada  por
agentes penitenciários que se recusaram trabalhar naquele dia limpando banheiros.
Weimar teve uma vida muito difícil, da infância à idade  adulta de acordo com seu advogado Ryan
Williams (Tallahassee), que trabalha como prostituta quando criança e luta contra a falta  do lar.
O estado da Flórida resolveu um processo movido por Weimar para BR R$ 4,65 milhões após o
ataque deixou-a  paralisado do pescoço abaixo. Nenhuma acusação criminal foi apresentada
contra os oficiais envolvidos e nenhuma reforma foram promulgadas na sequência  dos incidentes
”.
"É um trabalho cansativo", disse Williams do campo de trabalhos eng cbet Lowell. Ela tinha uma
ladainha inteira dos  problemas mentais, ela teve transtorno maior da depressão e acabou tendo
colapso mental naquele dia." Disse aos guardas que não  podia trabalhar; declarou emergência
psicológica:"Eles ficaram chateados". Eu vi o {sp} foi violento... Foi ruim..."
Weimar Williams observou que ela faleceu  devido a complicações de seus ferimentos no final do
ano 2024.
"Foi trágico", acrescentou. Eles tiveram muitos problemas naquele campo de  trabalho."
Apesar da falta de pagamento e das ameaças que enfrentam por se recusarem a trabalhar, Smith
explicou o custo para  ser preso.
A Flórida cobra dos prisioneiros dívidas, com os presos cobrados BR R$ 50 por dia para seu
encarceramento.
E, embora  os prisioneiros recebam alguns itens essenciais não são fornecidos com shampoos e
desodorantes. Eles também têm a obrigação do uso  das comunicações como o correio eletrônico
que substituiu as mensagens físicas por chamadas telefônicase outros tipos (chamada).
"Nós sobrevivemos financeiramente do  que nosso povo pode nos enviar", continuou Smith.
“Materiais de higiene, shampoos e escovados temos para comprá-los; Eles dão pasta  daninha
eng cbet nós: uma pequena barra hoteleira com sabão não dura a semana nem um pouco



minúsculo na eng cbet cabeça."  Elas também são capazes disso porque elas podem fazer tudo
isso".
Como muitos estados eng cbet todo o sul dos EUA, a  Flórida ainda depende do trabalho de
prisioneiros para manter as prisões operando e subsidiando os trabalhos das agências
governamentais locais.
A  Flórida é o terceiro maior sistema prisional estadual dos EUA, atualmente detendo cerca
80.000 prisioneiros eng cbet 128 prisões 20  campos encarcerados no país - uma das maiores
taxas do mundo onde há dados disponíveis sobre a prisão nos Estados  Unidos
Os prisioneiros realizam trabalhos de construção e estradas para o departamento do tráfego da
Flórida. Eles trabalham regularmente com agências  municipais, preparando-se contra furacões
ruas limpas; realizando obras na estrada ou paisagismo
Os únicos trabalhadores prisionais que recebem qualquer compensação  fazem isso através das
Indústrias Reabilitativa de Prisões e Empresas Diversificadas, Inc. (Pride). Aproximadamente
2.500 prisioneiros trabalham anualmente por salários  entre 20 centavoes a 95 cêntimose
produtos manufaturados hora-hora - desde uniformes móveis para escritórios ou parques até
placas  com licença – o qual produziu USR$ 65 milhões eng cbet vendas no ano 2024 às
empresas do governo americano...
Os esforços  para reformar o sistema de trabalho prisional na Flórida não obtiveram nenhum
sucesso no nível estadual, embora alguns esforço locais  tenham banido com êxito a prática. Em
2024 os legisladores democratas da Florida optaram por parar eng cbet introduzir legislação que 
proibisse trabalhos forçados nas prisões do estado devido ao clima político conservador e às
guerras culturais dos DeSantis pelo Estado  No âmbito federal foi introduzida anualmente nos
últimos anos pela Câmara das Deputados (House and Senate) mas acabou- se  tornando uma
13a emenda sem permissão à escravidão
Kimber Tough, organizador da Florida Prisoner Solidarity com sede eng cbet Gainesville (Flórida),
ajudou  nos esforços para fazer o condado de Alachua na Flórida e a Universidade do Estado
americano até 2024 pararem os  trabalhos prisionais que incluíam numerosos protestos. Mas no
estado todo ainda existe uma prática inabalável sobre isso:
"Nós visamos os contratos  da cidade e do condado, criamos esta folha de perguntas frequentes
sobre a escravidão prisional (FAQ) que basicamente nunca deixamos  o município descansar até
perceberem estar no lado certo. Não foi fácil", disse Tough."Florida ama trabalho na prisão".
O departamento de  correções da Flórida não respondeu a vários pedidos para comentar esta
história.  
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