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Psicologia do Esporte e do Exercicio € o ramo da Psicologia no qual ocorre "a aplicagéo e
desenvolvimento da teoria psicoldgica para o entendimento e intensificacdo do comportamento
humano no ambiente esportivo (VANDENBOS, 2010, p.759).

Ou seja, investiga e analisa o efeitos dos aspectos psiquicos antes, durante e apds o evento
esportivo e ou a pratica do exercicio, buscando entender como fatores psicolégicos afetam o
desempenho fisico dos atletas, e como a participacdo em esportes e exercicios pode afetar o
desenvolvimento psicoldgico, a saude e o bem-estar dos individuos (WEINBERG & GOULD,
2011).

O esporte consiste num amplo rol de agcdes humanas praticadas de forma profissional ou
amadora, contendo: a) preparacao sistematica para aprimoramento de desempenho, com fins
competitivos ou de superacao; b) regras e regulamentos claramente definidos; c) e instituicoes
gue organizam e balizam as atuac¢des dos praticantes, normalmente nomeadas de
confederacoes e federacdes (TUBINO, 1993).

Este autor classifica as atividades esportivas em esporte educacional, esporte de participacéo e
esporte de rendimento.

E dentro deste contexto geral, que também engloba as modalidades paradesportivas, que a
Psicologia se insere, quer como campo de producdo de conhecimento, ou como area de
intervencdo, uma vez que processos psicoldgicos permeiam todas as praticas esportivas.

O esporte-educacao, também chamado de esporte escolar, prima pelo exercicio da cidadania, no
sentido do desenvolvimento de cooperacéo, responsabilidade, coeducacao e integracao, sendo
praticado predominantemente na infancia e na adolescéncia, e sem énfase competitiva (TUBINO,
1993).

Neste contexto, a Psicologia procura analisar e potencializar processos de educacionais e de
socializagdo (WEINBERG & GOULD, 2011).

A Educacéo Fisica Escolar deveria buscar o desenvolvimento de continuidade de adogéo de
estilos de vida fisicamente mais ativos e promotores de saude, pelos educandos (GUEDES,
1999).

Neste cenério, as a¢des de psicélogos podem se concentrar em orientagdes psicopedagdgicas a
professores de educacao fisica para aprimoramento das condi¢ges motivacionais para suas
praticas, facilitacdo de comunicacao entre professores e alunos, e facilitacdo de aprendizagens.
O esporte de participacao, ou esporte recreativo, envolve atividades de lazer nas quais 0s
praticantes néo precisam ser submetidos a regras institucionais.
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Quando bem praticado, promove a saude e o bem-estar, por meio de atividades ludicas e
prazerosas, que podem desenvolver as relagdes interpessoais (TUBINO, 1993).

Este também pode ser chamado de Esporte-Saude.

A Psicologia do Esporte e do exercicio, neste contexto, tem como fun¢éo analisar o
comportamento recreativo de grupos de diferentes faixas etarias, classes socioeconémicas e
atuacOes profissionais em relacao a diferentes motivos, interesses e atitudes (WEINBERG &
GOULD, 2011).

Psicologos podem atuar para facilitar a manutencédo da adeséo dos praticantes a estilos de vida
mais ativos e promotores de saude, por meio de geracao de atividades automotivacionais, assim
como para desenvolvimento de processos de compreenséao, pelos praticantes, de relacdes entre
a adocdo destes estilos de vida promotores de saude e melhora de qualidade de vida e de bem
estar subjetivo.

Tanto o esporte educacional quanto o de participacdo aproximam as teorias e as préaticas
psicoldgicas das necessidades de saude da populagéo, uma vez que os estilos de vida
sedentarios se associam a reducdo de expectativa de vida (WHO, 2010), e, de outro lado, a
pratica regular de exercicios fisicos, quando bem realizada, pode ser, por exemplo, relacionada
ao desenvolvimento de autonomia funcional (RODRIGUES at al, 2010), a reducéo de sintomas
depressivos (FERREIRA, et al.

, 2014) e a melhora na qualidade de vida.

Na prética esportiva voltada para promocédo de saude, sdo desenvolvidos e aplicados programas
psicoldgicos para prevencdo de doengas, conscientizacdo da necessidade de estilos de vida
saudaveis, terapia estimulando o uso do exercicio fisico para tratamento da ansiedade,
depressao e outras condi¢des emocionais, assim como, a reabilitacdo para pessoas portadoras
de limitaces fisicas, mentais e sociais (WEINBERG & GOULD, 2011).

O esporte de rendimento é o mais visado por psicélogos e por profissionais que focam no
esporte, e se caracteriza por seu alto nivel competitivo.

Ele envolve rotinas de preparacéo para evolugdo de desempenho, regras rigidas que determinam
como ele é disputado, e normalmente € fortemente institucionalizado por federacdes e
confederacdes que regulam suas praticas (TUBINO, 1993).

Aqui, a Psicologia do Esporte, tem como objetivos analisar e melhorar os fatores psiquicos
determinantes do rendimento, tanto em treinamentos quanto em competicdes, e otimizar 0s
processos de recuperacdo apos lesdes (NUNES et al.

, 2010; WEINBERG & GOULD, 2011).

No esporte de rendimento, o psicélogo pode trabalhar inserido na Comissdo Técnica, de forma
interdisciplinar, ou em consultoria, de forma multiprofissional.

No primeiro caso, atua diretamente com a equipe, em seus cotidianos de treinamento ou de
competicao.

No segundo, atua externamente, em seu consultério articular, ou ainda, em uma sala reservada,
na prépria sede do clube esportivo, porém com pouco contato direto com as rotinas dos atletas e
da comisséo.

No caso da insercdo em comissdes técnicas, o psicologo pode atuar diretamente sobre a sele¢cédo
de atletas, a periodizacdo das ac¢Oes de treinamento, as definicdes dos objetivos das sessdes de
treinamento, assim como a definicdo dos objetivos de desempenho e de resultados a serem
alcangcados em competicdes.

Atuando em consultoria, normalmente suas a¢fes sdo voltadas as demandas apresentadas pelos
atletas ou comissoes.

Quando possivel, o modelo interdisciplinar possibilita maior insercéo do profissional as rotinas de
preparacao e competicao, por estar presente na quadra, no campo, na pista, ou nos outros locais
onde ocorram as atividades esportivas.

Além disso, quando bem trabalhado, o modelo interdisciplinar facilita a formagdo de vinculos de
confianca dos atletas e dos demais membros da comissdo com o psicologo, o que acelera o
recebimento de demandas e suas resolucoes.

Adicionalmente, por estar presente e poder observar as diversas acdes dos membros da equipe



em competicdes e treinamento, o psicélogo pode identificar necessidades de intervencao.

As aces dos psicologos do esporte podem ser concentradas em: a) Desenvolvimento dos niveis
motivacionais para aprimoramento das sessdes de atividades fisicas, dos treinamentos e das
competi¢cles; b) Regulacao dos focos de atencao e de concentragdo; c) Regulagcdo emocional e
dos niveis de ativacao; d) Desenvolvimento de habilidades de autoavaliacdo e de avaliacdo
esportiva de atletas; e) Facilitagdo de processos de comunicagao funcional entre os membros de
equipes esportivas; f) Desenvolvimento de compreensao de taticas de jogo, por atletas jovens; g)
Aumento de habilidades de resolucao de problemas e de tomada de decisbes; h) Consolidagao
de autoconfianca para alcance de objetivos esportivos realistas; i) Sele¢céo de atletas; j) ou ainda,
busca de equilibrio psicologico nos ajustes entre atletas que possuem fun¢cées complementares,
isto é, em esportes coletivos, identificagdo dos atletas que, por suas caracteristicas de
personalidade, podem melhorar ou prejudicar os padrdes de jogo da equipe ao jogarem juntos, o
gue ocorre, por exemplo, quando a maxima eficiéncia tatica de uma equipe é conseguida quando
ela mescla atletas de definicdo com atletas de articulacao.

A premissa basica para que um psicélogo seja bem sucedido no campo da Psicologia do Esporte
€ que desenvolva o maximo conhecimento possivel sobre Treinamento Esportivo, Aprendizagem
Motora, Fisiologia do Esporte, e, mais especificamente, conhecimento sobre a modalidade
esportiva na qual atuara.

No caso de trabalhar com categorias de base, isto é, atletas que ainda ndo sao adultos, o
psicélogo também precisara dominar os campos teéricos do crescimento e do desenvolvimento
humano.

Por fim, h&a consideraveis evidéncias cientificas e empiricas de que a preparacédo psicoldgica
influencia diretamente nos niveis de desempenho de atletas e de equipes, 0 que ocorre por que
0S processos psicoldgicos permeiam todas as acdes esportivas.

Diante de equipes de niveis similares, a preparacao psicoldgica prévia pode ser o diferencial do
rendimento esportivo (BIZZOCCHI, 2008).

Neste sentido, psicdlogos hoje atuam em muitas equipes esportivas, mas o cenario esportivo
continua sendo um importante campo de atuacédo profissional a ser mais ocupado por psicologos.
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esporte bet como funciona :0 jogo de aposta

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva sancionou parcialmente o Projeto de Lei n° 3.626, de 2024,
0 que tem impactos importantes no mundo das apostas esportivas no pais.

Novas Regras Para Apostas Esportivas

Com a nova lei, as empresas privadas podem operar apostas esportivas online e em esporte bet
como funciona estabelecimentos fisicos, como casas de apostas e cassinos. A regulamentacéo
abrange desde apostas virtuais e fisicas, até jogos on-line e eventos virtuais. Além disso, 88% do
faturamento bruto podera ser destinado ao custeio da atividade, enquanto 2% dos produtos da
arrecadacéao serao destinados a Contribuicdo para a Seguridade Social.

Tipo

Percentual do Faturamento

ob apostas por equipe. Vitorias Handicap, ou seja, vitérias com uma diferenca de varios
objetivos. Baixas chances vencedoras. Apostas meio tempo. 5 Objetivos iniciais ou

Top 15 Estratégias de Aposte Esportes - Overlyzer n overlyzer : apostas desportivas:

tratégias de apostas Aqui estdo 5 as nossas cinco dicas de nossos

... 33 Resolva a
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La menopausia esta en tendencia en este momento

Si le preguntaras a la version de 20 afios de mi qué era la "perimenopausia”, te miraria sin
comprender. Honestamente, habria luchado por decirle mucho sobre la menopausia. Nunca fue
un tema de conversacion generalizado y los estudios han demostrado que la mayoria de las
mujeres no fueron educadas al respecto. De hecho, estoy bastante seguro de que aprendi mucho
mas en la escuela sobre las esposas de Enrique VIII que sobre lo que podia esperar de mi propio
cuerpo a medida que envejecia.

Afortunadamente, las cosas estdn cambiando. Se esta sacudiendo la estigmatizacion de la
menopausia y finalmente se estad tomando en serio. Celebridades como Gwyneth Paltrow, Halle
Berry, Oprah Winfrey y Michelle Obama han hablado sobre sus experiencias y la necesidad de
tener conversaciones abiertas sobre este rito de paso. La actriz Naomi Watts tiene una marca de
estilo de vida dedicada a la menopausia llamada Stripes Beauty, que recientemente fue adquirida
por un fondo de capital privado de lujo. Otras marcas estan apareciendo en el espacio a medida
que las personas se dan cuenta de que atender a los sintomas de la menopausia es un mercado
lucrativo.

La menopausia también esta siendo tomada mas en serio por la comunidad cientifica. Por
ejemplo, en marzo, la primera dama Jill Biden anuncié una nueva iniciativa de salud de mujeres
de la Casa Blanca que investiga si es posible retrasar la menopausia y los problemas de salud
gue vienen con ella. El anuncio comenzo6 con una historia divertida pero deprimente sobre la
misoginia en la investigacion médica. "A principios de la década de 1970, los investigadores en
los EE. UU. Observaron que las mujeres que habian pasado por la menopausia, y por lo tanto
tenian niveles mas bajos de estrogeno, eran mas propensas a sufrir ataques cardiacos”, dijo Jill
Biden. "Asi que se llevo a cabo un estudio para ver si la estrégeno previene los ataques
cardiacos; 8,341 personas fueron seleccionadas para ese estudio. Todos hombres! Esta es como
se hacian las cosas."



Hacer las cosas de manera diferente requiere repensar el sistema reproductivo femenino y
tratarlos — para citar una pieza sobre la investigacion de la menopausia publicada por el New
York Times esta semana — como "mucho mas que solo un fabricante de bebés". Los ovarios
tienen un impacto masivo en casi todo en el cuerpo de una mujer. Una vez que tus ovarios se
deterioran y dejan de producir estrogeno y progesterona y liberar huevos, tu riesgo de
osteoporosis, enfermedades cardiovasculares y otros trastornos relacionados con la edad
aumenta.

Los ovarios son "el Gnico 6rgano en los seres humanos que simplemente aceptamos que fallara
algun dia", dijo Renee Wegrzyn, directora de la agencia gubernamental que estéa dirigiendo esta
nueva iniciativa de menopausia al New York Times. "De hecho, es un poco salvaje que todos
simplemente lo aceptemos.”

Una razon por la que ahora hemos dejado de aceptar eso es que comienza a parecer mucho
como las ovarios pueden ser la clave para aumentar la esperanza de vida humana — para
hombres y mujeres. Han habido una serie de titulares recientemente a lo largo de las lineas de
La basqueda de la longevidad comienza en los ovarios.

La investigacion sobre la longevidad, como puede haber notado, es el ultimo grito en los circulos
de Silicon Valley y los superricos. No parece haber un multimillonario alli afuera que no esté
intentando nuevas formas extravagantes de vivir para siempre. Ahora muchas de estas personas
estan comenzando a mostrar un interés real en los ovarios también. Asi que ahi lo tienes: una
vez que se ha establecido que hay algo al respecto para los hombres, podemos esperar ver
mucho mas dinero fluyendo hacia la investigacién de la menopausia.

El museo australiano cuelga cuadros de Picasso en el bafio
de mujeres en respuesta a una sentencia judicial

Hasta abril, el Museo de Arte Antiguo y Nuevo de Tasmania (Mona) tenia una exhibicion de arte
solo para mujeres titulada "Ladies Lounge". Estaba destinado a ser un comentario sobre "la
exclusion historica y el desequilibrio en la representacion artistica”. Un hombre demando y un
tribunal dictamind que también debia abrirse a los hombres. Asi que el artista lo cerr6 y ahora un
par de Picassos que estaban en el Ladies Lounge cuelgan en un cubiculo de bafio femenino en
su lugar.

Terminar de vestirse lindo esta siendo la década fea de la
moda

Como un freelancer descuidado, estoy encantado de escuchar que ahora las prendas manchadas
de salsa son oficialmente a la moda.

Un jugador de voleibol holandés condenado por violar a
una nifia ha calificado para los Juegos Olimpicos de Paris

En 2024, Steven van de Velde fue encarcelado por la violacion de una nifia britAnica menor de
edad a la que conocio en linea. (Algunos medios han informado que la nifia tenia 12 afios). Eso
no parece ser un gran problema para la federacion holandesa de voleibol (Nevobo). En un
comunicado, dijeron Van de Velde, de 29 afios, "est4 demostrando ser un profesional y un ser
humano ejemplar y no ha habido razén para dudar de €l desde su regreso".



La prohibicion de aborto de Texas esta vinculada a un
aumento del 13% en las muertes de bebés y recién nacidos

¢, Qué sorpresa: las politicas "pro6 vida" resultan ser realmente pro-muerte.

"Novio roedor caliente" es la ultima tendencia que redefine
las apariencias de los hombres — ¢por qué no podemos
extender esta generosidad a las mujeres?

El ciclo de noticias del novio roedor caliente ha continuado mucho més tiempo de lo que anticipé.
Sin embargo, Rebecca Shaw siempre vale la pena leer. "Nunca hay historias que nos digan: 'Los
hombres enloquecen por las mujeres sexy de ollas™, se lamenta Shaw en el Guardian. "O sobre
como otra pelicula méas ha elegido a otra novia nerviosa y ansiosa como la protagonista".

¢,Qué dijo Joe Biden sobre el aborto durante el debate?

Biden reiter6 declaraciones anteriores de que, si es elegido, restauraria Roe v Wade. (Esta es
una gran promesa que seria muy dificil de cumplir.) Desafortunadamente, también ofrecio esta
absurda tonteria: "Mire, hay muchas jovenes mujeres que han sido — incluidas una joven que fue
asesinada recientemente y [Trump] — fue al funeral. La idea de que ella fue asesinada por un —
por — por un inmigrante que entraba, y hablan de eso. Pero aqui esta la cosa, hay muchas
jovenes mujeres que estan siendo violadas por sus — por sus cufiados, por — por sus — por sus
esposos, hermanos y hermanas, por — solo — solo — es solo — es ridiculo. Y no pueden hacer
nada al respecto.”

Islandia se convierte en la primera nacién soberana en
emitir un bono de género

"La financiacién de género”, que considera la inversion a través de la lente de la igualdad de
género, es un area en crecimiento. Los bonos de género, un tipo de deuda que financia
proyectos para promover la empoderamiento de la mujer, son una pequefia parte de esto.

Deje que las mujeres afganas se unan alas conversaciones
de la ONU la préxima semana

Una reunion de la ONU sobre Afganistan esta programada para comenzar la préxima semana en
Doha, Catar. Los derechos de las mujeres, o la completa falta de ellos, son un problema bastante
apremiante cuando se trata de Afganistan. Pero el Taliban ha garantizado que ninguna mujer
afgana participara en la reunion de la ONU y los derechos de las mujeres no estén siquiera
oficialmente en la agenda. "El Taliban ha silenciado las voces de las mujeres dentro del pais
utilizando la violencia y la tortura”, escribi6 la politica y activista afgana Fawzia Koofi en el
Guardian. "Y al excluir la participacion de las mujeres en la reunion de Doha, la ONU y otros en
la comunidad internacional han permitido que el Taliban intente silenciar nuestras voces fuera de
Afganistan también."



La semana en la pawtriarquia

Una de las pocas partes graciosas del desastre del debate del jueves fue cuando Biden le dijo a
Trump "tienes las mismas de un gato callejero”. Un gran titular pero una mancha en la reputacién
de los felinos en todas partes. La Asociacion de Gatos Callejeros de América no esta contenta.
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