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A Controvérsia dos Agentes Ergogênicos: Estamos Subestimando os Efeitos Naturais da
Atividade Física?
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O USO DOS CHAMADOS AGENTES ERGOGÊNICOS NO esporte de alto rendimento
desencadeou um processo que representa atualmente uma  das grandes preocupações na área
das Ciências do Esporte, tanto no que diz respeito ao combate ao doping, como também  no
âmbito do uso indiscriminado de drogas e suplementos nutricionais com objetivos puramente
estéticos.
A Medicina Esportiva estabelece um conceito para  o termo "agente ergogênico" que abrange
todo e qualquer mecanismo, efeito fisiológico, nutricional ou farmacológico que seja capaz de
melhorar  a performance nas atividades físicas esportivas, ou mesmo ocupacionais.
Dessa forma, podemos subdividir os agentes ergogênicos em 3 grupos:
a) fisiológicos; b)  nutricionais; c) farmacológicos.
Os agentes ergogênicos fisiológicos incluem todo mecanismo ou adaptação fisiológica de
melhorar o desempenho físico.
O próprio treinamento pode  ser visto como um agente ergogênico fisiológico.
A adaptação crônica à altitude, ao promover um aumento de glóbulos vermelhos, atua como  um
agente ergogênico fisiológico na medida em que o retorno a baixas altitudes propicia uma
melhora do desempenho físico aeróbio  nos primeiros dias subseqüentes ao retorno, enquanto a
capacidade de transporte de oxigênio pelo sangue permanecer aumentada.
Os agentes ergogênicos nutricionais  caracterizam-se pela aplicação de estratégias e pelo
consumo de nutrientes com grau de eficiência extremamente variável.
Os consumidores de suplementos nutricionais  geralmente utilizam estas substâncias em doses
muito acima do recomendável, o que também se constitui em uma preocupação, apesar de 
grandes controvérsias quanto aos eventuais problemas à saúde conseqüentes ao abuso.
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Para se ter uma idéia do consumo de suplementos por  atletas, um artigo recente (1) relatou que
entre 100 atletas noruegueses de vários esportes de nível nacional, 84 usavam algum  tipo de
suplemento nutricional.
Muitos atletas usavam vários suplementos nutricionais, a grande maioria dos quais não apresenta
qualquer comprovação científica de  efetividade ergogênica.
Usando uma linguagem leiga, parece uma eterna busca do "espinafre do Popeye".
Apesar do uso de suplementos mostrar maior prevalência  em atletas, principalmente atletas de
elite, Sobal e Marquart já relatavam em trabalho publicado em 1994 (2) uma incidência de  40%
de consumidores de suplementos nutricionais na população não atleta de praticantes de
atividades físicas.
Em levantadores de peso, Burke e  Read, em 1993 (3), constataram uma incidência de consumo
de 100%.
Do verdadeiro arsenal de suplementos nutricionais que encontramos no mercado,  o único que
tem efeito ergogênico comprovado cientificamente é a creatina (4,5), que tem se constituído no
recurso interativo com  o treinamento atualmente mais utilizado para aumento de massa
muscular.
O seu consumo nos Estados Unidos já havia ultrapassado as 300  toneladas somente em 1997.
Apesar da literatura não relatar efeitos colaterais relacionados ao seu uso, as conseqüências de
eventuais superdosagens ou  uso por períodos de tempo extremamente prolongados ainda
requer um certo cuidado.
A preocupação nestes casos não está restrita ao consumo  por parte de atletas.
O aumento de massa muscular promovido pela suplementação de creatina constitui-se em um
efeito extremamente sedutor para  os que praticam exercícios com objetivos prioritariamente
estéticos e que muitas vezes relegam a saúde a um plano secundário.
Os agentes  ergogênicos farmacológicos constituem-se, sem dúvida, no maior problema para a
saúde, a ética e a própria legislação esportiva.
O capítulo da  luta contra o doping no esporte tem se constituído no lado mais tenebroso dessa
área e nos leva a cada  vez mais questionar, no âmbito do esporte de alto rendimento, a
afirmação de que esporte é saúde.
Sem sombra de dúvida,  dentre os agentes ergogênicos farmacológicos os esteróides anabólicos
ocupam o lugar principal.
Seu potente efeito anabolizante associado à prática de exercícios  com pesos, acena com a
promessa do record para o atleta e do "corpo perfeito" para o "malhador" de academia.
Infelizmente,  cada vez mais o efeito terapêutico dos anabolizantes é desvirtuado a ponto da
própria concepção leiga do seu nome ser  associada à um perigo iminente, o que de fato se
justifica em decorrência dos abusos cometidos e dos episódios trágicos  freqüentemente
relatados.
Chega-se a criar até um certo terrorismo, associando o uso de qualquer suplemento nutricional
como o primeiro passo para  o consumo de esteróides anabólicos.
Talvez o maior problema em todo este contexto dos agentes ergogênicos seja o perigo de se 
minimizar os efeitos do treinamento físico.
Na medida em que os atletas cada vez mais recorrem ao seu uso, o indivíduo  comum parece ser
levado a acreditar que exercício só tem efeito se associado a algum recurso ergogênico.
A eficácia do treinamento  associado a uma dieta balanceada parece cada vez ser mais
questionada pela população.
Como um verdadeiro "antídoto" a esta tendência, o  artigo de Brasil e cols (6), publicado nesta
edição dos Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia, vem enfatizar a importância 
terapêutica dos efeitos de um programa de exercícios com pesos em pacientes adultos
portadores da síndrome da deficiência do hormônio  do crescimento, sem reposição hormonal.
A literatura descreve o aumento de massa gorda e diminuição da massa muscular com
diminuição de  força e maior fadiga nestes pacientes (7-9).
Os benefícios da reposição hormonal são responsáveis por praticamente reverter estas
alterações.



Esta reversão deve-se,  fundamentalmente, aos efeitos anabólicos do GH (10).
No estudo de Brasil e cols (6), 11 pacientes adultos com deficiência de GH  foram submetidos a
um programa de 12 semanas de exercícios com peso, sem reposição hormonal.
Ao final do programa, os pacientes  apresentaram redução de gordura na região do tronco,
apesar do programa ter sido restritivo a exercícios de força, não visando  propriamente uma
redução da massa gorda, e sim uma melhora da potência muscular.
O aspecto interessante é que o programa promoveu  uma melhora significativa na potência
muscular, com sensível repercussão na melhora da qualidade de vida, sem promover aumento da
massa  muscular.
Os autores atribuem este efeito às adaptações associadas a um melhor recrutamento das fibras
musculares, melhor relaxamento dos músculos antagonistas  aos movimentos e um ganho de
propriedades contráteis das fibras, como aumento relativo nas áreas das fibras do tipo 1,  menor
utilização de glicogênio pela célula muscular, e aumento das enzimas do ciclo de Krebs e do
número e volume  de mitocôndrias.
A indicação de exercícios para estes pacientes é proposta pelos autores como uma alternativa
terapêutica para a melhora da  qualidade de vida quando não for possível a reposição de GH.
Já para as ciências do esporte, o artigo pode ser  visto como uma evidência importante para
resgatar os benefícios que os programas de exercício podem trazer e que são efetivamente  os
efeitos ergogênicos fisiológicos que devem ser valorizados e difundidos.
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Apostar em esporte beti Esports nunca foi tão divertido. A Rivalry oferece os melhores bônus do
mercado, além de diversos concursos  e desafios incríveis.
LoL·Popular·Counter Strike·Ao vivo
Faça suas apostas em esporte beti Esports online com a Betway! Com as últimas odds, apostar
em  esporte beti esportes eletrônicos nunca foi tão fácil. Aposte em esporte beti Esports com a
Betway!
Se você está pensando em esporte beti apostar  em esporte beti esports ou esportes tradicionais,
você veio ao lugar certo. Apostar online nunca foi tão seguro e divertido.
Apostas em  esporte beti eSports. As probabilidades são exibidas com atraso para usuários
visitantes. Login ou Cadastrar-se para ver as probabilidades atualizadas.
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Nina Hughes lembra-se de ouvir as palavras "... e ainda a campeã mundial peso bantam da
WBA", antes do bombeamento  dos punhos no ar, abraçando seu oponente. Mas então veio o
erro que deixou esporte beti sensação devastada esporte beti Perth sábado  passado
O primeiro locutor do anel Dan Hennessey chamou os lutadores de volta ao centro da aliança.
Então ele começou a  ler as pontuações novamente, antes que o oponente Cherneka Johnson
declarasse incrivelmente como vencedor por decisão majoritária e depois fosse  declarado
adversário esporte beti vez disso pela maioria dos participantes no ringue;
Foi uma das cenas mais estranhas vistas esporte beti um anel  de boxe – e, tendo chegado a
Essex novamente para casa a Hughes ainda está tentando processar o problema.
"Estávamos confiantes  de que eu tinha ganho, então quando anunciaram a pontuação pensei:
'Oh brilhante! Eu consegui'", ela diz ao Guardian."Eu levantei  as mãos e elas chegaram até com
uma câmera; estava prestes à entrevista pós-luta mas depois começaram me arrastando pela 
mão para trás."
Assista ao momento esporte beti que Nina Hughes é anunciada como a vencedora de esporte
beti luta pelo título dos  pesos-galos da WBA, antes do reverso.

Praia e Futebol: O Esporte Nacional Brasileiro

No Brasil, o futebol é considerado o "esporte rei", mas o país também tem uma longa e rica
história com o beach soccer. Com as suas praias de areia branca e mar turquesa, o Brasil é o
cenário perfeito para a prática deste esporte emocionante e em esporte beti rápido crescimento.
O beach soccer, ou futebol de praia, é uma variação do futebol tradicional que é jogada nas
areias das praias. É um jogo rápido e físico que exige habilidade, resistência e uma boa dose de
habilidade. No Brasil, o beach soccer é um esporte popular entre os jovens e os mais velhos, e é
comum ver partidas amistosas sendo jogadas em esporte beti praias ao longo da costa brasileira.
Um dos principais eventos de beach soccer no Brasil é a Liga Nacional de Futebol de Areia, que
atrai times de todo o país para competir por um prêmio em esporte beti dinheiro e o título de
campeão nacional. A liga é uma oportunidade para os melhores jogadores de beach soccer do
Brasil mostrarem suas habilidades e competirem pelo título de melhor time do país.
Além da Liga Nacional, o Brasil também sedia a Copa do Mundo de Futebol de Areia, que é o
maior torneio de beach soccer do mundo. A Copa do Mundo atrai as melhores equipes de todo o
mundo e oferece uma oportunidade única para os fãs de assistirem a partidas emocionantes e de
alta qualidade.
No geral, o beach soccer é uma parte importante da cultura esportiva do Brasil e é um esporte
que continua a crescer em esporte beti popularidade. Com suas praias bonitas e seu clima
quente, o Brasil é o local perfeito para praticar este esporte único e emocionante.



"Eu estava pensando: 'O que está acontecendo? O quê?" E quando ouvi o locutor do  anel
começar a anunciar novamente, comecei à sentir-me enjoado. Eu só sabia disso e voltaria para
outro lado".
Foi a primeira  derrota de Hughes esporte beti esporte beti carreira profissional, e quando
perguntada se Hennessey pediu desculpas para ela a resposta: "Não. Ele  apenas disse que leu
errado! Disse-me o placar é tudo diferente - mas não sei como ele poderia ter feito  isso; tenho
certeza disso tem uma pessoa nele".
"É uma sensação estranha, porque eu estava muito feliz com a forma como  me apresentei e
pensei que fiz o suficiente para vencer. É devastador meu título mundial ter sido tirado de mim."
Hughes  admite que ficou particularmente surpresa com o juiz japonês, quem marcou 98-92 para
seu oponente. "Eu me pergunto se ele  entendeu errado porque olhando esporte beti placa de
pontuação s vezes eu perdi os três primeiros enquanto pensava claramente tê -los  vencido e
pensei ter perdido a quarta rodada – mas isso é um pouco estranho!
"Ainda estou com raiva. Sabíamos que  era um risco ir para a Austrália, mas eu acreditava na
minha capacidade de vencê-la! Tudo o Que queria foi  ser uma área justa e infelizmente não senti
como se tivesse conseguido isso Isso acontece esporte beti todos os níveis do  boxe Mas é só
quando você trabalhou tão duro pra conseguir seu título mundial perder dessa maneira É
obviamente devastador".
skip  promoção newsletter passado
após a promoção da newsletter;
No entanto, Hughes continua esperançosa de que seu promotor Lou DiBella possa garantir uma 
revanche. "Eu ainda não ouvi nada", diz ela."Tudo depende da WBA ”. Estou rezando para eles
fazerem a coisa certa  e isso tem ser esporte beti território neutro.”
E ela também está cheia de elogios para Johnson, que entrou esporte beti seu camarim  depois e
disse: "Sinto muito. Eu não sou o juiz." Hughes diz?"Eu nada tenho contra Cherneka nem esporte
beti equipe; eles  foram adoráveis por toda parte - tanto antes quanto após as lutas".  
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