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Ténis Nike Flex

Com produtos voltados para o conforto e o bem-estar durante a realizagéo

de atividades fisicas, a Nike traz sempre os melhores materiais e tecnologias na

confecgao de seus calcados. Os diversos modelos de ténis sédo desenvolvidos para

diminuir o impacto da pisada e o atrito em esporte365 oficial relacdo ao chao, garantindo maior
conforto e praticidade.

Durante treinos e praticas esportivas, os calcados mais leves e

com um bom amortecimento sdo os ideais para aguentar o impacto das pisadas e evitar
possiveis incidentes. Por isso, o Tenis Nike Flex se enquadra perfeitamente nessa

categoria.

A durabilidade é também um aspecto que chama a atencao dos usuarios. Com

materiais de extrema qualidade, os ténis sdo capazes de resistir durante atividades

mais fortes e permanecer em esporte365 oficial bom estado por bastante tempo.

O material

Além de

exibir um design moderno, o Nike Flex é feito especialmente para se adaptar ao formato

dos pés, ja que ndo possui costuras e ainda exibe diversas zonas elasticas, que

garantem flexibilidade e conforto. A capacidade de transpiragéo dos pés € garantida

pelo tecido de revestimento, que permite a passagem do ar e o conforto térmico. Além

disso, o ténis possui uma espuma de dupla densidade na entressola, responsavel por
oferecer um 6timo amortecimento a pisada. O solado de borracha, por esporte365 oficial vez,
garante

uma melhor tragdo durante os movimentos.

Atividades fisicas

A importancia de um bom

calcado nas atividades fisicas € fundamental ndo somente durante a realizagdo de
exercicios, mas também na manutencao da salde a longo prazo. A chance de contusdes €
bem menor quando se usa o ténis adequado, bem como a postura correta e o esforcgo feito
sobre a coluna. Pensar na saude do corpo e nas condi¢cdes que permitem um melhor
desempenho durante seus treinos € um dos pontos principais que se deve ter em esporte365
oficial

mente quando se decide praticar exercicios fisicos, pois € fundamental para conservar a
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Edic&o final do Bluesfest esporte365 oficial 2025: outra
instituicdo de festivais de musica australiana se prepara
para encerrar

A edicdo de 2025 do Bluesfest sera a ultima, pois outra instituicdo de festivais de musica icénica
na Austrdlia se prepara para fechar as portas.

Os organizadores do evento na regido de Byron Bay, que esté esporte365 oficial andamento
desde 1990, disseram que "dolorosamente" anunciam que a edi¢do de 17 a 20 de abril sera a
ltima.

Isso se segue a cancelamento surpresa do festival Splendour in the Grass, que estava
programado para julho, enquanto outros eventos como o festival Falls e Groovin the Moo também
foram cancelados.

O diretor do Bluesfest, Peter Noble, declarou na edicdo de marco de 2024 que o evento de 2025
continuaria, apesar do futuro turvo da cena musical ao vivo, mas anunciou as quartas-feiras que
seu tempo havia chegado ao fim.

"Para minha querida familia do Bluesfest, e apds mais de 50 anos no negécio da masica, o
Bluesfest foi um trabalho de amor, uma celebracdo da musica, comunidade e espirito resiliente
de nossos fas", disse.

"Mas apos o festival de 2025, tdo doloroso quanto € para mim dizer isso, € hora de fechar este
capitulo.”

Os altos custos dos festivais de musica ao vivo tornaram cada vez mais dificil opera-los, com
altos custos de transporte, sobrecustos crescentes como seguro, tempo extremo e a crise dos
custos de vida todos entrando esporte365 oficial consideracao esporte365 oficial esporte365
oficial relativa fraqueza.

Falando ap6s a cancelamento do Splendour esporte365 oficial margo, o ministro da musica da
Nova Gales do Sul, John Graham, admitiu que a industria de festivais estava passando por
extrema pressao e estava profundamente preocupado com a salde da cena de festivais na Nova
Gales do Sul.

"A indastria de festivais esta sob extrema presséo e estou profundamente preocupado com a
saude da cena de festivais aqui na Nova Gales do Sul", disse.
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O Bluesfest ainda ndo anunciou esporte365 oficial programacéo para 2025.

A edicdo de 2024 contou com a primeira apresentacao do lendéario roqueiro Jimmy Barnes desde
a cirurgia de substituicdo do valvula cardiaca esporte365 oficial dezembro do ano passado.

Noble instou os fas a aproveitarem ao maximo 0 evento enquanto puderem e comparecerem ao
festival de abril.

"Quero que seja a experiéncia mais inesquecivel ainda ... se vocé ja esta pensando nisso, agora
€ esporte365 oficial ultima chance de experimentar nosso amado festival”, disse.

Ingressos para o evento de 2025 estdo a venda.
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