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Resumo:

esportes da sorte é real : Junte-se a diversdo em ouellettenet.com! Inscreva-se e desfrute
de um bonus imperdivel!

contente:
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Os esportes de aventura sao aquelas atividades consideradas mais perigosas, que levam o
aventureiro a estar exposto a mais riscos em quesitos como velocidade, altura, entre outros.
Essas atividades exigem maior esforco fisico e controle emocional, por isso se tornam tédo
emocionantes.

Os esportes radicais podem ser divididos em duas categorias: de agéo e de aventura.

Os esportes radicais de acao sdo aqueles em que a busca pelo movimento perfeito €
fundamental.

Eles podem ser praticados tanto em ambientes naturais quanto artificiais.

Um bom exemplo é o skate.

J& os esportes radicais de aventura devem ser realizados, preferencialmente, na natureza, ja que
a principal caracteristica € a imprecisdo das condi¢cfes da pratica, por exemplo a incerteza do
clima.

Assim, esses esportes exigem do praticante muito preparo, resisténcia e forca.

Quais sao os esportes radicais mais comuns?

Os esportes radicais mais comuns séo o salto de paraquedas, o hiking, a escalada, o rafting, o
bungee jump e o paintball.

Eles séo conhecidos por esportes da sorte € real alta popularidade e pelas grandes emocdes que
geram no aventureiro.

Na Fazenda Capoava, temos alguns esportes radicais de aventura como o rapel, mini escalada e
mini tirolesa.

Como 0 nosso objetivo é a diversdo aliada a uma boa dose de emogdo, porém com a seguranca
garantida, nossas atividades sdo todas controladas para que vocé possa pratica-las sem medo.
Rapel

O rapel € um esporte radical no qual se utilizam cordas e equipamentos adequados para a
descida de pareddes e vao livres, como também de cachoeiras.

Ela € uma técnica vertical criada a partir das técnicas do alpinismo, ou seja, a preocupacdo com
a seguranca do praticante é fator essencial.

Mini escalada

J& a escalada € o esporte contrario do rapel: ela se utiliza de técnicas e movimentos do
montanhismo, no qual o principal objetivo € subir em uma rocha ou muro de treino.

Aqui sdo muito privilegiados a forca fisica e a explosédo do praticante.

E um dos esportes preferidos das criancas!Mini tirolesa
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A tirolesa consiste de um cabo aéreo preso em dois pontos, no qual o praticante se deslocava
através de roldanas conectadas por mosquetdes a uma cadeira de alpinismo.

Quiais os beneficios dos esportes radicais?

Existem inUmeros motivos para se praticar esportes radicais eventualmente.

Eles baixam os niveis de estresse e ansiedade, além de contribuirem para a melhora do humor e
aumento da paciéncia.

Além disso, ele provoca engajamento social, pois diminui a timidez e o enrijecimento dos
praticantes, que devem colaborar quando o esporte for em equipe (no rafting, por exemplo).
Por aumentar os niveis de serotonina e dopamina, os aventureiros ficam mais felizes e com
vontade de compartilhar suas experiéncias.

Outro beneficio € a melhora na saude fisica, ja que os praticantes realizam um esforco fisico
maior e, por isso, é fundamental que se preparem para praticar esportes radicais.

Por isso, eles também sao responsaveis por diminuir o sedentarismo e a ma forma.

Além da saude fisica, esportes radicais melhoram a salde mental.

Isto porque obrigam os praticantes a sairem da zona de conforto, trazendo experiéncias novas e
marcantes para o cérebro.

A partir disso, os aventureiros ficam mais confiantes em si mesmo e podem arriscar mais em
outras areas da vida também, como empreender num novo negécio.

Como comecar a praticar esportes radicais?

Vocé néo precisa ser um super atleta para comecar a treinar para praticar esportes radicais.
Um primeiro passo é procurar o seu medico para consulta-lo a respeito dos esportes de aventura
gue vocé pretende fazer.

Outro ponto primordial é se preparar para praticar esportes radicais.

Incluir atividades de musculacéo e aerébicos em esportes da sorte € real rotina pode lhe ajudar a
ganhar forca e resisténcia.

Depois disso, é s6 encontrar um lugar que tenha a estrutura disponivel para vocé comecgar a
treinar.

Ir aos poucos também é uma dica valiosa.

Se vocé optou por praticar esportes radicais de altura, como o rapel por exemplo, inicie com
alturas baixas e va aumentando devagar — até criar confianga e entender o esporte.

Venha para a Fazenda Capoava se divertir em nossos esportes radicais como rapel, mini
escalada e mini tirolesa.

Nossos esportes de aventura sao ideais para toda a familia aproveitar.
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A casa de Stuart Grannen é uma experiéncia esportes da sorte € real si, marcada pelo
inesperado. Presa por um beco imperceptivel no coracdo industrial da Chicago s 1900 e com a
esportes da sorte € real antiga fabrica do carvao vegetal esta numa profunda histéria
contrastando tranquilamente ao seu redor; mergulhada na heroi rastejante ou aco bruto —
estrutura concreta escondida a vista dos olhos das pessoas - exala-se o tipo original que se torna
puro encanto: E num santuario urbano mas fora como pequeno caminho para longe!

Grannen, mundialmente conhecido como um dos principais revendedores de artefatos
arquiteténicos. passou décadas acumulando uma cole¢do completa e objetos raros que se
estendem por continentes ou séculos A esportes da sorte é real loja Architectural Artefactos esta
alojado esportes da sorte é real 37.000 metros quadrados da antiga escola onde a grandiosidade
do seu negocio € exibida completamente mas o lar dele oferece-lhe ao mundo pessoal algo
intimo com simplicidade viva!

A palavra K: cozinha "raramente usada" de Grannen.

{img}: Anders Schonnemann/Viver Dentro

"O edificio foi um naufragio na primeira vez que o vi", lembra Grannen com uma risada.
“Pavimentos sujos, janelas quebrada e obras; mas eu imediatamente percebi esportes da sorte €
real beleza: podia imaginar a limpeza modernizada do prédio esportes da sorte é real si mesmo -
porém ainda muito antiga." Ele deixou as paredes de ch&o ou teto praticamente intocadas
permitindo assim manter intacta toda essa patina original da fabrica” Eu ndo queria tirar-lhe seu
carater". explica ele!

Eu vi esportes da sorte € real beleza. Podia imaginar que modernizava, mas ainda assim um
edificio de fabrica antigo e ndo queria perder o seu caracter

Caminhando pela casa, essa visio € clara. E um reflgio de matérias-primas e cores suaves com
texturas sutis Os interiores sdo minimalistaes mas ricos; cada quarto pontuado por artefatos
cuidadosamente curadoS curiosidademente feitos esportes da sorte € real obras do Grannen ao
redor da Terra A esportes da sorte € real residéncia ndo esta repleta das artes tradicionais ou dos
moveis brilhantes exagerado: pelo contrario ele se encheu daqueles objetos que parecem ter
encontrado o seu lugar naturalmente!

"Sou atraido por coisas que sdo incomuns ou descartadas e gosto de tecé-las esportes da sorte
€ real minha casa, sem esfor¢o”, diz ele.

E dificil acreditar que este espaco, tdo sereno e cuidadosamente organizado estava outrora no
coracao de um terreno baldio industrial. "Agora esta a tornar-se num dos bairros mais novos da
cidade esportes da sorte é real Chicago com maior vibracdo." Vejo isso como uma coisa boa
embora seja engracado pensarmos: depois destes anos todos rodeados pela industria estou
subitamente numa revitalizacdo urbana massiva".

Deite-se em: enormes janelas de ferro enquadrado inundar o quarto com luz.
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O layout da casa é simples. Distribuem-se por 5.000sqft, incluindo areas de estar ao ar livre
preservou as propor¢des originais do edificio: o primeiro andar apresenta trés salas grandes e
cheias com luz para a cozinha como janelas industriais emolduradas que deixam entrar ampla
iluminacao natural; um patio exterior escondido leva a esportes da sorte é real residéncia criando



uma sensacgado mais reclusdo quanto a culinaria "Eu chamo esta 'K Palavra' na minha mesa." Eu
uso essa palavra raramente”.

A sala principal no primeiro andar contém uma enorme mesa de ferro e madeira da antiga
Premier Candy Company esportes da sorte é real Chicago. Grannen comprou o mobiliario,
equipamentos do doce empresa's minha companhia é doces "e tem cerca 20 mesas semelhantes
qgue eu tenho feito este um "No topo das tabelas esta apenas parte duma vedacao cadeia-link
cresceu atraveés dum arvore Eles encontraram isso para a simples escultura peca ele sdo." As
luzes tém na parede acima dos quadros individuais ou nas linhas mais antigas as pessoas
podem fazer coisas com eles mesmos"

No andar de cima, o segundo piso espelha a primeira com um espag¢oso conveés fora do quarto
onde Grannen gosta que ele se retire durante os meses mais quentes. Sua cama tem uma
cabeceira projetada e feita esportes da sorte é real couro bovino molhando-a na pele ao redor da
moldura para madeiras; as caixas a direita sdo provenientes das regides fronteirica pela
Argentina (onde usam cobertura) como porta malas feitas por eles mesmos no armazenamento
ou movimentagao dos objetos siderurgicos...

A mobilia e a decoragéo refletem o estilo de vida do Grannen — discreto, utilitarios ou
profundamente pessoais. "Minha peca favorita € sempre minha préxima que encontro: tive
milhares dos meus favoritos ao longo destes anos."

Homem: Stuart Grannen no leme de esportes da sorte € real fabrica Chicago Charcoal Factory.
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Ainda assim, alguns itens na casa de Grannen se destacam por seu significado. Entre eles estao
pinturas do falecido artista Joe Boudreau esportes da sorte é real Chicago: "Joe era um cara
adoravel mas ele tinha seus demoénios", diz granneno silenciosamente."Eu tenho algumas das
suas pecas e elas ocupam lugar especial no meu coragao".

A paleta da casa € tdo simples quanto seus moéveis. Brown e off-white dominam, uma extensao
natural dos acabamentos originais do edificio "Os pisos sdo vigas de madeira velhas usadas por
anos", diz Grannen." Eles assumiram esse brilho incrivel ao longo tempo ”. As paredes eram um
tipo esportes da sorte € real gesso com belas imperfei¢cdes “Eu ndo queria mudar isso”, acho que
elas seriam mais bonitas como qualquer pintura.”

Para Grannen, resistir a tentagdo de renovar totalmente o espaco era fundamental para
preservar seu carater. "Eu me considero sortudo por ndo sentir a necessidade ‘consertar' um
prédio", reflete ele."Vi as falhas e os desgastes como beleza; algo que deveria ser coberto ou
substituido”.
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