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Histdria do voleibol

Criado em 1895, nos Estados Unidos, por William George Morgan (1870-1942), o primeiro nome
do voleibol foi "mintonette".

A criagdo de Morgan, que era professor de educacéo fisica, foi influenciada por uma série de
fatores, tais como: ter um jogo em que o risco de lesdo fosse reduzido; em termos fisicos, ndo
exigisse muito dos participantes; pudesse ser jogado em quadra fechada e, simplesmente, para
inovar as suas aulas.

Origem do voleibol

William George Morgan, professor e diretor de Educacéo Fisica na Associacao Cristd de Mogos
(ACM), idealizou um jogo em que a probabilidade dos participantes se machucarem, em
detrimento de contato fisico, fossem baixas.

Outro fator importante - e pensado nos jogadores mais velhos - era que o esporte nao fosse
fisicamente tdo exigente.

Na época, 0 basquete estava na moda.

Havia sido criado 4 anos antes, também por um professor de educacédo fisica da Associacao
Cristdo dos Mogos, que inventou 0 esporte em alternativa a jogos mais violentos como o basebol
e o futebol.

E assim surgiu o volei - chamado de "mintonette” - que, gracas ao fato de cada uma das equipes
ficarem separadas por uma rede, trazia menos chances de lesdes.

Além disso, era menos exigente em termos fisicos do que o basquetebol - uma vez que 0s
jogadores nao precisavam correr ao longo do jogo por toda a quadra.

O vélei, no entanto, era muito completo, pois compreendia uma série de exercicios benéficos
para a saude.

Outros fatores que concorreram com a invengao do volei foram a intengéo de Morgan em inovar
as suas aulas para que conseguisse cativar mais alunos, e o fato do volei poder ser praticado no
inverno rigoroso dos Estados Unidos - j& que era disputado em quadra fechada.

A bola usada no jogo seria o préximo desafio.

Utilizando primeiramente apenas a camera de ar da bola de basquete, Morgan tentou deixar a
bola menor e mais leve.

Mas isso néo era suficiente, e Morgan solicitou a firma A.G.Spalding & Bros.

a criagcdo de uma bola especifica, de modo que ap6s varias tentativas conseguiram obter uma



https://www.dimen.com.br/robo-palpites-de-futebol-2025-01-05-id-41443.pdf

bola com o tamanho e peso ideais para a pratica do voleibol.

De seguida, foi a vez de tratar das regras do jogo.

Para tanto, Morgan pediu auxilio a dois amigos, Dr.

Frank Wood e John Lynch.

No ano seguinte da estrela bet download 2024 criagdo, Morgan foi convidado a fazer uma
demonstracdo do esporte num encontro promovido pela Associagao Cristd dos Mogos.
Tratava-se, na verdade, do Congresso de Professores de Educacéo Fisica, que reuniu 0s
conselheiros de educacéo fisica da ACM.

Nessa ocasiao, a alteracdo do nome "mintonette” para "volley ball" foi sugerida pelo professor
Alfred T.

Halstead, porque os movimentos do novo jogo sugeriam isso, um voleio, ou seja, uma jogada
feita no ar.

Apoés os conselheiros receberem uma copia das regras do jogo, uma equipe ficou responsavel
por estuda-las e sugerir melhorias.

A chegada do volei em vérios paises do mundo

Dos Estados Unidos, o volei seguiu para o Canada antes de conquistar o mundo, chegando a
América do Sul em 1910.

O primeiro pais sul-americano a conhecé-lo foi o Peru, e em 1915 foi a vez do Brasil, pais onde,
em 1951, o primeiro campeonato sul-americano de volei foi disputado.

Provavelmente, foi também em 1915 que o vélei de praia deu 0s seus primeiros passos nos
Estados Unidos, nas lindas praias do Havai, onde surgiu como passatempo no verao.

No Brasil, 15 anos depois, em 1930, o vOlei de praia comegou a ser jogado nas praias cariocas.
Curiosamente, o volei foi o passatempo dos soldados tanto na primeira como na segunda
guerras mundiais.

Em 20 de abril de 1947 foi fundada a federacado de volei, na Franca, a FIVB - Fédération
Internationale de Volleyball, que teve como primeiro presidente Paul Libaud.

Contando atualmente com 163 paises filiados, tinha os seguintes 14 membros quando foi
fundada: Brasil, Bélgica, Egito, Estados Unidos, Franc¢a, Holanda, Hungria, Itlia, lugoslavia,
Polbnia, Portugal, Roménia, Checoslovaquia e Uruguai.

Ainda hoje a FIVB é o 6rgao responsavel por todas as questdes que envolvem o esporte, tais
como a organizagao de torneios e congressos, cursos para arbitros e treinadores, e tudo o mais
gue envolva a promocgéo do volei mundialmente.

Dois anos depois da fundacéo da Federagao, em 1949, realizou-se o primeiro campeonato de
vOlei masculino na Checoslovaquia, o qual foi conquistado pelos russos.

Em 1952 foi a vez das mulheres disputaram pela primeira vez um campeonato de voleibol, sendo
o titulo conquistado pelas japonesas.

Quase 70 anos apds a estrela bet download 2024 criacao, a partir de 1964, o volei passou a
integrar 0s jogos olimpicos.

A Russia foi o primeiro campeao olimpico do vélei masculino, quando a Checoslovaquia ficou
com a prata e o Japao, com o bronze.

Pela primeira vez, em 1976, um jogo de volei foi televisionado para o mundo.

Com a equipe que ficou conhecida como Geracao de Prata, o Brasil foi o primeiro pais sul-
americano a ganhar uma medalha olimpica no vélei.

O feito foi obtido nos Jogos Olimpicos de Los Angeles, em 1984, quando os brasileiros
conquistaram a medalha de prata.

Sua importancia foi tdo grande que a conquista foi comemorada como se da medalha de ouro se
tratasse.

Nas olimpiadas seguintes, em 1988, o Brasil ndo conquistou nenhuma medalha, até que
conguistou o ouro em 1992.

Historico do voleibol

1895: o voleibol é criado nos EUA.

1900: o esporte é ensinado no Canada.

1910: o véblei chega a América do Sul.



1915: a primeira partida de vélei é disputada no Brasil.

Surgimento do vélei de praia no Havai.

1930: o volei de praia comeca a ser praticados nas praias brasileiras.

1947: fundagéo da Federacgéo Internacional de Voleibol, a FIVB - Fédération Internationale de
Volleyball.

1949: realizacdo do primeiro campeonato mundial de voleibol masculino, com vitéria russa.
1951.: disputa do primeiro campeonato sul-americano de volei.

1952: primeiro campeonato mundial de voleibol feminino, com vitoria japonesa.

1964: inclusao do vélei como esporte olimpico.

A Russia foi o primeiro campedao olimpico do vélei masculino.

1976: primeira transmisséo televisiva de um jogo de voélei.

1984: conquista da primeira medalha olimpica de vélei por um pais sul-americano.

O feito foi obtido pelo Brasil, que ganhou a medalha de prata.

1992: o Brasil conquista estrela bet download 2024 primeira medalha de ouro no vélei nos jogos
olimpicos, em Barcelona.

Para saber mais sobre o vdlei no nosso pais: Histéria do voleibol no Brasil.

O que mudou no volei desde a estrela bet download 2024 criagdo?

A primeira bola usada no volei era muito pesada, motivo pelo qual Morgan solicitou que fosse
criada uma bola com tamanho e peso especificos para essa pratica esportiva.

Ela tinha 67 cm de circunferéncia e pesava 340 g no maximo.

Hoje, a bola tem uma circunferéncia de 65 cm a 67 cm, com peso entre 260 e 280 g, e tem que
ser colorida para que seja identificada mais facilmente.

A quadra tinha 15 metros de comprimento por 7,60 metros de largura.

Quanto a rede, media 8,3 m de comprimento com uma largura de 0,61 m, com 1,98 m a partir do
chéo.

Hoje, a quadra oficial mede 18 x 9 m, e a rede mede entre 9,5 e 10 m e é colocada a uma altura
de 2,43 m, nos jogos masculinos, e 2,24 m, nos jogos femininos.

O nuamero de jogadores de vélei ndo estava definido inicialmente.

Atualmente, cada equipe é formada por 6 jogadores.E assim desde 1918.

O ataque de 3 metros foi criado nas Olimpiadas de 1976.

Um jogador polonés - jogando contra a Unido Soviética - comecou a usar esse ataque, dando a
vitéria ao seu pais por 3 sets a 2, quando a Pol6nia perdia por 2 setsa 1.

No Brasil, foi criado o "Jornada nas Estrelas”, que hoje ndo é mais usado, e também o "Viagem
ao Fundo do Mar", que é o sague mais potente do voleibol.

Ao longo do tempo os saques foram se aperfeicoando, exigindo hoje outro nivel de esforco.
Para vocé entender melhor sobre o volei:

Referéncias Bibliogréaficas FIVB - Fédération Internationale de Volleyball
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A temporada regular da NBA é longa, com A. ...82 83 jogos jogosJogado em estrela bet download
2024 um periodo de quase seis meses.
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Um dos principais treinadores de atletismo do mundo, que anteriormente trabalhou para o érgao
regulador no Reino Unido. esta enfrentando uma alegac¢é&o historica sobre ele ter estuprado um
atleta nos Estados Unidos quando ela era adolescente

Rana Reider, treinadora dos melhores velocistas Marcell Jacobs e Andre De Grasse foi expulsa
das Olimpiada nesta semana depois que se descobriu ter sido acusada de abuso sexual estrela
bet download 2024 processos separados por trés atletas do sexo feminino.

Uma dessas alegacdes envolve uma atleta, chamada Jane Doe estrela bet download 2024
documentos judiciais para proteger estrela bet download 2024 identidade e que diz ter sido
estuprada por Reider durante um campo de treinamento na Florida logo ap6s seu aniversario.
Em submissdes legais a um tribunal de circuito no condado Broward, e visto pelo Guardian. o
atleta alega que as violacdes ocorreram depois Reider pediu-lhe "para assistir uma pelicula com
ele na cama”.

Reider, que nega veementemente as alegacdes é acusado de "toca-la e eventualmente passou a
penetralo”.

As submissbes legais também afirmam que a atleta "ficou chocada e perturbava durante o
calvario, ndo consentindo nem querendo ter relacfes sexuais com Reider.

Nos dias que se seguiram, diz a queixa. Reider deu presentes ao atleta com roupas intimas e
bolsas caras; Jane Doe continuou fazendo sexo no estado de Reider por causa do "medo dele
retaliaria estrela bet download 2024 carreira caso ela... ndo cumprisse seus desejos", devido as
fortes conexdes da reiner na modalidade

Durante uma investigacdo sobre multiplas queixas de ma conduta sexual pelo Centro dos EUA
para SafeSport, Reider admitiu um "desequilibrio do poder" estrela bet download 2024 relacéo
intima com o atleta. No ano passado foi colocado numa provacgéo por 12 meses e obrigado a
frequentar cursos online

Em resposta a queixa de Jane Doe, os advogados da Reider apresentaram uma defesa e um
pedido reconvencional por difamacao. Numa reacgéo legal que eles dizem ter "tirado vantagem do
isolamento ou separagéo entre conjuges forgados a passar muito tempo longe uns dos outros
estrela bet download 2024 busca dum relacionamento consensual com o reidor sob pretexto para
cuidar genuinamente dele".

Os documentos acrescentam: "Para surpresa de Reider e desapontar o autor/contra-repugnante
S0 via ele como um trampolin para avancgar seus objetivos na carreira." Ele descreveu as
alegacdes, que eram acusacg0Oes infundadas? chocantees contra si por traicado. estupro sexual
agressao".

Jane Doe, que como os outros dois atletas estd buscando danos superiores a USR$ 50.000 (39
mil). Ela também diz ter "sofredo e continuara sofrendo sofrimento emocional grave ou continuos:
insbnia ; humilhagdo. ansiedade generalizada - depresséo — dor psicolégica-emocional o
estresse traumatizante € angustia mental... perda de capacidade para desfrutar da vida".

Reider tornou-se sprint e relé do UK Athletics lider apds Londres 2012, mas partiu estrela bet
download 2024 outubro de 2014, na sequéncia da investigacdo interna sobre estrela bet
download 2024 conduta. O Reino Unido disse que um inquérito agora seria tratado
diferentemente

Em um comunicado, a UKA disse: "E muito preocupante ouvir sobre tais alegacdes contra o
pessoal dentro do esporte mais amplo de atletismo e menos ainda individuos que foram
diretamente associados ou envolvidos pela Uka no passado.

"Embora ndo possamos comentar diretamente sobre quaisquer casos legais estrela bet download
2024 andamento, nés encorajamos qualquer pessoa dentro do esporte a levantar preocupacdes
que eles tenham através da variedade de rotas disponiveis."

A segunda atleta envolvida na agdo judicial alega que ele tocou estrela bet download 2024



vagina sem consentimento durante uma massagem. Um terceiro Atleta afirma a respeito de
Reider ter feito "comentarios sexualmente inapropriados”,"bateu-a nas nadegas” e “o0 contato
sexual indesejado aumentou quando treinoi ela". Sua submissao declarava: Ela lhe pediu para
parar, ndo fez isso."

As submissdes judiciais de Reider ndo abordam essas alegac¢fes especificas, no entanto seu
advogado foi abordado para comentar.
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