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contente:

A mae de Sofia, Maria Sofia e pai de Paulo Fernando de Seixas (e neto do multimilionario Rui
Seixas), estreou-se na televisdo como actriz convidada em "Balsa Branca" (1996), da TVI, como
actriz no terceiro episodio da segunda temporada da "Queridas Palacios" (1999-2000), como
mae adoptiva no segundo episddio "A Festa da Arvore" (2002—-2007), como mée adoptiva nos
restantes episodios, sendo personagem central em "As Bodas do Dragao” (2004—2005) da TVI,
regressando no programa em 2006 de "Queridas Manh&s" como apresentadora eventual da
RTP1 em 2007.Sana casou-se em

Lisboa no dia 3 de Dezembro de 2011 com o actor e ex-apartista Nuno Judice, pai e irméao do
actor e historiador portugués Jaime Judice.

A cerimodnia tem lugar em 15 de Novembro de 2013.

Na estrela da bet carreira como actriz destacam-se os seus trabalhos em telenovelas, "Amor e
Intrigas” (1998), "Os Sete Mulheres" (2001), "Paginas da Vida" (2003), "Amores de Francisco"
(2004), "Queridas Pobres" (2006), "As Trés Mulheres" (2006), "Ficando na Chuva" (2008), "Amor
e Intrigas” (2011 e "Uma Cancéo para Todos", 2013) e "Amor e Intrigas” (2017 e 2018).

Com o seu pai de 80 anos, o actor Nuno
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a diretoria em estrela da bet novembro de1999.

José Carlos Barbosa ficou com o cargo de diretor-presidente por até junho de 2001, quando foi
substituido por Jodo Baptista da Mota
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A experiéncia pratica de edina Grillo estrela da bet renovar seu apartamento alugado com trés
guartos estimulou a criagédo do blog para ajudar os que tém ideias semelhantes. Agora, quase
uma década desde o langamento da obra atrai até 80 mil visitantes mensais /p>

Quando ela se mudou para Birmingham, estava trabalhando como profissional de saude e
atualizando estrela da bet casa estrela da bet seu tempo livre. A familia ja esta la ha oito anos
mas antes disso Medina tinha morado com o marido dela nas sete propriedades alugadas
"Quando nos mudamos pela primeira vez falamos ao senhorio que estdvamos procurando algo a
longo prazo porque nds tinhamos nosso primeiro filho", explica Ela."Queriamos decorar isso".
Alta sociedade: a cozinha arejada com muito espaco para utensilios de culinéaria.
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A casa de Medina, nos anos 1950 néo tinha lareiras ou carater menstrual. "Na minha sala
criamos estantes embutida e isso causou um grande impacto no espacgo”, diz ela."Eu blogaria
sobre esses tiposde atualiza¢des porque era uma maneira para relaxar depois que trabalhou
estrela da bet algo sério como cirurgia”.

Uma vez que Medina, 35 anos de idade comecgou a postar sobre seus projetos estrela da bet
casa nas midias sociais ela percebeu muitas pessoas da mesma faixa etaria estavam na mesmas
posicdes e seu conteudo era altamente relacionavel. "Eu sei como navegar por diferentes tipos
dos proprietérios do imovel porque eu tive tantos”, explica Ela." Eu estive numa situacao onde
decorara o lar alguns meses depois".

“Comecei a blogar porque parecia terapéutico”. especialista estrela da bet renovagéo e blogueira
Medina Grillo.
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Ao entrar estrela da bet estrela da bet casa atual, hd uma pequena varanda e aqui ela aplicou a
criatividade dela usando hacks Ikea para prateleira de exibicao artistica; existe até mesmo um
revestimento ndo convencional. "Inicialmente colocamos papel-de parede sobre ele", explica
Ela." Isso durou cerca trés ou quatro anos ”. Eu adicionei lindleo por cima dele ao invés disso que
€ oque ainda temos agora".

Como mais de ndés foram restritos as nossas casas durante a pandemia estrela da bet 2024,
estar confortdvel nesse espaco cresceu importancia. Quando Medina comecou estrela da bet
conta Instagram, grdodesigns era incomum ver as residéncias usadas como inspiracéo para
design interior "Eu descobri que algumas pessoas sentem isso porque ser um locatéario significa
nao serem tdo bem sucedida quanto uma pessoa proprietaria”, ela explica:"ou por vocé alugar
seu proéprio lar." A medina quer ajudar essas coisas realmente importantes".

Ter filhos ndo impediu Medina e seu marido de fazer isso. Eles tinham um quatro anos - agora 11
— quando se mudaram para dentro, eles ttm uma crian¢ca com dois ano também." Fizemos muito
DIY enquanto nosso mais velho era bem pequeno que ele ficou bastante acostumado a isto”, diz
ela "Ele tentaria juntar-se ou participar da melhor maneira possivel E eu acho importante Quando
vocé tem criangas como elas fazem estrela da bet casa".

No corredor, Medina pintou numeros nas escadas usando um esténcil. Na época seu filho estava
obcecado com os numero de pessoas que estavam no interior do prédio para incorporarem-nos
ao design dos seus interiores "NOs sempre contariamos as escadarias quando subiamos".

No seu proprio quarto, antes de ter o segundo filho tinha paredes escuras. "Depois do meu mais
Nnovo eu senti que queria um espacgo diferente e com uma almofada ligeiramente melhor ao
mesmo tempo", diz ela."Eu mudei novamente recentemente - nds instalamos novas portas para
guarda-roupas (ou seja: porta) pintando todo a sala até ficar branca estrela da bet branco usando
os teto colorido nas cortinas da Crown Paint' Overjoyed to make it feel more fresh".

Embora ela tenha se movido muito, fazer espagos especiais e confortaveis sempre foi
importante. E algo que estrela da bet prépria mae fez quando Medina era crianga."Eu quero
passar isso para meus filhos porque vocé nédo sabe como alugar ou ter uma casa alugada”. Nao
é realmente um grande negécio pra vocés estrela da bet tudo! Vocé so6 quer voltar de volta a
algum lugar onde possa sentir-se seguro " ”.

Em 2024, Medina escreveu:

Casa Sweet Rented Home casa

sobre suas experiéncias como locadora e com conselhos de DIY estrela da bet propriedades
alugadas. "Eu tive proprietarios que ndo eram realmente 6timos para manter as atualizacdes da
casa, mas eu precisei me mover por causa disso", diz ela." Entdo tenho isso ao longo dos anos".
Eu sei 0 qué fazer ou deixar a empresa sem precisar fazé-lo .

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

E assim para a cama: acessorios cuidadosamente escolhidos, como as cortinas e almofadas de
Dunelm trazem o olhar juntos.
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Instintos de Homing: as melhores dicas da Medina Grillo para decoragdo com alto impacto
estrela da bet um aluguel.

Decore de maneiras que nao danifiquem as paredes. Por exemplo, vocé pode usar papel
temporério para remover o fundo do muro e usa-lo como um cartdo postal ou uma parede
temporaria passivel ser removidas por qualquer pessoa estrela da bet seu lugar

Se vocé ndo tem permissao para pintar, adicione interesse com toques temporarios como
adesivo. Injecte personalidade usando acessoérios — experimente um tapete ou algumas almofada
de cores vivas

Envolva as criangas e peca estrela da bet contribuicdo quando se trata de tomar decisoes,
especialmente estrela da bet seus proprios quartos.

Se vocé nao pode pendurar obras de arte, coloque-as estrela da bet sistemas independentes.
"Eu acho que a Arte é o melhor jeito para injetar cor no espaco.”



Converse com seu senhorio e veja se eles estariam dispostos a contribuir financeiramente para
melhorias de longo prazo estrela da bet casa.

E importante pensar sobre 0 nosso impacto no mundo e ndo estar constantemente mudando as
coisas, comprando novos itens. "Precisamos decorar de uma maneira que sabemos vai durar
muito tempo."

grlo-designs.com
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