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fl2bet pix : Inscreva-se em ouellettenet.com e descubra o tesouro das apostas! Ganhe um
bbénus especial e inicie sua busca pela fortuna!

contente:

apostas esportivas, € essencial manter-se atualizado sobre as promocdes e ofertas

iveis. Um dos sites de apostas online mais populares € o F12bet, que oferece uma

de de codigos de bbnus e promocgdes para ajudar os jogadores a maximizar suas chances de
ganhar. Neste artigo, vamos explorar como usar os cédigos de bonus no F12bet e dar

para apostas esportivas para melhorar suas chances de ganhar. O que € um Cddigo de

google jogo online

Melhores sites de apostas 2023: saiba qual é o Top 10 no Brasil

Nos ultimos anos, o publico brasileiro se acostumou a encontrar propagandas dos mais diversos
sites de apostas em seu dia a dia.

Seja em jogos de futebol, na internet ou até em outdoors, dezenas de plataformas tentam
conquistar a atencdo dos novos clientes.

Mas quais sao os melhores sites de apostas do Brasil?

Para chegar a uma lista definitiva diante de tantas op¢des no mercado, € preciso analisar varios
aspectos.

A confiabilidade e seguranca do site, os bonus e promog¢des que oferece, os mercados
disponiveis e também outros detalhes que podem fazer a diferenca.

E importante ressaltar que, por vezes, um site de apostas sera a melhor opgéo para um
determinado tipo de jogador, mas nao para outro.

Neste artigo, no entanto, vamos explicar cada quesito e trazer a lista do que consideramos ser 0
Top 10 sites de apostas no Brasil atualmente.

Os melhores sites de apostas esportivas do Brasil Agosto 2023

Novas Casas de Apostas

Em um mercado tdo competitivo quanto o das apostas online, ndo € de se espantar que novas
casas de apostas e cassinos online sejam langados com frequéncia.

Como resultado disso, temos diversas empresas langcando seus servigos nesse ramo todos 0s
meses.

E quem mais ganha com isso € vocé apostador, que recebe cada vez mais atencéo e incentivos
para se registrar em algumas dessas casas.

Afinal, essa concorréncia gera cada vez mais promocgodes, bonus de boas-vindas, jackpots,
inovacdo em jogos e diversas outras coisas que as empresas criam para ganhar clientes.
Portanto, o melhor que vocé pode fazer é criar uma conta em algumas (ou varias) destas novas
casas de apostas para aproveitar o que cada uma tem de melhor a oferecer.

No fim das contas, ndo ha limitagdo nenhuma para vocé.

Dessa forma, vocé pode criar f12bet pix conta em 5 ou 6 novas casas de apostas, aproveitar o
bdnus de cada uma, e entdo decidir qual é a que melhor te atende e passar a concentrar suas
apostas nela.

Aproveite a faca ja seu cadastro na melhor nova casa de apostas e comece a dar seus palpites
em futebol, basquete, MMA, ténis e diversas outras modalidades esportivas.
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Como saber quais os melhores sites de apostas

Como citamos, ha uma série de fatores que devem ser levados em conta na hora de definir quais
os melhores sites de apostas disponiveis no mercado.

Da seguranca dos dados as ofertas e as transmissdes online, tudo vai depender de qual € o seu
objetivo ao se cadastrar em uma plataforma.

Vejamos a seguir cada um desses fatores detalhadamente.

Licenca, reputacao e seguranca

O primeiro aspecto — e mais importante — independe do seu objetivo enquanto apostador.

Seja qual for f12bet pix preferéncia de mercados, odds ou tipos de promocao, ndo vale a pena se
cadastrar em um site de apostas que nao seja confiavel.

E, para ser considerado confiavel, um site de apostas precisa estar amparado em trés pilares:
licenga, reputacdo e seguranca.

Licencas

Licengas nada mais sdo do que documentos que comprovam que aquela plataforma esta
operando sob a regularizacao e fiscalizacdo de 6rgdos competentes.

Essas licencas sdo sempre emitidas por entidades legais do pais em que o site de apostas esta
registrado.

Como todos os sites que operam no Brasil sGo empresas baseadas no exterior, as licencas
também sado todas emitidas fora do pais.

Alguns paises, como Curagao e Malta, tém tradicdo em ser a casa das maiores casas de apostas
do mundo.

A Curacao eGaming, por exemplo, € a entidade que regula, fiscaliza e emite as licengas das
plataformas de apostas nesse pais da América Central.

Para saber se um site de apostas conta com as licencas devidas para operar, procure pelo selo
da entidade reguladora, geralmente presente no rodapé da pagina da plataforma.

Reputacéo

A reputacdo de uma casa de apostas também é um fator importante para atestar a confiabilidade
da plataforma.

Essa reputacdo pode ser construida de varias maneiras:

Com o tempo de mercado da marca;

Com comentérios de usuarios na internet;

Com embaixadores — atletas e influencers;

Com parceria com grandes times ou campeonatos.

Quanto mais uma marca se expuser através da publicidade, mais se tornard "vidraca", sendo
passivel de criticas.

Portanto, estudar a reputacdo de uma marca antes de se cadastrar também é uma maneira de
saber quais sao os melhores sites de apostas.

Seguranca

Ao se cadastrar em um site de apostas, vocé estara compartilhando dados pessoais e também
financeiros.

Por isso, é fundamental que o site tenha protocolos rigidos de seguranca de dados.

Os melhores sites de apostas contam com sistemas confiaveis de criptografia, o que impede o
vazamento dos dados pessoais e financeiros de seus clientes.

Procure sempre pelos selos de seguranca e de criptografia de um site antes de se cadastrar.
Modalidades, mercados e odds

Todos os melhores sites de apostas passarao pelo crivo da confiabilidade, ja que tratam-se de
plataformas licenciadas, seguras e com boa reputacao.

O proximo passo, portanto, sera escolher qual entre as melhores plataformas mais se encaixa no
seu perfil de apostador.

Para isso, sera preciso analisar as modalidades e mercados disponiveis e comparar as odds
entre os melhores sites de apostas.

As maiores plataformas costumam ter mais de 30 esportes disponiveis para apostas.

Desde os mais procurados, como futebol, ténis e basquete, até outros pouco ortodoxos, como



curling, sinuca ou Floorball.

A variedade também pode ser vista nos mercados.

Em jogos de competi¢des internacionalmente conhecidas, como a Champions League, por
exemplo, é possivel encontrar dezenas ou até centenas de mercados abertos para um sé jogo.
Para apostadores mais experientes, ter opcdes diversas de aposta € a melhor maneira de
encontrar as melhores oportunidades.

Por fim, é claro, as odds importam.

E comum encontrar diferencas nas odds de uma mesma partida mesmo entre as melhores casas
de apostas.

Isso acontece porque as odds s&o um mecanismo vivo, que se modificam de acordo com uma
série de acontecimentos, inclusive o proprio volume de apostas em cada mercado.

Nesse cenario, para definir se uma casa de apostas tem as melhores odds, sera necessario
compara-la com outras plataformas ndo sé em um, mas em diversos eventos, durante algum
tempo, para entdao chegar a uma conclusao sobre o assunto.

Promocgoes e bonus

Se vocé ja sabe quais sites de apostas sdo 0s mais seguros e confiaveis e ja definiu quais
plataformas tém a disposicdo dos usuérios as modalidades, os mercados e as odds que vocé
procura, € hora de olhar para as promocgoes.

Todas as melhores casas de apostas contam com bonus e ofertas de boas-vindas para novos
usuarios.

Em geral, as ofertas tém relagdo com os depositos feitos pelos usuarios.

E possivel encontrar promogées que ddo 100% de bonus no primeiro depdsito.

Por exemplo: vocé deposita R$ 100 e outros R$ 100 séo creditados em f12bet pix conta.

Preste atencéo, porém, nos Termos e Condi¢Bes de cada promocao.

Todas elas contam com o que chamamos de "critérios de Rollover".

Esses critérios nada mais sdo do que condi¢des que vao precisar ser atingidas através de
apostas para que o valor do bénus se torne dinheiro real e possa ser sacado pelo usuario.
Transmissfes ao vivo nas casas de apostas

Outro recurso disponivel nas melhores casas de apostas € o streaming de partidas ao vivo.

Com ele, os apostadores conseguem assistir a jogos dos mais diversos campeonatos, de varias
modalidades, através da propria plataforma.

Em geral, para poder ter acesso ao contetdo, o usuario so precisa ter um saldo minimo —
definido pela casa — valido em fl2bet pix conta.

Algumas casas de apostas transmitem jogos de competi¢cdes importantes, como Campeonato
Italiano, Aleméo e Inglés.

Também é comum encontrar nas plataformas streaming de campeonatos de e-sports pelo
mundo.

Versao mobile

Hoje em dia, a maior parte das pessoas acessa a internet diariamente exclusivamente através do
celular.

Uma minoria ainda costuma acessar seus sites favoritos — inclusive as casas de apostas — pelo
computador.

Por isso, € muito importante que uma plataforma de apostas esportivas tenha uma versao mobile
funcional e confiavel.

Por conta de impedimentos da lei, grandes sites de apostas ainda ndo contam com aplicativos
exclusivos para celular.

Alguns ja tém apps para Android, mas o processo de download costuma ser complicado.

Por outro lado, todos os melhores sites de apostas tém versdes mobile completas e responsivas.
Assim, 0 usuario pode acessar a plataforma através do navegador do celular, tendo acesso a
todas as ferramentas que o site para desktop tem.

Se vocé pretende apostar pelo celular, testar a versdo mobile da plataforma antes de se cadastrar
e depositar pode ser uma excelente ideia.

Cada site a seguir conta com caracteristicas especiais que os fazem estar nesta lista.



Os melhores sites de apostas esportivas do Brasil

Agora que voceé ja viu quais sao os critérios mais importantes para definir se uma plataforma esta
ou ndo entre as melhores, vamos conhecer o Top 10 dos sites de apostas do Brasil.

Betano, 6timo guia de apostas A Betano € uma plataforma de apostas muito popular no Brasil.
O processo de registro é facilitado, pois é possivel adiantar alguns passos utilizando f12bet pix
conta ja existente no Google ou Facebook.

O site da Betano conta com uma area chamada de Guia de Apostas, que traz um passo a passo
completo para apostadores iniciantes.

Além disso, trata-se de uma casa com uma ampla gama de mercados e modalidades disponiveis
e um nivel de usabilidade altissimo.

As odds da Betano concorrem com as melhores do mercado, e seu sistema de bénus através do
cumprimento de missdes € um diferencial da casa no mercado.

O atendimento ao usuario da casa também costuma ser bastante elogiado.

Para sacar e depositar na Betano, os métodos mais comuns de pagamentos estao disponiveis.
Porém, ainda nao é possivel colocar e tirar saldo dessa plataforma através de criptomoedas.
Outras vantagens que encontramos nesse site foram as seguintes: Bonus de boas-vindas de
100% até R$ 300.

Aplicativo excelente para apostar em esportes.

Atendimento ao cliente muito rapido e atencioso.

VISITA BETANO Bet365, uma excelente porta de entrada

Quando se trata das promocdes, os critérios de Rollover mais baixos do que a média do mercado
também chamam a atencéo.

Isso faz com que seja mais facil transformar os bénus em saldo real, que pode ser retirado da
conta através de um saque.

A

Por ter uma interface intuitiva e muito facil de utilizar, a Bet365 também se destaca entre 0s
iniciantes, sendo comumente a porta de entrada para novos USUarios que querem conhecer 0s
melhores sites de apostas esportivas.

Algumas outras vantagens da bet365 incluem: Bet365 é um site de apostas com excelente
reputagéo no Brasil e no mundo.

Trata-se de um dos sites mais tradicionais, criado em 2001.

As odds da Bet365 também se destacam no mercado, principalmente nas apostas de futebol.
Quando se trata das promocgdes, os critérios de Rollover mais baixos do que a média do mercado
também chamam a atencéo.

Isso faz com que seja mais facil transformar os bénus em saldo real, que pode ser retirado da
conta através de um saque.

Bet365 conta com o0s principais métodos de pagamento, mas ainda nao disponibiliza
criptomoedas como uma maneira de depositar e sacar na plataforma.

Por ter uma interface intuitiva e muito facil de utilizar, a Bet365 também se destaca entre 0s
iniciantes, sendo comumente a porta de entrada para novos USUarios que querem conhecer 0s
melhores sites de apostas esportivas.

Bénus de boas-vindas até R$ 200.

Odds muito competitivas.

Mercados especiais para apostas em esportes variados.VISITA BET365 F12.

bet — A casa de apostas do Falcéo

Os grandes beneficios e vantagens que a casa de apostas f12bet tém a oferecer sdo os grandes
valores que vocé recebe (em caso de vitéria) em todos 0s jogos que séo feitos.

As apostas esportivas sdo 6timas maneiras de se divertir e quem sabe até ganhar algum
dinheiro.

Mas para isso, Vocé precisa apostar em um site de confianca e que ofereca 6timas odds
(cotacao), e esse site é a f12.bet.

A casa de apostas possui o certificado SSL para garantir a seguranca de todas as suas
informacdes pessoais em todos os momentos, entdo além de ter uma cotagédo boa e uma



exceléncia no mercado, vocé pode acessar o site sabendo que todos os seus dados pessoais
estao seguros com a f12.bet.

O site de A F12bet € uma casa de apostas de exceléncia, trata-se de uma excelente casa de
apostas esportivas e cassino online que teve seu langamento feito recentemente.

A plataforma foi especialmente desenhada para para jogadores que querem uma ampla
variedade no mercado de palpites esportivos, mas sem deixar de lado jogos de cassino, além
disso, vocé ainda conta com varias promogdes atraentes.

Ademais, a casa também proporciona uma étima experiéncia para aqueles que querem apostar
através do seu dispositivo no conforto de f12bet pix casa.

Os grandes beneficios e vantagens que a casa de apostas f12bet tém a oferecer sdo os grandes
valores que vocé recebe (em caso de vitéria) em todos 0s jogos que séo feitos.

As apostas esportivas sdo 6timas maneiras de se divertir e quem sabe até ganhar algum dinheiro.
Mas para isso, Vocé precisa apostar em um site de confianca e que ofereca 6timas odds
(cotacao), e esse site é a f12.bet.

A casa de apostas possui o certificado SSL para garantir a seguranca de todas as suas
informacdes pessoais em todos os momentos, entdo além de ter uma cotagédo boa e uma
exceléncia no mercado, vocé pode acessar o site sabendo que todos os seus dados pessoais
estdo seguros com a f12.bet.

O site de apostas f12.

bet traz uma imensa variedade de modalidades esportivas e eventos, permitindo que todos os
usuarios escolham os times e jogadores favoritos na hora de realizar seus palpites.

Por fim, a plataforma de apostas € intuitiva e facil de ser usada, assim sendo, vocé pode jogar,
independentemente de f12bet pix sabedoria e experiéncia com apostas, navegar na plataforma e
realizar seu jogo sem qualquer dificuldade.

VISITA F12BET 1xBet, tradicional casa internacional Casa de apostas internacional, a 1xBet
surgiu no Chipre, mas também tem licenca de operacédo em Curacao.

Ha muitos anos no mercado, a plataforma oferece centenas de mercado em mais de 30
modalidades.

Com odds competitivas e bénus que competem entre os maiores do mercado, a 1xBet esta entre
as melhores casas de apostas do Brasil.

E possivel se registrar na casa em poucos cliques, mas o design do site pode confundir um
pouCcOo 0S NOVOS USUAarios a primeira vista.

Conta ainda a favor da plataforma a grande variedade de métodos de pagamento, tanto para
depdsito quanto para saque.

O atendimento ao usuario € feito através de um chat online para clientes ja cadastrados, mas
também é possivel entrar em contato por e-mail e tirar as dividas mais comuns na pagina de
perguntas frequentes.

Além do bonus, as outras vantagens da 1xBet incluem: Otimas promogdes para apostadores
frequentes.

Cadastro extremamente simples com apenas um clique.

Mais de 50 métodos de depdsito.

VISITA 1XBET Stake, para quem usa criptomoedas A Stake € uma casa de apostas que se
dedica a facilitar os tramites de cadastro, depdésito e saque para usuarios que ndo possuem
cartdo de crédito nem querem utilizar os meios mais tradicionais de pagamento.

Isso porque essa plataforma da énfase para as criptomoedas, e inclusive oferece aos novos
jogadores uma pequena quantia de bitcoins para conhecer essa moeda.

Os usuérios da plataforma podem fazer jogos através de moedas digitais, tanto nas apostas
esportivas quanto no cassino online.

Outro diferencial da Stake é a possibilidade de interagir com outros jogadores através do chat
online disponivel no site.

No que diz respeito a reputagdo, conta a favor da plataforma o fato de ser parceira oficial do
Ultimate Fighting Championship — UFC, e também do Everton, clube da Premier League inglesa.
A Stake esta estabelecida em Curagao e conta com as licengas necessarias para operar contas



brasileiras.

Outras vantagens da Stake incluem: Boas ofertas para apostadores ja cadastrados.

Programa VIP para apostas esportivas.

Ampla presenca nas redes sociais.

VISITA STAKE Bet Nacional — A verdadeira bet dos brasileiros A Bet Nacional é um site
completo de jogos que pode oferecer centenas de op¢des de campeonatos e também de
mercados para seus palpites esportivos em modalidades populares, com isso, seja no futebol,
formula 1, MMA, volei, ou outros esportes, no site oficial Bet Nacional vocé encontra varias
opcOes de jogos esportivos para se divertir.

Algo importante para deixar claro € que a BetNacional é totalmente confiavel, isso porque conta
com tecnologia de ponta na parte de seguranca da plataforma.

O saque rapido também ¢é algo a ser destacado, que pode ser feito através de diferentes
métodos.

Assim, vocé podera pagar e realizar saques utilizando o famoso Pix, além de transferéncias
comuns, cartdo de crédito, boleto ou até mesmo via carteiras eletrénicas, como Astropay, Skrill e
Neteller.

As odds dos mercados de apostas Bet Nacional s&o excelentes e a plataforma disponibiliza
apostas em tempo real e a longo prazo.

A ferramenta para apostar ao vivo na BetNacional € considerada confiavel e bem prética de ser
usada.

Dessa forma, com um Unico clique o jogador ja abre o site de apostas e consegue ver quantas
partidas estdo disponiveis no momento.

VISITA BETNACIONAL Galera.

bet, opcdo com ligas virtuais Outro opcao entre as melhores casas de apostas do Brasil é a
Galera Bet.

Essa plataforma conta com um diferencial que sdo as apostas em ligas virtuais.

Esse tipo de torneio consiste em fazer apostas em modalidades como basquete, futebol ou
corrida de cavalos de forma virtual.

O bbnus de boas-vindas do Galera Bet da pelo menos R$ 20 aos novos apostadores, e 0
atendimento ao usuario via chat 100% em portugués também merece ser ressaltado.

Para quem aposta pelo celular, a boa noticia € que a versdo mobile da plataforma é totalmente
responsiva e conta com todas as op¢des e mercados do site para desktop.

O Galera Bet ainda ndo conta com transmissdes de eventos, mas é possivel fazer apostas ao
Vivo nos jogos das principais modalidades.

Diferenciais do Galera.

bet: Bbnus gratis para apostas esportivas.

Odds muito melhores do que outras casas de apostas.

Sem exigéncia de download e instalacdo.VISITA GALERA.

BET Pixbet — Aposte e receba diretamente no Pix

Logo ao acessar o0 jogo da Pixbet, podemos notar que essa casa de apostas possui um layout
organizado, 100% em portugués e que ja chama a atencdo do jogador que a acessa pela primeira
vez.

Com isso, podemos entender que a casa de apostas Pixbet é um site de apostas bem
organizado e simples de compreender.

A casa possui uma licenca de operacao concedida pela Curagao eGaming, e também possui
uma pontuacéo considerada "Otima" no site de avaliacdes Reclame Aqui.

Ou seja, tudo isso indica que, apesar de nova no mercado, a Pixbet € uma empresa séria e
responsavel, pois opera de forma legalizada e se preocupa com o atendimento ao cliente.

E quando se trata de popularidade, a PixBet esporte e cassino tem ido bem, angariando cada
vez mais jogadores para a plataforma.

Além de entrar como patrocinadora de times de futebol, tem investido em publicidade em
diferentes midias, com isso, a casa de apostas tem uma grande chance de ficar cada vez mais
popular, especialmente por seu formato de saque e depdésito rapido.



Pixbet € uma casa de apostas que desembarcou recentemente em solo brasileiro, ela vem
ganhando notoriedade nos ultimos tempos justamente por acelerar a retirada do dinheiro via PIX.
Ela foi uma das que mais rapidamente abracaram esse método tdo adorado pelos brasileiros.
Outro destaque da casa é que ela é patrocinadora do Vasco da Gama, Avai, Flamengo e outros
gigantes do Campeonato Brasileiro.

Logo ao acessar o0 jogo da Pixbet, podemos notar que essa casa de apostas possui um layout
organizado, 100% em portugués e que ja chama a atencdo do jogador que a acessa pela
primeira vez.

Com isso, podemos entender que a casa de apostas Pixbet é um site de apostas bem
organizado e simples de compreender.

A casa possui uma licenca de operacao concedida pela Curagao eGaming, e também possui
uma pontuagdo considerada "Otima" no site de avaliacbes Reclame Aqui.

Ou seja, tudo isso indica que, apesar de nova no mercado, a Pixbet é uma empresa séria e
responsavel, pois opera de forma legalizada e se preocupa com o atendimento ao cliente.

E quando se trata de popularidade, a PixBet esporte e cassino tem ido bem, angariando cada vez
mais jogadores para a plataforma.

Além de entrar como patrocinadora de times de futebol, tem investido em publicidade em
diferentes midias, com isso, a casa de apostas tem uma grande chance de ficar cada vez mais
popular, especialmente por seu formato de saque e depdésito rapido.

VISITA PIXBET Estrela Bet — Um dos mais completos sites de apostas do Brasil O Estrela Bet é
um site de apostas reconhecido por ser um excelente lugar para fazer apostas esportivas.

A empresa conta com uma forma simples de fazer apostas, oferecendo operagdes de saques e
depdsitos ageis através do PIX.

O site de apostas Estrela Bet é totalmente seguro, com boas cotacfes em diversas modalidades
esportivas.

E os destaques do Estrela Bet sdo os jogos de futebol, que ficam expostos no menu principal da
plataforma.

Mas as apostas esportivas ndo sdo a unica alternativa de diversdo na Estrela Bet, pois a
plataforma também conta com um exclusivo e completissimo cassino.

Assim sendo, vocé pode passar horas e horas jogando os melhores slots, jogos de roleta,
aviator, de cartas e muito mais.

Os jogos na Estrela Bet podem ser feitos por todos os jogadores cadastrados, que estejam de
acordo com as regras do site.

Portanto, é preciso ser maior de 18 anos e ter uma conta bancaria associada ao CPF utilizado
para criar a conta.

Assim vocé ja pode desfrutar do bénus inicial, 0 chamado de bdnus de boas-vindas, esse bénus
€ algo muito bom para aqueles que estéo iniciando, pois vocé pode usa-lo em qualquer aposta.
O valor maximo do bénus é de 200 reais, mas vocé pode depositar menos se quiser, ja que o
minimo para esta oferta € de apenas R$ 20,00.

VISITA DAFABET Parimatch — Tradigdo e muitas ofertas para apostar

Os pontos positivos ndo param por ai, 0s jogadores mais assiduos podem usufruir do programa
de fidelidade que garante reembolso, entre outras oportunidades.A casa de

Apostas ao vivo, cassino ao vivo, jogos virtuais, bingo, Aviator e muito mais, tudo isso vocé
encontra no site também no aplicativo exclusivo para Android da Parimatch.

Ou seja, no fim das contas o site trata-se de um verdadeiro centro de entretenimento para quem
gosta de apostar, com certeza vocé terd muitas horas de diverséo garantidas.

As odds da casa também sao dignas de nota, afinal, batem de frente com as odds de casas
reconhecidas pelo valor alto das cotagdes.

Entretanto, talvez o maior diferencial da Parimatch seja seu nome, afinal, ninguém se mantém
guase 30 anos no mercado de apostas online se ndo for uma empresa de exceléncia.

Portanto, vocé tem a garantia de apostar num lugar seguro e que oferece uma boa experiéncia
de jogo ao fazer f12bet pix conta na Parimatch.

A Parimatch é considerada uma das melhores casas de apostas atuais, isso porque eles



realmente sabem o que estdo fazendo quando o assunto é iGaming.

Afinal, a plataforma foi uma das pioneiras do ramo de apostas online, tendo comecado suas
operacdes em 1994.

Possuindo boas odds, variedade de modalidades esportivas e também de mercados, o site é
extremamente completo, principalmente quando analisamos a se¢ao do cassino, que conta com
os melhores jogos da atualidade.

Os pontos positivos ndo param por ai, 0s jogadores mais assiduos podem usufruir do programa
de fidelidade que garante reembolso, entre outras oportunidades.

A casa de aposta Parimatch também tem varios bénus, um deles € o bénus de boas-vindas, que
dobra o seu primeiro depésito na Parimatch até o valor de R$ 500,00.

E uma maneira bastante eficaz dos apostadores conquistarem mais chances de apostar e
ganhar.

Apostas ao vivo, cassino ao vivo, jogos virtuais, bingo, Aviator e muito mais, tudo isso vocé
encontra no site também no aplicativo exclusivo para Android da Parimatch.

Ou seja, no fim das contas o site trata-se de um verdadeiro centro de entretenimento para quem
gosta de apostar, com certeza vocé terd muitas horas de diverséo garantidas.

As odds da casa também sao dignas de nota, afinal, batem de frente com as odds de casas
reconhecidas pelo valor alto das cotagdes.

Entretanto, talvez o maior diferencial da Parimatch seja seu nome, afinal, ninguém se mantém
guase 30 anos no mercado de apostas online se ndo for uma empresa de exceléncia.

Portanto, vocé tem a garantia de apostar num lugar seguro e que oferece uma boa experiéncia
de jogo ao fazer f12bet pix conta na Parimatch.

VISITA PARIMATCH Mr.

Jack Bet — Bom para palpites esportivos e Aviator

Outro fator interessante na Mr.

Jack Best é que vocé pode registrar no seu smartphone e fazer apostas através do celular.Na
Mr.

Jack Bet ainda ndo ha um aplicativo disponivel para Android e iOS.

Mesmo assim, todos os usuarios da plataforma podem apostar através de um celular com a
otimizada versédo mobile do site, algo que é incrivel.

O atendimento ao usuario é agil e pra facilitar € em portugués, e os métodos de pagamento sao
simplificados, com isso, podemos afirmar que a

Um diferencial da Mr.

Jack Bet € que eles ddo uma boa aten¢do as chamadas apostas especiais, que nao estdo
relacionadas diretamente com esportes.

Assim sendo, vocé pode apostar em eventos do cinema, em quem vai sair no BBB, no clima, ou
até na politica.

E ndo podemos deixar de mencionar a presencga do Aviator, o famoso jogo do avidozinho que ja
é febre no Brasil.

Recém chegada ao mercado brasileiro, a Mr.

Jack Bet vem conquistando o seu espaco junto ao publico nacional através de uma plataforma
com boa usabilidade, boas odds e, é claro, parcerias.

Atualmente, a marca é patrocinadora do Grémio e do Red Bull Bragantino, além de ter apoiado a
Torcida Canarinho durante a Copa do Mundo do Catar.

Outro fator interessante na Mr.

Jack Best é que vocé pode registrar no seu smartphone e fazer apostas através do celular.Na Mr.
Jack Bet ainda nao ha um aplicativo disponivel para Android e iOS.

Mesmo assim, todos os usuarios da plataforma podem apostar através de um celular com a
otimizada versédo mobile do site, algo que é incrivel.

O atendimento ao usuario é agil e pra facilitar € em portugués, e os métodos de pagamento sao
simplificados, com isso, podemos afirmar que a Mr Jack Bet € uma plataforma de apostas
confiavel.

A usabilidade da plataforma, seja no desktop ou no celular, também € um ponto forte, no carro-



chefe da casa, que é o futebol, hd muitas competi¢cdes e mercados abertos para fazer suas
apostas.

Um diferencial da Mr.

Jack Bet € que eles ddo uma boa atengdo as chamadas apostas especiais, que nao estado
relacionadas diretamente com esportes.

Assim sendo, vocé pode apostar em eventos do cinema, em quem vai sair no BBB, no clima, ou
até na politica.

E ndo podemos deixar de mencionar a presencga do Aviator, o famoso jogo do avidozinho que ja
é febre no Brasil.

VISITA MR JACK BET Amuleto bet — Aposte com bénus e criptomoedas Amuleto bet € uma das
mais novas casas de apostas operando no Brasil.

Embora novo, o site impressiona pela qualidade e modernidade apresentadas.

Em nossa avaliagéo, destacamos o bonus de boas-vindas com excelente valor, as cotacdes
(odds) atraentes e a grande oferta de mercados de e-Sports.

Além disso, a qualidade do cassino é outro dos pontos fortes da Amuleto bet.

Para vocé que procura um bonus de alto valor e um cassino completo, a Amuleto bet pode ser a
escolha certa.

Digamos que vocé depositou R$300 ao criar f12bet pix conta, com isso, vocé recebe um bodnus
da Amuleto bet de R$300 para realizar uma aposta gréatis.

O limite desta incrivel oferta inicial é de até R$ 600,00.

Considerando que se trata de um site de apostas muito novo no Brasil, a Amuleto bet apresenta
uma secdo de meétodos de pagamentos bem completa.

Todas as formas de depdsito importantes para o jogador ja estdo disponiveis no site, como PIX,
boleto, cartdes de crédito e as transferéncias bancarias instantaneas dos principais bancos
nacionais, sem deixar de lado as famosas criptomoedas, que ja sdo a preferéncia de muitos
apostadores.

VISITA AMULETOBET Dafabet, bom para mercados asiaticos A Dafabet € uma casa que chegou
ao Brasil em 2021, mas que abriu as portas em 2004 e ja € muito conhecida no mundo inteiro,
principalmente na Asia.

Por conta disto, € a melhor op¢ao para apostadores que gostam dos mercados de handicap
asiatico, tdo conhecidos neste universo.

Esse site de apostas esté entre os melhores do Brasil e conta com licengas em Curagao e
Filipinas.

Além disso, a Dafabet é parceria oficial de grandes clubes como o Celtic, da Escdcia, 0 que
conta a favor da reputacdo da empresa.

Um diferencial da Dafabet é seu atendimento ao usuario.

Clientes cadastrados podem entrar em contato com a casa através do WhatsApp.

A Dafabet ainda se destaca nos seguintes quesitos: Disponibilidade de odds rapidamente para
apostas esportivas.

Confiabilidade e boa reputacdo no mercado de apostas.

Aplicativo exclusivo para apostar.

VISITA DAFABET Rivalo, popular no mundo inteiro Conhecida no mundo inteiro, a Rivalo se
tornou popular no Brasil depois que o capitdo do pentacampeonato mundial, Cafu, se tornou
embaixador da marca no pais.

A plataforma busca facilitar a vida dos usuarios brasileiros através de formas de pagamento
simplificadas, como PIX, e de um atendimento ao usuario agil e 100% em portugués.

Outros destaques da Rivalo sdo a central de estatisticas, que ajuda o apostador a tomar as
melhores decisfes, e as odds corrigidas em tempo real, que permitem ao jogador encontrar as
melhores oportunidades antes ou durante os eventos.

A Rivalo tem mais de 10 modalidades disponiveis para aposta, com foco no futebol, onde é
possivel encontrar as principais competicdes do mundo inteiro.

A Rivalo também tem como vantagens: A presenca de métodos populares de depdsito.

Um bdnus de boas-vindas de até R$ 300.



Uma sec¢dao exclusiva para apostas em esportes virtuais.

VISITA RIVALO KTO, casa de origem sueca A KTO é uma casa de origem sueca que vem
ganhando cada vez mais popularidade no pais.

Com mais de 30 modalidades disponiveis para aposta, essa casa estabelecida em Curacao tem
sido a porta de entrada para o universo das apostas para muitos usuarios.

Ambiente seguro, com versao mobile e possibilidades de cashout e apostas especiais, a KTO
também se destaca por apostar na parceria com embaixadores de peso, principalmente na
internet.

A Malandrinha KTO, onde o usuario aposta em 13 jogos de futebol e pode ganhar até R$ 100.
000 apostando apenas R$ 2, é outro diferencial que faz sucesso por lembrar muito a tdo
tradicional loteria esportiva.

Os métodos de pagamento dessa casa de apostas seguem o padrdo do mercado.

Os mais utilizados séo boleto bancério, transferéncia, PIX e carteira virtuais, como Neteller e
Skrill.

A Rivalo também tem como vantagens: Um bodnus de boas-vindas de até R$ 100.VISITA KTO
Blaze, do cassino para as apostas

Com mais de 30 modalidades disponiveis para aposta, a Blaze € mais uma op¢ao para 0s
usuarios brasileiros.

Recente no mercado, trata-se de uma casa operada pela empresa Prolific Trade N.V.

, com licenca em Curagao, que nasceu como cassino online e agora também oferece apostas
esportivas.

A Blaze oferece PIX e boleto como alguns de seus métodos de pagamento, e o atendimento ao
usuario é feito através de chat ao vivo em portugués e também por e-mail.

Para quem gosta dos esportes virtuais, na Blaze também é possivel fazer apostas em
modalidades como FIFA, LOL e Call of Duty.

Betfair, a melhor opc¢éo para trading esportivo

Com muitos anos de mercado, a Betfair € a melhor opgéo para quem é adepto ao trading
esportivo, modalidade de aposta em que o jogador tenta ganhar com seus bilhetes sem
necessariamente esperar até o final do evento.

No trading esportivo, realizado dentro da "bolsa de apostas” da Betfair, os jogadores sempre
optam por apostar a favor ou contra uma escolha ja feita por outro usuério.

Ali, as disputas sdo entre usuarios, e ndo contra a casa.

A Betfair conta com todas as licencas necessarias para operar contas brasileiras e esta entre as
marcas mais populares do mercado, o que faz dela uma das melhores casas de apostas
esportivas.

Concluséao

Como vocé pode ver, existem varias opc¢des confiaveis para quem quer se tornar um apostador
esportivo no Brasil.

A lista de melhores casas de apostas tem opcdes para todos 0os gostos:

A Bet365 é uma 6tima porta de entrada;

A Betano tem um excelente guia de apostas;

A Rivalo € popular no mundo inteiro;

A Dafabet é boa para mercados asiaticos;

A Betfair para quem faz trading esportivo;

Além das outras opc¢des citadas.

Na hora de escolher uma casa de apostas para fazer seus jogos, preste atencdo em pontos
como a licenga, a reputacéo e a seguranca da plataforma.

Analise também as modalidades e mercados disponiveis e compare as odds com outros sites.
Por fim, preste atencdo em quais ofertas estdo disponiveis para hovos usuarios.

Perguntas frequentes sobre os melhores sites de apostas

Apostas esportivas sao legalizadas no Brasil?

Sim, é legal fazer apostas esportivas no Brasil.

Ainda que a legislac&o nacional impeca o registro de sites de apostas em territorio nacional, a lei



nao impede que casas estrangeiras operem contas de usuarios brasileiros.

Vale ressaltar, porém, que apostadores que se cadastram em sites de empresas internacionais
estao sujeitos as leis do pais em que a plataforma esta baseada.

Quais sao os melhores sites de apostas esportivas para iniciantes?

A Bet365 é uma excelente opcéo de site de apostas esportivas para iniciantes, pois tem uma
interface muito facil de utilizar.

Além disso a Betano também é uma boa escolha pois conta com Guias de Apostas que facilitam
a vida dos novos usudrios.

Por fim o Galera Bet tem boas vantagens para novos clientes e um site 100% em portugués, se
tornando assim também uma boa opcao para jogadores iniciantes.

Como encontrar as melhores odds nas apostas esportivas?

Para encontrar as melhores odds em apostas esportivas, € necessario navegar pelos principais
sites e acompanhar os eventos em tempo real.

Em geral, quanto mais tempo falta para o evento, mais desajustadas costumam estar as
probabilidades.

Ou seja, quanto mais cedo voceé fizer as apostas, melhores seréo as odds.

Por outro lado, as apostas ao vivo também permitem encontrar odds atraentes quando times
favoritos comegam perdendo uma partida, por exemplo.

Estar o tempo todo atento as movimentacdes do mercado é algo que vai aumentar e muito suas
chances de ter apostas vitoriosas.

f12bet pix :zebet mobile app

No mundo dos jogos de azar, € dificil encontrar alguém que nunca ouviu falar em f12bet pix
apostas desportivas. Com a popularidade crescente dos jogos online e das plataformas de
apostas online, tornou-se facil de jogadores de todo o mundo participarem e tentar f12bet pix
sorte.

O que Sao as Apostas Desportivas na 22Bet?

Apostas desportivas no Brasil sdo um conceito que pegou forca nos ultimos anos, porém, ha
muitos jogadores que ainda possuem duvidas sobre como isso funciona. Em f12bet pix esséncia,
as apostas desportivas no 22Bet envolvem uma aposta que € realizada em f12bet pix relacao ao
resultado incerto de um evento esportivo.

Essa aposta tem seu valor definido, e o apostador tem a oportunidade de ganhar uma
determinada quantia de dinheiro caso o resultado de saque da aposta feita reflita o que de fato
acontece no evento desportivo, ou perder a aposta realizada no caso do contrario.

O Valor Minimo de Depdsito na 22Bet é de R$5

F12 Bet: Descubra o Codigo de Bonus daF 12 Be Hoje

O mundo dos jogos online estd em f12bet pix constante evolucéo e a F12 Bet ndo é excecao.
Com frequéncia, novas promocodes que ofertas surgem de proporcionando aos jogadores
experiéncias ainda mais emocionantees! Uma delas foi o Cédigo De Bénus daF 12 Be — também
pode ser A chave para um universode diversdoe emocgao.

Mas o que é a Cadigo de Bénus da F12 Bet? E simples: foi um codigo alfanumérico e pode ser
usado na plataforma dessaF 12 Be para desbloquear diferentes beneficios. Esses resultados
podem incluir, por exemplo em f12bet pix giros gratis ou dinheiro extra par jogar Ou ainda acesso
a torneios exclusivos.

Mas como obter esse valioso cédigo? Existem algumas formas de se chegar a ele. Uma delas é
ficarde olho em f12bet pix nossas redes sociais, onde frequentemente publicamos novos codigos;
Outra opcao pode vocé inscrever com{ k 0] f12bet pix new-letter eb enviaremos regularmente
promocdes ou ofertaS exclusiva para 0S n0ssos assinantes.

Entdo, ndo perca mais tempo e comece a aproveitar do Codigo de Bénus da F12 Bet. Com ele o



f12bet pix experiénciade jogo estara repleta em f12bet pix beneficiose recompensas! E O melhor:
tudo isso € completamente grétis!

12 Bet: Descubra o Codigo de Bénus da F12 Be Hoje O mundo dos jogos online esta em f12bet
pix constante evolucao e aF-12bet ndo é excecdo. Com frequéncia, novas promocdes ou ofertas
surgem com proporcionando aos jogadores experiéncias ainda mais emocionanteS! Uma delas
foi os codigos DeBéanu na f13 Bag — que pode ser A chave para um universode diversao E
emocao”. Mas do nome Eo Code se Bobus pela Fill Ban?E simples;é uma cédigo alfanumérico
(pode seja usado Na plataforma dessa FC12) Blepara desbloquear diferentes beneficios. Esses
privilégios podem incluir, por exemplo de giros gratis ou dinheiro extra para jogarou ainda acesso
a torneios exclusivo ”. Mas como obter esse valioso cédigo? Existem algumas formas em f12bet
pix se chegar até ele: Uma delas é ficarde olhoem f12bet pix nossa as redes sociais e onde
frequentemente publicamos novos cédigos; Outra opcao pode vocé inscrever com{ k 0] f12bet pix
new-letter -b enviamo regularmente promocdese ofertaS exclusivaes que nossos assinantes de
Bbénus da F12 Bet. Com ele, f12bet pix experiénciade jogo estara repleta em f12bet pix beneficios
e recompensas! E o melhor: tudo isso é completamente gratis!

f12bet pix :entrar na bet365

Miranda July: una artista de Los Angeles que encuentra su
camino en lareinvencion constante

Miranda July ha rentado una pequefia casa en Los Angeles durante 20 afios. Cada mafiana,
conducia desde el hogar que compartia con su esposo y su hijo pequefio, trabajaba en sus
peliculas, arte y escritura, y regresaba a casa. Un dia, noté que una pequefia casa en ruinas que
esta detras de la suya estaba desocupada, y tuvo una idea. Algo estaba cambiando en ella, habia
estado cambiando durante un tiempo.

El cambio comenzd cuando, después de firmar para publicar su segunda novela, July se dio
cuenta de gque el momento mas valioso para escribir era a primera hora de la mafiana. Un dia le
dijo a su esposo, el director de cine Mike Mills, "Voy a preguntarte algo", y tomo aire. "¢ Qué tal si
paso una noche a la semana en mi estudio?" Esta hablando conmigo desde ese estudio, el
primer pequefio casa, con un suéter con capucha y anteojos y un abrigo de cuadros rosas,
inclinAndose con ojos abiertos mientras recuerda el miedo. No es asi como funcionan las cosas,
habia pensado, temblando un poco, pero... ¢, qué pasaria si?

Cuando le contaba a los amigos sobre sus nuevas noches de miércoles solas, "Todos quedarian
un poco impactados, como espérate un momento, ¢,cémo obtuviste eso? No sabia que eso fuera
algo que podiamos obtener." Ella respondia, "Bueno, solo pensé en ello y parece bien." Pero era
una de esas cosas en las que tiras de un hilo y luego... ¢ por qué todo esta asi? Pronto, se habia
mudado a tiempo completo a la segunda pequefia casa, separandose de Mills, compartiendo la
crianza y creando un compuesto, una nueva pequefia vida construida sobre la antigua. Ha
reconstruido el lugar pieza por pieza, encontrando alfombras y sofas viejos gracias a los consejos
de fans, empleando a un artista joven para construir una cocina en glasé amarillo mantequilla. "La
razén por la que tenia este estudio no era solo por razones practicas: necesitaba este espacio
mental, esta soledad para ser libre." Aqui, en lugar de ser madre o0 esposa, era solo una persona.

July creci6 en California y luego se mudo6 a Portland, Oregon. Adopto el nombre de July a los 15,
después de un personaje en una de las historias de su mejor amiga, cambiandolo legalmente a
los 20: estaba involucrada en la escena post-punk Riot Grrrl en ese momento, haciendo musicay
trabajando como stripper en un espectaculo de peep show para financiar su practica artistica.
Después del lanzamiento de su aclamada pelicula "Me and You and Everyone We Know" en
2005, algunos criticos respondieron (como lo han hecho sobre gran parte de su trabajo que hace
gue lo cotidiano parezca notable, abordando la soledad, el amor, el sexo, la violencia y la muerte)



desestimandolo con descripciones como "fiofio", mientras que sus pares masculinos eran
elogiados por su genio surrealista.

De la Independencia de una Artista Multifacética

Quizas esto explique por qué, a pesar de tener obras en colecciones importantes en todo el
mundo, este afio marca su primera exposicion en solitario en una galeria, en la Fondazione Prada
en Milan, que rastrea 30 afios de su trabajo. En una conversacion sobre la exposicion, Cindy
Sherman se maravill6 de como July ‘florece en situaciones aterradoras, en el riesgo'.

Visité en una tarde célida unas semanas después de que July se fuera: habia estado alli durante
mucho tiempo, dijo, hablando con visitantes, escuchando sus historias, 'Siendo supernerd.' Hay
una peluca rubia corta en la pared, que July usé en sus 20 cuando trabajaba en el espectaculo
de peep show, y una pieza creada con su exconductor de Uber, y en todas partes, evidencia de
su urgente, alegre, a veces imposible necesidad de conectarse con otras personas. Me perdi una
vez, mirando una pelicula de su pieza de 2024 "New Society", en la que, invitando a una
audiencia a unirse a ella en transformar el teatro en una comunidad intencional, sefial6 la
posibilidad de otro, mejor mundo.

Pronto después de comenzar las llamadas noviembres durmientes, July comenzé a darle forma a
algo sobre ella misma. "Nunca he seguido ninguna regla en cuanto a mi carrera..." comienza una
carrera que en 50 afios ha producido tres peliculas (dos de ellas también las protagonizé), un
libro de cuentos, arte (incluyendo una exhibicion en la Bienal de Venecia) y ahora dos novelas.
Vanity Fair describe su carrera como 'multifacética’, y en 2012 la séatira The Onion publicé una
pieza titulada "Miranda July Llamada Ante el Congreso Para Explicar Exactamente qué Es Su
Cosa" — "Pero no me di cuenta de que la rulezuela podria extenderse a mi vida entera."

Rebelidén contra las Estructuras Rigidas

Las noches de mitad de semana se sintieron llenas y ricas, como un afio entero a la vez, y ella
comenzd a ver "que, de la misma manera en que las estructuras alrededor de una carrera no me
encajan del todo, tampoco es cierto con mi vida en casay mivida amorosa". Fue en ese
momento que comenzd a investigar su novela entrevistando a decenas de ginecélogos,
naturopatas y amigos mayores sobre la menopausia, enfocandose en lo que este periodo de
tiempo significa para el deseo. El proceso suena igual de liberador que desbaratador. "Ahora
estoy bien", promete, "pero solo porque cambié mi vida mientras escribia: el libro fue mi
comparniero y confidente, pero hubo muchos puntos al principio en los que pensé, este es un libro
imposible."

¢Por qué? "Habia la idea: ¢ deberia simplemente crecer? Superarme, ponerme juntita, ya sea
una sensacion sobre el cuerpo o sobre el matrimonio, o envejecer o la sexualidad, el deseo,
todas estas cosas." Todas estas pequefias cosas. Pero a través de esas conversaciones, llegé a
creer que la menopausia "podria no ser solo un problema, sino un tiempo realmente importante."
Y a menudo pensaba, si a los hombres les sucediera este gran cambio, se consideraria
monumental! Habria rituales. Habria vacaciones. Habria derechos y religiones, y asi, una vez
gue trabajé en la necesidad de educarme", que, resulta que ella hace — ésta es una novela que
contiene graficos y estadisticas junto con "chistosa, audaz, deslumbrante" (segun George
Saunders) prosa, "llegué a pensar que lo que falta es la mitologia. Las muchas y contradictorias
historias que finalmente crean la imagen de un tiempo importante.” Cuando llegamos a nuestro
periodo, nos dicen que nos estamos convirtiendo en una mujer. ¢ Qué sucede cuando
alcanzamos la menopausia? "No", levanta un dedo, aclaracion, "cuando llegamos a nuestro
periodo nos convertimos en una mujer para los hombres, porque es cuando podemos procrear.
Ahora, nos convertimos en una mujer para nosotras mismas."

Hablando con estas mujeres mayores, comenzo a considerar el tiempo de una manera nueva.



Como joven, habia pensado en la familia que podria tener, la fantasia quizas, de ser una estrella.
Ahora, a los 50, "Cuando miro hacia adelante el mismo nimero de afios, entonces es la muerte al
final. Empiezas a plantearte objetivos.” A mi boca cerrada con asombro dice, suavemente, "Te
doy una idea del espacio mental en que me encontraba cuando estaba escribiendo, que era:

¢, Quién quiero ser como persona moribunda?" Aqui, quizas, esté el elemento espiritual oculto del
libro. "Asi que mucho de lo que pensabas que eras resultd ser realmente otras personas. Esa
parte se vuelve mas clara. Y la parte rara es," se rie sinceramente, "hay incomodidad, pero creo
gue también hay una alegria psicodélica." Y esto es lo que el libro, All Fours , reveld que se trata.

Entonces, OK. Este libro. Lei una copia anticipada, y luego la dejé y envié un mensaje
aterrorizado a una serie de amigos, y luego la lei toda de nuevo. Es la historia de una artista semi
famosa que navega la segunda mitad de su vida. Se pierde en un viaje en coche a Nueva York
sola, pero termina secretamente quedandose en una pension a media hora de la casa que
comparte con su esposo Yy su hijo. Una vez alli, transforma primero la habitacion, luego poco a
poco a si misma, enamorandose torpemente de un desconocido, pero también de esta nueva
libertad cruda. Cuando regresa a casa, se da cuenta de que necesita reinventar todo: su vida
sexual, romantica y doméstica, y, lo que es crucial, que el tiempo se esta acabando. Es muy
gracioso, un poco sucio y profundamente profundo, con una magia fragil que proviene de entrar
en un mundo interior sin censura. También hay la idea emocionante de que la mediana edad y la
menopausia en particular podrian ser un poco... calientes.

Lentamente, mis amigos leyeron el libro también, y de forma independiente, tres mujeres
diferentes dijeron: estoy preocupada, oh no, creo que este podria cambiar mi vida.

Exploracién de la Libertad y la Conectividad

En la novela, la heroina encuentra libertad y transformacion a través de dos cosas: la primera es
la danza. Y cuando le pregunto sobre la danza, la primera cosa que describe es lo que significa
hacerlo en un cuerpo de 50 afios. "Es gracioso, acabo de estar en mi exhibicion mirando todos
estos videos de mi, de mi cuerpo joven, de 24, con un bafiador, y estaba pensando, ¢ qué estoy
haciendo alli?" Se ata el cabo. "Acababa de ser stripper durante dos afios, asi que estaba muy
familiarizada con este cuerpo. Es como si hacieras con alguna escultura extrafia que tienes que
arrastrar contigo en todas partes. Tienes muchas cosas que decir, pero estas atascado con la
escultura. Piensas, 'OK entonces lo pondré en el escenario!™

Ahora baila a diario, a menudo en Instagram, un lugar que se ha convertido en un nuevo
escenario para July. "Poder alejarme de mi intelecto y sentir cosas de manera que realmente
pase por alto mi intelecto”, es importante. Se trata de tratar de soltarlo, de ser libre. A medida que
envejece, "Se vuelve mas interesante, porque has visto menos de eso, ¢ verdad?" Mas mujeres
mayores, moviéndose en camara. "Una mujer conociendo su cuerpo y su dia."

En el libro, la danza es arte, en un sentido abstracto. "He dado mi vida a hacer cosas, muchas de
ellas, realmente, que nadie vera nunca, pero aun asi estoy profundamente conmovida. Asi que
gueria ser capaz de reconocer eso, de ser capaz de reconocer que... ha sido completamente
atil." El lado opuesto de esto es que July ama actuar, siempre lo ha hecho. La sensacion, "¢ Es
esto como un caida libre libre, un poco como no puedo lastimarme, como estoy a salvo mientras
actuo y solo puedo volverme mas vulnerable. Como, no puedo morir aqui arriba", se rie, atonita.
La parte flipante de esto es, en voz baja, "que el resto de la vida puede ser un poco
insoportable."
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