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Lipedema: Una enfermedad crdnica que afecta al 12% de las mujeres
brasilefias

El lipedema es una enfermedad crénica que afecta al 12% de las mujeres brasilefias, causando
acumulo de grasa en las piernas y brazos. Famosas como Yasmin Brunet y Andressa Ganacin
comparten sus experiencias, tratando de concientizar y ofrecer apoyo a otras personas con la
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condicién. Las medidas como terapia de compresion y cirugia pueden aliviar los sintomas.

El lipedema: una enfermedad cronica, subdiagnosticada y mal comprendida

Recientemente descubierta por la medicina, relativamente silenciosa, pero que causa
inseguridades en quienes la padecen, el lipedema es una enfermedad crénica caracterizada por
el acumulo desproporcionado de grasa en las piernas y brazos. La condicion, que afecta a cerca
del 12% de las mujeres brasilefias, forma parte de la vida de algunas famosas que han hablado
abiertamente sobre el diagnadstico.

Tratamiento y concienciacion sobre el lipedema

La cirujana vascular Carol Mardegan explica, en entrevista al far cry 3 poker , que la condicion,
también conocida como "sindrome de la grasa dolorosa", esta asociada a la hormona estrogeno
y puede desencadenarse en momentos especificos como la pubertad, el embarazo, el uso de
anticonceptivos, los tratamientos para quedar embarazadas y la menopausia.

Tratamiento del lipedema

Terapia de compresion, drenaje linfatico, hidratacién de la piel, ejercicios, control de peso, terapia
nutricional son las principales medidas para aliviar los sintomas. En casos especificos y extremos,
la cirugia de reduccién del tejido adiposo puede ser una opcion.

Importancia de la concienciacién publica sobre el lipedema

Cada vez mas celebridades han hablado sobre convivir con esta condicion y Mardegan considera
el posicionamiento publico una acciébn muy relevante para concientizar a otras personas sobre el
lipedema. Promueve una sociedad mas inclusiva y comprensiva, donde las personas con
lipedema no se sientan aisladas o juzgadas. Ofrece una plataforma para que los pacientes
compartan experiencias y obtengan apoyo emocional y practico. Y ayuda a los pacientes a
sentirse comprendidos y apoyados, aumentando su capacidad de buscar y exigir el tratamiento
adecuado.

Famosas que han hablado abiertamente sobre el lipedema

- Yasmin Brunet: La modelo y ex-BBB revel6 durante el reality show tener lipedema después
de reclamar "de la pierna hinchada".

- Juliane Massaoka: La reportera del programa Mais Vocé, de Ana Maria Braga, Juliane
Massaoka, descubrié la condicion después de participar en un segmento dentro del
programa.

- Andressa Ganacin: La participante del BBB-13 habl6 abiertamente en sus redes sociales
sobre el descubrimiento de la condicién y la trajo a colacion en tono de alerta.

- Tatiana Maranhd&o: La ex-paquita también publicé su diagndstico en sus redes sociales y
dijo que fue "libertador dar nombre a lo que tienes y entender que es una cuestion que va
mas all4 de tu querer".

- Amanda Djehdian: La empresaria y ex-participante de la 152 edicion del Big Brother Brasil,
Amanda Djehdian, mantiene un enfoque sobre el tema.

Sintomas del lipedema



Entre los sintomas relatados por la ex-"BBB" Amanda Djehdian, se encuentran fuertes dolores,
hematomas, hinchazén y una "sensacion de peso" en las piernas. Ella fue recomendada para
cirugia. Se retiraron 3,5 litros de grasa desde las piernas hasta las caderas.

Acciones para tomar

Si crees que puedes tener lipedema, consulta con un profesional médico. El lipedema puede no
ser facil de diagnosticar, pero es importante buscar atencion médica si experimentas sintomas.
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