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0 que é esporte interativo em pé-direito e com capacidade para até 20 pessoas por dia.

O parque esta localizado no Centro de Lancamento da Vila das Nag¢bes, em Lisboa.

A partir do dia 1 de dezembro de 2016, o parque conta com as seguintes atragdes: O Jardim das
Nacdes ocupa, do topo, o segundo maior parque urbano portugués.

Aberto a 1 de Agosto de 2016, as condigbes ambientais s&o de extrema importancia para o
Parque das Nacoes.

Foi o primeiro parque urbano portugués na regido a acolher todas as espécies de aves, répteis e
anfibios do pais.Com uma

area de 6,4 quilometros quadrados, o parque € um dos grandes espac¢os naturais da regidao.

A regido é habitada apenas uma vez em 2017, tendo comecgado a ser ocupada pelo municipio
em 2007.

Os seus habitantes sado predominantemente da zona urbana e os indigenas (incluindo as
peninsulares do Oceano Atlantico ao norte de Lisboa) sdo um dos poucos que se dedicam
exclusivamente ao cultivo de oliva.

A diversidade que se apresenta nessa zona é visivel também na forma dos simbolos dos
povoados, que se encontram a sul e ao sudoeste da area, e a proximidade com as freguesias de
Montejunto,

Séo Vicente e Sao Bento.

O Parque das Nacdes é uma das areas mais antigas ligadas ao desenvolvimento de Portugal na
regiao.

Até recentemente, era conhecida como Jardim das Nacoes, devido & faz esporte bet ai
importancia geologica e artistica.

A cidade € um dos quatro principais centros portucalenses a viver num parque portugués.

As areas onde o parque esta localizado sao: O parque apresenta caracteristicas Unicas no resto
do pais.

A principal area utilizada € a zona urbana, pois sdo poucos as comunidades urbanizadas da
regiao.

No Parque das Nac¢des, sado encontradas muitas associagdes de moradores, associagoes
esportivas e empresas locais, e

também varios hotéis, restaurantes, balneéarios e pontos de lazer.

Sao também as principais zonas desportivas e culturais do pais.

Sao frequentadas em todo o Parque pelas forcas de futebol e outros desportos (sendo o estadio
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do Parque das Nac¢des o Estadio da Universidade do Algarve).

As Ultimas trés vias de circulacdo da regido, que vao do centro ao centro, vdo a Norte e a Sul.
Elas vao do parque a partir de Lisboa, passando pela zona rural & Parque das Nagfes, passando
pelo lado Leste e terminando na cidade de Cascais.

Este caminho é importante em termos estatisticos, ja que

se faz em Lisboa uma das principais zonas desportivas de Portugal.

O Parque das Nacdes é organizado pela rede publica de parques da cidade de Lisboa, sendo um
dos servigos publicos de pargues publicos nacionais na regiao.

Também é um dos centros financeiros preferidos para servigos financeiros de Portugal.

A regido conta ainda com 0s mais importantes pontos de convergéncia do transporte
internacional.

Em 2011, era a segunda regido metropolitana portuguesa com um milh&o de habitantes, que
contava com aproximadamente 830,000 veiculos e 486,000 passageiros transportados por dia.
O acesso a regiao é feito pela linha de metropolitano da Linha

de Sintra-Montemor, que liga as cidades de Lisboa e Torres Novas a Lisboa.

Em 2012, o metropolitano passou a fornecer os primeiros servi¢cos europeus de passageiros no
troco de Santarém-Moimenta do Oeste (Linha de Sintra), com trés estacdes de servi¢o: Estacao
de Sintra-Montemor, Estac&o de Sintra-Moimenta do Leste e Estagdo de Sintra-Moimenta do
Oeste.

O servico € realizado semanalmente (5h) e ndo esta incluido no Sistema Metroviario da Regido.
Na linha de Torres Novas passara um percurso de seis paragens (para a Estacdo de Sintra-
Moimenta do Oeste, para o Centro de Sintra, para o Terminal de Sintra-Moimenta do Leste epara
o Norte).

O servico € prestado por correspondéncia entre a linha de Lisboa-Montemor e a linha de Torres
Novas, utilizando também a auto-regtacdo N2 (Agéncia Nacional do Metroviario).

Além de ter servicos de auto-regtacdo regulares, a rede de autocarros de Portugal também
transporta diariamente um namero maior de passageiros que a propria regido metropolitana.

No concelho é possivel fazer os seus servigos através de carreiras de autocarros entre a sede do
concelho e o Porto, que servem toda a extensdo do aeroporto, na sede do concelho até ao Cais,
e de Lisboa ao mesmo tempo, a Lisboa a Lisboa

(Estacao de Torres Novas), percorrendo também os municipios de Lisboa, Mafra, Faro e Leiria.
Os transportes publicos da regido sdo uma das trés principais regidées metropolitanas do
concelho, tendo o resto do pais a nivel europeu.

O acesso a regiao em geral é feito pela linha de metropolitano da Linha de Sintra-Montemor, que
liga as cidades de Lisboa e Torres Novas a Lisboa.

E igualmente possivel com o servigo de autocarros que liga a Regi&o do Tejo a Lisboa.

Este percurso se divide em duas grandes vias: a primeira e a segunda; cada uma com paragem
por caminhos, sendo asduas principais.

A segunda é a mais longa, percorrendo 2,5 quildmetros, passando a Sul.

O servigo esta dividido em duas zonas distintas: a Area de Conservacéo do Cartaxo e a Area
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Transformers: a Nova Era de Aventura Autobot

A série de filmes Transformers é conhecida por faz esporte bet ai torpeza assordante e
estupididade assombrosa. E uma franquia que costuma tomar um punho de metal gigante (com
anexos de bazuca) para as sutilezas da narrativa, como a coeréncia da trama e a delicadeza dos
personagens. Ela entrega uma experiéncia visual frequentemente abrumadora e sem sentido que
se parece com tentar cruzar a rua durante um desfile de caminhdes monstro. E barulhenta,
arrogante e agressiva. E isso esta bem, suponho. As vezes tudo o que vocé precisa de um filme
€ um monte de monstros metalicos auto-grandiosos batendo uns nos outros.

Com faz esporte bet ai tradicdo de burrice profunda e fas leais e defensivos (a Unica vez que
recebi uma ameaca de morte de um leitor foi apds uma critica de uma estrela de Michael Bay faz
esporte bet ai 2007), a franquia Transformers ndo € um candidato obvio a reinvencéo. Mas o
ultimo instalamento, a Transformers One, animado e nitido, que explora a histéria de origem
ainda ndo contada de Optimus Prime e seu rival Megatron, se sente como uma aventura Autobot
notavelmente aprimorada no departamento de cérebro.

Uma Matriz chamada de Lideranca

Um filme que apresenta algo chamado Matrix de Lideranca soa ridiculo, mas vocé vai ter que me
credenciar nisso.

O primeiro filme animado Transformers desde a saida de 1986 Transformers: The Movie, o filme
se beneficia consideravelmente de ter o aluno da Pixar Josh Cooley no comando. O diretor de
Toy Story 4, Cooley sabe uma coisa ou duas sobre guiar uma franquia amada; e como um dos
escritores de Inside Out, ele ndo € um fracasso quando se trata de comédia dirigida por ideias.

N&o esperava recomendar uma animacéo de batalha de carro-robot como meu filme da semana
— e ha a caveat de que, devido a uma combinagé&o de filmes convencionais que evitam Joker:
Folie a Deux e titulos robustos selecionados para estrear no Festival de Filmes de Londres, é
uma semana fina para lancamentos de qualidade. Mas a Transformers One é verdadeiramente
impressionante, oferecendo um choque de energia fresca — € uma comédia que nao tem medo
de autoderiso — enquanto permanece fiel as emocdes viscerais do choque de monstros metéalicos
gue impulsionam a série.

A Origem de Optimus Prime

A historia se desenrola faz esporte bet ai um tempo longinquo antes da guerra Autobot-
Decepticon. Os Autobots vivem subterraneos no planeta devastado de Cybertron — a primeira
conquista notavel de Cooley € a visdo da cidade subterranea de lacon, na qual arranha-céus
afiados brotam do ch&do, mas também pendem para baixo como estalactites. E um estilo de
animacao computacional hiperrealista e brilhante, projetado para mostrar impressionantemente
este mundo de metal reluzente.

Mas nem tudo faz esporte bet ai Cybertron é polido e perfeito. Uma batalha com os agressores
alienigenas Quintesson longinquos resultou na perda da "Matrix de Lideranc¢a". (Eu sei. E dificil



de acreditar que um filme que apresenta algo chamado Matrix de Lideranca possa ser alguma
coisa além de risivel, mas vocé vai ter que me credenciar nisso.) Sem a Matrix, a forca vital de
Cybertron, chamada Energon (novamente, eu sei), parou de fluir.

O lider dos Autobots, Sentinel Prime (Jon Hamm), faz incursdes ousadas a superficie do planeta
faz esporte bet ai busca da Matrix ausente.

Enquanto isso, uma classe trabalhadora de indentura se esfor¢ca nas minas perigosas e instaveis
de Energon. Mas um dos mineiros, Orion Pax (Chris Hemsworth), sonha com um futuro além do
trabalho arduo nas paredes giratorias e instaveis da mina de Energon e, juntamente com seu
melhor amigo D-16 (Brian Tyree Henry), faz esporte bet ai ex-chefe Elita-1 (Scarlett Johansson)
e o tag-along babaciano B-127 (Keegan-Michael Key), ele parte para a superficie faz esporte bet
ai busca da Matrix.
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