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6 Beneficios do Esporte para Criancas: A pratica de esporte € algo que estd em alta hoje em dia.
Tanto que, muitas vezes, 0s pais, amigos ou a TV acabam influenciando as criangas para que
pratiquem algum esporte.

E por este motivo, vamos citar neste artigo quais sdo os principais beneficios do esporte para
criangas.
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6 Beneficios do Esporte para Criancas

Aqui no blog Neurologista Infantil, incentivamos sempre o desenvolvimento infantil.
Principalmente evitar o sedentarismo infantil desde cedo.

E importante que a crianga escolha um esporte no qual se identifica.

Explicando melhor, a pratica esportiva ndo deve ser algo imposto pelos pais, ou uma obrigacao
para a crianga.

A crianga tem que sentir vontade e se identificar com a modalidade, assim seu desempenho seré
melhor e ela se sentira feliz com o que faz.Acompanhe:

Beneficios do Esporte para Criancas

Diminuigéo da Ansiedade — 01

O esporte, como um todo, traz muitos beneficios.

Um deles é a diminuicdo da Ansiedade e diferenciando os sintomas do transtorno de TDAH.
Existem criangas muito ativas, que estdo sempre comecando algo, mas nunca conseguem
terminar, pela ansiedade de querer fazer tudo ao mesmo tempo.

O esporte ajuda a crianga a controlar a ansiedade, comecar algo e terminar, ter confiangca em si
proprio.

Vencer a Timidez e Fazer Amigos — 02

Muitas criangas convivem com a timidez.

Isso faz com que elas sejam excluidas e ndo tenham muitos amigos.

Fazer amigos é essencial para o desenvolvimento de uma crianca.

Para viver em sociedade, € necessario aprender a conviver com outras pessoas e interagir com
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elas.

O esporte contribui € muito nesse quesito, pois a crianga faz amigos, interage com pessoas
diferentes e aprende a respeitar cada um do jeito que €, superando a timidez.

Melhora a Coordenacg&o Motora e a Concentragédo — 03

A coordenacgdo motora é muito trabalhada no esporte, pois a pratica faz com que a crianga se
modifique a cada dia.

Independente das suas limita¢cdes, sempre havera um progresso em seus movimentos atraves da
concentracdo, que € alcancada por meio da diminui¢cdo da ansiedade.

Ter Responsabilidade e Comprometimento — 04

Sao palavras "pesadas” se tratando de criangas, mas € isso que elas aprendem com a prética de
esportes.

Desde cedo, a crianca que pratica esporte aprende a ter responsabilidade e comprometimento
naquilo que escolheu a fazer.

Seqguir Regras, Colaborar, Aprender a Dividir — 05

Todo esporte possui regras, que sao estabelecidas previamente.

Assim, a crianca que faz alguma modalidade esportiva aprende a seguir as regras, de forma
natural, pois isso ja faz parte da préatica.

Além disso, ela aprende a colaborar e a dividir também, deixando o egoismo de lado.

Crianca que Pratica Esporte € Diferenciada — 06

Tenha sempre como entendimento que o corpo humano é uma maquina que precisa sempre ser
trabalhada.

A nossa maquina precisa de movimento.

Pensando desta forma, sabemos que desde cedo, temos que treinar o desenvolvimento motor e
também neuroldgico dos pequenos.

A crianca que pratica esporte serd um adulto com uma Mentalidade mais Ajustada, pois ela ja
sabera desde cedo o significado de muitas palavras, principalmente a responsabilidade.

E também sabera a importancia de cuidar da saude, de ndo ser sedentario, de ter uma
alimentacao saudavel, dormir bem e ficar longe das drogas.

E esses sdo beneficios que fardo parte da vida da criancga.

Neuropediatra pode acompanhar qualquer tipo de desenvolvimento.

Quiais os beneficios do esporte na infancia?

beneficios do esporte para criancas e adolescentes

Ajuda a incorporar habitos saudaveis.

Desenvolve a coordenagéo motora.

Aprimora a cognigéao.

Estimula a convivéncia em grupo.

Combate a obesidade infantil.

Ensina a respeitar regras.

Prepara para lidar com frustracoes.

Diminui o risco de doengas mentais.

Qual é a importancia da pratica de esportes?

Um dos maiores beneficios da pratica esportiva € o aumenta da capacidade cardiaca.

A importancia da pratica de atividade fisica e os beneficios da pratica esportiva ndo se resume a
elementos vantajosos para o corpo humano, mas também é fundamental para a mente e a
sociabilidade do individuo.

Qual a importancia do esporte no desenvolvimento escolar?

A pratica esportiva como instrumento educacional visa o desenvolvimento integral das criancas,

jovens e adolescentes, capacita o sujeito a lidar com suas necessidades, desejos e expectativas,
bem como, com as necessidades, expectativas e desejos dos outros, de forma que o0 mesmo
possa desenvolver as competéncias

O que é a iniciacdo esportiva?

Procurando uma iniciagdo esportiva que contemple toda a complexidade humana, a entende
como o periodo em que a crianga inicia a pratica regular e orientada de uma ou mais



modalidades esportivas, e o0 objetivo imediato é dar continuidade ao seu desenvolvimento de
forma integral, ndo implicando

O que é o esporte da escola?

A ideia central defendida é a de que a escola pode produzir uma cultura escolar de esporte que,
ao invés de reproduzir as praticas de esporte hegeménicas na sociedade, como escreveu Bracht,
estabeleca com elas uma relagédo de tensdo permanente, intervindo na histéria cultural da
sociedade.

Vimos aqui alguns beneficios do esporte para criancas.

Todos esses beneficios sdo alcancados de modo espontaneo, pois a crianca vai mudando
gradativamente, sem perceber, sem pressdo ou cobrangas.

E aqui esta a importancia de gostar do que faz.
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EF

ou fas de uma certa idade, as filas sazonais que se formam fazer jogo da quina pela internet torno
das lojas dos sapatos na antecipacao do mais recente ténis Jordan sao um lembrete doloroso
para 0s muitos jovens quem s6 sabe da lenda aros como marca esportiva. Mas bem antes Nike
reduzida Michael a silhueta Jumpman Adidas estava vendendo Stan Smith - o couro e chute
baixo é tal declaracdo moda entre roqueiroes E rapper'a histéria ultima diz: Quem talvez seja
melhor jovem nao tem idéia?

O album de LeBron James e Maverick Carter's Uninterrupted imprimatur, Who Is Stan Smith?
revisita a vida do antigo agente No 6 no inicio da fazer jogo da quina pela internet carreira fazer
jogo da quina pela internet "O Segredo dos Anos" (o0 comecgo das suas primeiras obras na classe
trabalhadora para o seu improvavel vinculo com Arthur Ashe ao surgimento ainda mais
improvaveis como icone estilo — um SoCal Tiago Bond; Sean Connery num country clube. Isso
apesar disso é que uma crianca dele prestava atencdo a importancia!

atleta, mas naquela época ela e eu éramos a equipe mais ou

menos”.

Além de liderar o ténis na era Open e ajudar a estabelecer Associagao dos Profissionais do Ténis
fazer jogo da quina pela internet detrimento da defesa seu titulo Wimbledon 1972, Smith ajudou
levou os EUA a vitéria no 1968 Davis Cup -0 nome que efetivamente deu inicio ao boom
americano ténis das décadas 1970s and 80. "Quando eu vi Stan ter uma jagueta sobre isso disse
Estados Unidos :

Cara, eu poderia fazer isso?



John McEnroe lembra-se no inicio do documentério. "E eu fiz isso!"

O documentario de 94 minutos est4 programado para um langcamento suave fazer jogo da quina
pela internet Nova York e Los Angeles nas proximas duas semanas antes do maior release,
lancado maio. Foi originalmente provocado durante o festival real Doc NYC 2024 apenas a ser
adiado pelas negocia¢fes habituais da industria na Covid-19 pandemia mas agora que paciéncia
€ recompensada com uma versao teatral 50-estados ndo s6 vem como no calendério se
aproximava deste programa tdo amplo mercado box "de ténis" (mas também os trés Zendaya -
led pulp)."

Os geeks devem ter cuidado que este filme ndo € uma versao estendida dos sapatos de
Friedman - o curta-metragem vencedor do Emmy esportivo Lee, dirigido sobre a loja da sapata
fazer jogo da quina pela internet Atlanta onde Shaq e outros atletas plus size nunca se
aproximaram para procurar cal¢cado luxuoso nas dimensoes dificeis. Enquanto os
Smith’Smith'DMC (Darryl McDaniel) falam com seu Unico impacto no hip hop sem precisar deles
[risos]

Smith emergiu como uma celebridade global enquanto os EUA estavam divididos sobre a guerra
do Vietna e o movimento dos direitos civis. No filme, ele é sincero fazer jogo da quina pela
internet crescer no claustro homogéneo que era Pasadena da década de 1950 s." Poderia
facilmente ter selado com um visado visual muito préxima dele "mas ao invés nao falhar na
brancoza", Joseph abracoou as coisas Ele sabia - nem menos Ashe (o melhor amigo) para ficar
dentro seu coragéo”

realmente mesmo

“A companhia um do outro — e foi ele quem tornou isso possivel”.

Juntos, Smith e Ashe visitaram hospitais no Vietna do Sul com seu companheiro de equipe da
Copa Davis Clark Graebner and Bob Lutz — o parceiro que foi quem estabeleceu um novo padrao
fazer jogo da quina pela internet duplas. "Bob Lucz tinha alguém morrendo bem na frente dele",
disse asse ao New York Times 20 anos depois."Foi uma experiéncia muito preocupante”.

Como a classe atual de estudantes lidera protestos fazer jogo da quina pela internet campi
universitarios por todo o pais, Smith ndo pode deixar para sentir como se estivesse assistindo a
histdria repetir — pelo menos na USC fazer jogo da quina pela internet alma mater. "Isso me
lembra da era quando eu estava la", diz ele :

Lotes:

de manifestagcdes — para os direitos civis, a guerra agitacéo politica e Kennedy sendo baleado. E
um pouco semelhante; Eu estava pensando:

Vai voltar a um tempo mais calmo fazer jogo da quina pela internet outras semanas ou meses?
"

Qual seré a evolucdo do que esta acontecendo agora?

"

E certamente houve a evolugcédo no meu periodo fazer jogo da quina pela internet que acabou,
eventualmente na guerra. Mas sempre existiu uma tenséo nas subculturas nos Estados Unidos e
ao redor do mundo... Ndo sabemos como isso vai acontecer."

Com o ténis sendo um esporte balcanizado jogado fazer jogo da quina pela internet todo mundo,
Lee teve seu trabalho cortado rastreando imagens da carreira de Smith e filmando entre as
restricbes Covid — que roubaram a ideia do projeto para uma das personalidades mais coloridas
no jogo llie Nstase. O bad Boy (o garoto mau) enredado com ele na Wimbledon "N

nao me disse.

Ele queria que ele falasse, falava", brinca Smith. "E se vocé quisesse falar com o filho dele é um
enigma.”

O tiroteio no Centre Court, onde Smith foi coroado campeéo na final dos primeiros homens
realizada fazer jogo da quina pela internet um domingo s de s&bado. "Stan tem relacionamentos
tdo incriveis ao redor do mundo”, diz Lee."Entdo quando ele perguntou: '‘Quando vocé quer fazer
isso?"

Foi sorte de Lee que os Smiths tiraram horas fazer jogo da quina pela internet casa {sp}s das
turné e Margie manteve as filmagens todos esses anos. E aqueles por tras dos bastidores



espreitam fazer jogo da quina pela internet vida privada se tornam muito mais ricos quando a
familia recebe Mark Mathabane, o imigrante sul-africano?que passou para tornar um autor
bestseller gracas Ashe and SMITH chocando seu escape do Apartaid!

Por tanto quanto Smith fez publica e privadamente para apoiar causas justas, no filme smith
expressa algum arrependimento por ndo ir ainda mais dificil. "Eu poderia ter feito muito com
Arthur”, diz ele antes de voltar a algumas das pequenas maneiras que ajudou Mathabane - quem
Joseph criou na USC." Eu dirigiria fazer jogo da quina pela internet uma cabine telefénica ou
ligariamos novamente". Ele teria um problema como o nosso primeiro filho"

Muitas das caracteristicas que fazem Smith um superstar tdo acessivel (sua gentileza, fazer jogo
da quina pela internet humildade) também podem torna-lo uma porca involuntariamente dificil de
quebrar. Mas Lee eventualmente o fez abrir assistindo filmes antigos e {sp}s caseiros da familia a
maior parte do qual Margie nédo tinha visto desde quando foram baleadoS: "Ele fica vulneravel",
diz ele

Quanto aos sapatos que Smith tornou famosos, eles podem parecer simples ao lado da safra
atual de ofertas com ar aquecido e umidade. Mas agora no dia fazer jogo da quina pela internet
Washington o Stan era tdo tecnoldgico quanto ficou; a rara sapatilha capaz nao jorrava suor sob
uso pesado "Noés estavamos usando ténis para lona", lembra-se do calgado preferido na turné
“Uma das grandes coisas sobre [0 sapato Stanley] foi realmente ajudar quando ele estava muito
guente”.
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