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Resumo:

flamengo globoesporte com : Bem-vindo ao estadio das apostas em ouellettenet.com!
Inscreva-se agora e ganhe um bénus para apostar nos seus jogos favoritos!
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O salto em altura é uma das provas que compdem o atletismo, modalidade olimpica disputada
desde os Jogos da Antiguidade.

Nesta matéria serdo apresentadas as caracteristicas dessa modalidade esportiva, incluindo as
regras e técnicas, para vocé compreender o seu funcionamento.

Publicidade

Breve histérico da modalidade

Essa modalidade de atletismo possui origens incertas, inferindo-se que suas primeiras praticas
tenham ocorrido nos ginasios alemées do século XVIII, como disciplina militar.

No entanto, também hé inferéncias de que se trate de uma modalidade de origem escocesa,
oficialmente praticada pela primeira vez na Inglaterra, na segunda metade do século XIX.
Relacionadas Esgrima

A esgrima deriva de artes marciais egipcias antigas que compuseram a formacédo pessoal de
jovens aristocratas franceses.

A esgrima deriva de artes marciais egipcias antigas que compuseram a formacédo pessoal de
jovens aristocratas franceses.

Esportes individuais

Esportes individuais sdo préticas sistematizadas nas quais o desempenho esportivo é obtido
individualmente.

Esportes individuais sdo préticas sistematizadas nas quais o desempenho esportivo é obtido
individualmente.Jogos Paralimpicos

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.

Segundo a antiga Associacéo Internacional de Federacoes de Atletismo—IAAF (atual World
Atletics), competicBes de salto em altura eram populares na Escécia do inicio do século XIX.

Ja em 1896 a modalidade foi incorporada as provas olimpicas de atletismo, como uma das provas
de campo, mantendo-se entre as provas de salto desse esporte até hoje.

Dentre as mudancas nas regras dessa modalidade, as mais significativas referem-se as técnicas
utilizadas para realizar os saltos, empreendidas por diferentes atletas ao longo da histéria do salto



https://www.dimen.com.br/domino-online-apostado-2024-11-28-id-23808.pdf

em altura.

Mas, além dessas, podem ser citadas também alteracbes na area de queda (inclusédo de colchdo
para melhor amortecimento) e nos calgados para préatica da modalidade (proibi¢cdo de calgados
com solas de impulsdo, molas ou similares).

Apesar das mudancas, muitos elementos das primeiras regras dessa modalidade se mantém nas
disputas atuais, como as trés tentativas de salto para cada atleta e a definicdo da altura inicial
pelos arbitros, por exemplo.

Sendo assim, para entender melhor como se organiza essa modalidade, veja as informacdes a
sequir.

Como funciona o salto em altura?

O atleta deve saltar sobre uma fasquia, ou sarrafo (barra de fibra de vidro ou outro material
apropriado), horizontalmente apoiada em duas barras ("postes"”), afastadas entre si por cerca de
quatro metros.

Para isso, o atleta deve percorrer a pista de corrida (25 m), usada para adquirir impulsédo para o
salto, e transpor a barra sem derruba-la.

Abaixo, entenda melhor como funciona essa modalidade conferindo suas regras e
técnicas:PublicidadeRegras

Cada atleta tem direito a trés saltos, sendo a melhor marca dos trés saltos considerada a
pontuacao do atleta na prova disputada.

A altura inicial da fasquia é definida pela arbitragem.

Apés flamengo globoesporte com transposicao, o atleta tem direito a escolher a altura nos
préximos saltos, desde que ela seja elevada em ao menos dois centimetros.

Se 0 atleta transpde a fasquia em uma determinada altura, essa mesma altura ndo pode ser
mantida na tentativa do salto subsequente.

Caso o atleta derrube a fasquia ao salta-la, o salto é anulado.

Se o atleta ndo transpor a fasquia em suas trés tentativas, € eliminado da prova.

Se dois ou mais atletas empatarem em uma altura final, os critérios para definir a melhor
colocacédo sdo: o0 menor numero de saltos na altura de empate e o menor numero de saltos
falhos ao longo de toda a prova.

Uma excecao é aplicada caso o empate seja relativo ao primeiro lugar da prova.

Nesse caso, aplica-se um salto extra para definir a melhor colocacgao.

O salto deve ser impulsionado em um unico pé.

Se a impulsado ocorrer com os dois pés, o salto é anulado.

E considerado falha se o atleta derrubar a fasquia dos suportes apds o salto, tocar o solo no
momento do salto de modo a adquirir vantagem e/ou tocar a fasquia ou as barras de suporte
guando correr sem saltar.

Ao final da prova, a colocacao dos atletas é definida conforme as melhores pontuac¢des nos
saltos.

Técnicas

Tesoura: essa técnica € utilizada como alternativa a técnica de impulsdo com os dois pés juntos,
gue foi proibida para evitar que a modalidade se tornasse uma disciplina acrobatica.

Nela, o atleta deve levantar as pernas uma de cada vez, impulsionando-se para o salto com a
perna externa (mais distante da estrutura do sarrafo).

essa técnica é utilizada como alternativa a técnica de impulsdo com os dois pés juntos, que foi
proibida para evitar que a modalidade se tornasse uma disciplina acrobatica.

Nela, o atleta deve levantar as pernas uma de cada vez, impulsionando-se para o salto com a
perna externa (mais distante da estrutura do sarrafo).

Rolamento californiano: nessa técnica o atleta se impulsiona com a perna de dentro, projetando o
corpo lateralmente por cima da fasquia.

Desse modo, mantém ambas as pernas estendidas durante o salto e se prepara para realizar a
gueda de costas.

nessa técnica o atleta se impulsiona com a perna de dentro, projetando o corpo lateralmente por
cima da fasquia.



Desse modo, mantém ambas as pernas estendidas durante o salto e se prepara para realizar a
gueda de costas.

Rolo ventral: também consiste na impulsdo com a perna mais préxima a estrutura de salto,
seguida da projecédo da perna de fora por cima da fasquia.

Assim, o atleta a transpde ventralmente, ou seja, circunda-a de frente durante a fase aérea do
salto.

também consiste na impulsdo com a perna mais proxima a estrutura de salto, seguida da
projecéo da perna de fora por cima da fasquia.

Assim, o atleta a transpde ventralmente, ou seja, circunda-a de frente durante a fase aérea do
salto.

Fosbury flop: essa técnica é majoritariamente utilizada pelos atletas atualmente.

Ela consiste em um salto de cosas para a fasquia, em que o atleta passa primeiro flamengo
globoesporte com cabeca sobre ela, seguido dos ombros e das pernas, arqueando o0 corpo na
fase aérea.

Embora consista em uma acado humana fundamental (saltar), o salto em altura possui uma
organizacéo interna bastante complexa.

Isso pode ser observado, por exemplo, a partir de suas regras e técnicas, descritas brevemente
anteriormente.

Saiba mais sobre o salto em altura

Veja a seguir alguns videos com informag¢des complementares as apresentadas nessa mateéria:
Fases do salto em alturaPublicidade

Nesse video sdo demonstradas as quatro fases do salto em altura: corrida de aproximacao,
impulséo, fase aérea e queda.

Com ele vocé pode observar os momentos e as caracteristicas do salto em altura, assim como
exemplos de execuc¢do das técnicas apresentadas acima.

Competicao de salto em altura

Veja nesse video como funciona a competi¢cdo de salto em altura.

Aproveite essa aula para revisar todas as caracteristicas dessa modalidade.

Salto em altura paralimpico

Confira algumas informacdes sobre salto em altura adaptado, uma das provas disputadas nas
Paraolimpiadas.

No video sédo apresentadas algumas informac¢des que compdem o historico da modalidade.
Além disso, sdo apresentadas as classificacdes que compdem as categorias disputas atletas.
Nessa matéria foram apresentados elementos constituintes do salto em altura para vocé
conhecer suas caracteristicas e regras basicas.

No entanto, é importante destacar que o salto em altura é apenas uma das modalidades de salto
gue compdem as provas de atletismo.

Entéo aproveite para saber mais sobre o salto com vara e salto em distancia.
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As temperaturas abrasadoram o oeste dos EUA mais uma vez nesta semana, ja que a onda de
calor brutal pode 9 trazer algumas das maiores temperatura do verao até agora.

Avisos de calor excessivo estavam flamengo globoesporte com vigor através das partes do sul 9
da California, Arizona e Nevada. O clima rigoroso foi previsto para o pico a partir desta quarta-
feira (24) até ao 9 fim deste ano;

A cidade de Los Angeles podia ver temperaturas que se aproximavam 100F (37,7C), com locais
mais para o 9 interior atingindo quase 110 F (43,3 C) ou superior, segundo uma previsao do
Servico Nacional Meteoroldgico (NWS). "Perigosamente quentes condi¢cdes 9 como as altas
temperatura 95-110 possiveis. Mais quente quinta e sexta feira baixa da noite morna trara pouco
alivio 9 ao calor”, alertou a NwWSE flamengo globoesporte com um comunicado divulgado pela
agéncia Reuters

Cidades do deserto, como Palm Springs devem ver varios 9 dias de temperaturas acima dos
1100C; enquanto as altas no parque nacional Death Valley que esta experimentando seu verdo 9
mais quente ja registrado - deverdo subir até 118 °F (47.7 C) na sexta-feira (15).

Temperaturas altas incomuns também foram previstas 9 flamengo globoesporte com toda a area
da baia e vale Central. Mesmo normalmente temperado San Francisco foi previsto para ser pelo
menos 9 13 graus acima meédia, era tao fora de carater na cidade que o Servi¢co Nacional do
Tempo emitiu um aviso 9 térmico ndice 1

"Estamos falando de um solido quatro dias", disse o meteorologista Mike Wofford ao Los Angeles
Times. “Noés tivemos 9 trés ou 4dias antes, mas este € mais quente e maior do que a maioria das
outras ondas térmica ”.

A 9 onda de calor aumentara a dor do que ja foi um verao devastador flamengo globoesporte com
toda regido.

Os californianos acabaram de experimentar 9 o seu julho mais quente, com a temperatura média
do estado para um més registrado flamengo globoesporte com 81.7F (27.6.C). Muitas cidades 9
suportaram varios dias acima dos 100 F e véarias delas quebrarem recorde durante uma onda
notavel no calor que ocorreu 9 na cidade ao longo deste ano?

Houve pouco alivio para os residentes flamengo globoesporte com outros estados,
particularmente no sudoeste dos EUA. Las 9 Vegas também viu seu mais quente de julho e
guebrou um recorde diario historico quando a cidade atingiu 120F (48,8C). 9 Enquanto isso na
Phoenix Arizona (EUA), o municipio marcou flamengo globoesporte com 100a vez consecutiva
com temperaturas acima da marca das 9 cem graus nesta segunda-feira (19/09) superando uma
série estabelecida nos 1990s...

O calor do cozimento preparou o oeste para uma estacao 9 de fogo explosivo, depois que um
inverno umido cobriu paisagens flamengo globoesporte com gramineas e vegetacao.

Um bombeiro trabalha para conter o incéndio 9 do parque na California, flamengo globoesporte
com 7 de agosto.

{img}: Noah Berger/AP

A temporada de incéndios ainda esta flamengo globoesporte com pleno andamento e a 9 onda
térmica setembro poderia piorar as coisas. Oregon tem visto mais fogo este ano do que qualquer
outro, com quase 9 1,5 m acres (607 028 hectares) queimados até meados agosto Dezenas dos
gueimadados continuam queimando Washington para Idaho ao 9 Arizona enquanto Califérnia
vem lutando contra seu quarto maior incéndio na historia - o parque desde julho-embora esse
Fogo esteja 9 agora praticamente contido

As ultimas semanas trouxeram algum alivio das temperaturas mais extremas, mas os bombeiros
estdo preocupados que o Ocidente 9 enfrentard um potencial de fogo significativo no outono.



"Estamos a meio da nossa temporada e é muito ocupado, [estamos] levando o 9 pessoal nessa
mentalidade mental fisica de que ainda temos trés meses para ir", disse Dan Mallia. Um bombeiro
trabalhando com 9 um servico florestal especial dos EUA equipe 'hotshot' ({img}) ao Guardian no
més passado."Nos acabamos fazendo atribuigcbes consecutivas” ele diz: 9 “Tem sido desafiador".
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