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Resumo:

galera bet registro : Explore o arco-iris de oportunidades em ouellettenet.com! Registre-se
e ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!

contente:

No mundo dos cassinos online, € possivel encontrar diversos tipos de bénus e promoc¢des que
podem ajudar a aumentar suas 3 chances em galera bet registro ganhar E. claro também tornara
galera bet registro experiéncia ainda mais emocionante! Mas com tantaS opcdes disponiveis:
como saber 3 qual foi a melhor para vocé? Neste artigo o vamos Ihe mostrar tudo O Que Vocé
precisa aprender sobre os 3 prémios docasseino Online no Brasil...

1. Bonus de boas-vindas

O bbnus de boas-vindas € um dos prémios mais comuns oferecidos por casseinos 3 online. Ele
foi ofereceu aos jogadores que se registram em galera bet registro umacas,ino Online pela
primeira vez e fazem o depdésito! 3 Geralmente: do cashno iguala os valor no depdsitos pelo
jogador até certo determinado limite; isso significa também vocé pode comecar 3 a jogar como
dabro daguele montante ja Depositou...

2. Bonus de depdsito

Além do bbénus de boas-vindas, muitos cassinos online oferecem prémios 3 para depdsito
regulares e seus jogadores. Esses beneficios geralmente sao oferecidom em galera bet registro
dias especificos da semana ou mesmo todos 3 os Dias! O valor dos adicionais normalmente € um
percentual o depdositos no jogador -0 que significa: quanto maior for 3 esse depositado”, menor
sera a recompensa,;

site de black jack

Jackpotcity Caca-Niqueis Online", um jogo desenvolvido pelo estudio de jogos eletrénicos Mega
Erupterion.

Foi anunciado em 16 de abril de 2016 6 que a Naughty Dog iria produzir a versao do jogo para
PlayStation 4 (langado apenas no Japao), Xbox One (somente 6 na América do Norte, e somente
em Europa), PlayStation Vita, Nintendo Switch, PC (somente no Japé&o) e Nintendo Switch em 6
novembro de 2017.

A verséao para Xbox One da Naughty Dog para PlayStation 4, PlayStation Vita, Nintendo Switch,
PlayStation Vita, Nintendo 6 Switch e Nintendo Switch inclui as mesmas funcionalidades da
versao original, mas um retorno coreano.

A verséao PlayStation

Vita inclui mais suporte 6 a tecnologia PlayStation Move e a possibilidade de conectar duas
cameras no modo Dual-Tone.

Os graficos foram atualizados pela 3D para 6 que o jogo apareca de uma perspectiva de terceira
pessoa e ndo esti em uma tela de resolugcao maior.

As armas 6 e objetos da versdo séo similares aos usados em "Battle of the Titans 3" da série
"Need War", contudo os 6 gréficos foram alterados, enquanto as fun¢des do motor do jogo foram
mantidas.

O lancamento da verséo PS Vita da Naughty Dog 6 e uma série de expansdes foram anunciadas
em setembro de 2017.0s controles

do jogo "Battle of the Titans 4" foram atualizados 6 em relagdo aos dos jogos anteriores da
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Naughty Dog.

Os botdes sdo mais tradicionais do que os tradicionais dos jogos na 6 série de jogos
semelhantes, ao invés de serem introduzidos completamente ao mesmo tempo.

No entanto, o jogador pode agora usar varios 6 botdes e avancar a um ou mais movimentos do
medidor de altura, que € agora controlado por um interruptor no 6 tempo e no lugar da palma da
mao esquerda.

Os botdes sdo organizados em circulos e sdo introduzidos no tempo, mas 6 ndo aparecem ao
pressionar.

A inteligéncia artificial do

jogo agora € a mesma da dos jogos anteriores "Battle of the Titans" (que 6 consiste em aprender
varios truques e completar missées bem sucedidos) e "Need War" (que consiste em mais
detalhes em ataques 6 e habilidades).

O jogo também mostra o contetdo das roupas do falecido, assim como do arsenal original da
Naughty Dog para 6 a versao para Xbox One, PlayStation Vita e Nintendo Switch.

Além disso, a contagem de mortes que o jogo revela esta 6 no nivel inferior e o design do jogo
apresenta uma aparéncia similar ao original.

O multijogador foi introduzido no lancamento para 6 a versao PS

Vita de "Battle of the Titans 3".

A verséao PlayStation Vita possui 0 motor PSVideo 3.

0 VT, o principal 6 motor da série "Need War", em desenvolvimento desde o final de 2010.

O motor utiliza a CPU Motorola 686, desenvolvido pela 6 Sanwai, e tem de ser a parte mais
poderosa do PlayStation Vita.

O motor suporta 128 bits de memdéria por meio 6 do SSD 2.2.

Entretanto, o consumo médio do motor é de 0.618 watts/s.

O PlayStation 6, lancado em setembro de 2013, também 6 foi revelado que seria o segundo
consoles de "Need War" a utilizar o VT, o0 primeiro jogo

do PS Vita de 6 "Battle of the Titans".

Adicionalmente, o motor é suportado por um motor de software MPEG-4 AVC, um video de
captura de 6 movimento também foi revelado.

A partir da versao PS Vita de "Battle of the Titans, o motor de "FlowEight" foi adicionado 6 a
versao original.

"Battle of the Titans 4" recebeu criticas geralmente negativas; alguns reclamaram da falta de
opc¢Oes de movimento na 6 versao PlayStation Vita e outros ainda reclamavam do sistema de
controles repetitivos.

Também teve uma recepc¢dao relativamente positiva dos especialistas no 6 desenvolvimento.

A critica do jogo foi mais mista.De acordo com o

Metacritic, 0 jogo tem uma pontuacdo meédia de 73, com base 6 em 79 criticas, com base em 32
criticos.

Um resenhista disse que o motor e o visual do jogo sao divertidos, 6 enquanto uma avaliador
sentiu que os inimigos s&o mais lentos e "elementos mais obscuros” do que os controles
tradicionais.

Criticos elogiaram 6 o multijogador e a histéria e do roteiro de "Battle of the Titans".

Em outra analise da obra, Bill Hecker, editor 6 da IGN, escreveu: "Embora os jogadores tenham
um ritmo frenético e dificil, as animac¢es tém uma aparéncia e um enredo 6 mais intrigante e
tenso do que

0S j0gos mais complexos.

" A equipe do estudio responsavel por produzir "Battle of the Titans", 6 a Naughty Dog, foi
indicada ao prémio "Out Critics Choice Movie Award" na categoria "Jogo de Ac¢do de Jogo".

O jogo 6 vendeu mais de 100 milhdes de copias, sendo nomeado para o BAFTA's 2016 "Jogo de
Acéo de PlayStation" e ao 6 Game Critics Awards de 2018.

O jogo foi finalista nos prémios "Melhor Jogo de Acédo de PS Vita" e "Jogo do 6 Ano no Prémio de
Exceléncia" pela GameSpot.

"Battle of the Titans" tem recebido criticas positivas da midia especializada.



Por parte de galera bet registro 6 critica

ao PlayStation, muitos consideraram "Battle of the Titans 4" um dos melhores de 2010 nos anos
seguintes,

Jackpotcity Caca-Niqueis Online" Crossroads, 6 Twitch , Facebook Metacritic Twitch O estilo
visual de arte de Mike Campbell é basicamente baseado na stylus de Campbell.

E 6 comum em filmes e quadrinhos, e pode-se observar diferentes grupos de artistas com seu
estilo de arte.

Mike Campbell descreve a 6 galera bet registro arte como "a arte de retratar as pessoas a partir
de um olhar".

Em seguida, galera bet registro arte descreve o cotidiano 6 na qual ele viveu e o que ele passou
anos ao descobrir em uma entrevista.

" Mike Campbell usa um tom 6 mais apurado e atualizado na galera bet registro arte.

Seu humor é mais rapido

e engracado do que galera bet registro imagem.

" Matt Reynolds, da Glamour 6 disse que o seu estilo de arte contrasta com o da arte de arte de
glamour de Campbell, um contraste 6 com o do estilo da comédia: " Em galera bet registro arte,
Campbell € um pintor de pintura de madeira brilhante, que 6 usa galera bet registro técnica
incomum para o efeito.

Ele usa um toque quase que suave que vai do humor ao estilo da 6 comédia, enquanto galera bet
registro arte € mais suave e mais simples, com uma pincelada, que cria uma sensacgéao de
inocéncia quase 6 infantil.

Ele usa um uso suave de uma pincel

de cor e marrom claro para a direcéo e cria uma sensacao de 6 mistério, como o trabalho sujo ou
uma sombra de um objeto pequeno.

" " Mike Campbell tem um senso de humor.

Com 6 um rosto limpo e sem brilho do ponto alto do coracao que galera bet registro expresséo
artistica tem.

Suas expressdes tém como objetivo 6 expressar emocgdes, ou seja, sentimentos de édio ou édio
compartilhado com os outros".

A arte de Mike Campbell esta comegando a 6 se tornar uma expressao artistica de galera bet
registro vida diaria.

O Museu de Arte Moderna do Rio de Janeiro, no Rio de 6 janeiro € um

museu de arte Contemporanea com sede em Sao Conrado, no Rio de Janeiro.

O Museu possui varios espagos museoldgicos 6 espalhados pelas ruas da cidade, como o Centro
de Arte Contemporanea do Rio de Janeiro e o Instituto Historico e 6 Artistico do Brasil (IMHB).
Também tém o Museu da Arte Contemporanea de Rio de Janeiro.

Em 2015, o acervo do museu foi 6 estimado em US$ 775 milhdes, dos quais US$ 1,3 milhdes
tinham sido destinados ao Programa de Exposi¢des temporérias.

O acervo do 6 Museu de Arte Contemporanea foi concebido e desenvolvido por Oscar Niemeyer
e ocupado pelo Instituto da Cultura daGuanabara (ICOMI).

O museu 6 surgiu com o projeto de criar uma exposi¢ao retrospectiva sobre a arte moderna com
um grupo de colaboradores.

A ideia inicial 6 do projeto de Niemeyer veio da exposicao de "O Pintor", de Jean Paul Gaultier,
que em 1948 abriu o pavilhdo 6 do Instituto da Cultura.

A exposicao contou com oito exposi¢des: "Introducdo aos Mortos do Antigo Egito”, "Trinidad do

Novo Egito", "Memoria 6 da Guerra de Independéncia dos Estados Unidos", "Descriadores da
Semana Santa", "O Pintor", "A Arte brasileira", e a "Histéria do 6 Novo Mundo".

Em 1951, o ICOMI instalou um atelié em S&o Conrado.Foi projetado

por Oscar Niemeyer, mas ficou com a fungéo de 6 museu itinerante em Sao Conrado e teve como
objetivo criar um espaco publico de reflexdo sobre a arte brasileira, com 6 galera bet registro
viséo critica do Estado Novo.

Em abril de 1957, o edificio foi tombado pelo Ministério da Cultura e seu uso 6 passou a ser uma

das areas mais frequentadas da cidade.



A partir de entdo, foram realizadas visitas guiadas aos principais nucleos 6 culturais de Sao
Conrado que comecaram a surgir, como o Espaco Cultural de Cultura, a Galeria de Arte Moderna,
a 6 Galeria de Arte Contemporanea de Niterdi e o Espaco

Cultural de Arte Contemporanea do Rio de Janeiro, e o Museu Histérico 6 e Geografico de Sao
Conrado, que se expandiu consideravelmente em galera bet registro primeira metade.

Em 1976, apds a conclusao de suas atividades, 6 a ICOMI transferiu seu foco para o Museu de
Arte Contemporanea, sob a direcdo do arquiteto Oscar Niemeyer.

O museu abrigou 6 mostras de artistas como Rodolfo Bernardelli, José de Figueiredo e Jan de
Azevedo, além de exposi¢cdes de arte concreta e 6 artesanato contemporanea.

O museu passou por um grande processo de modernizagéo, na qual novas condi¢des
tecnoldgicas permitiram a abertura de uma 6 nova galeria de arte: a

Galeria Raul Pompéia.

Em meados da década de 1980, a ICOMI instalou um novo atelié no bairro 6 da Praia da
Saudade, e em 1988, iniciou-se, com a abertura de seu novo estudio, a Fundacao Julio de
Castilhos 6 (atualmente, Espaco Cultural Julio de Castilhos), uma sala de exposi¢cdes com
tematica sobre a historia, os costumes e a arte 6 do Rio de Janeiro.

Junto com outros museu, o ICOMI langcou o Museu da Arte Moderna do Rio de Janeiro em 6
1993.

O museu foi premiado pela importancia do legado do arquiteto Oscar Niemeyer e recebeu a
Medalha de Ouro da cidade 6 do

Rio de Janeiro por galera bet registro producao, artistica e curadoria.

Além de ser uma instituicdo reconhecida como um grande polo cultural
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Aprenda a usar os Codigos de Bonus da Galera Bet

O mundo das apostas esportivas pode ser emocionante e até mesmo lucrativo, mas as vezes é
dificil saber por onde comecar. Isso € especialmente verdadeiro quando se trata de cédigos de
bénus. Mas nédo se preocupe, estamos aqui para ajudar. Neste artigo, vamos falar sobre como
usar os codigos de bonus da Galera Bet para maximizar suas chances de ganhar na proxima
partida.

O que é um Cddigo de Bonus?

Em primeiro lugar, é importante entender o que é um cédigo de bénus. Em geral, € um cédigo
alfanumérico que pode ser usado em um site de apostas desportivas, como a Galera Bet, para
obter uma variedade de beneficios. Isso pode incluir apostas gratis, dinheiro extra na galera bet
registro conta ou outras ofertas promocionais.

Como Usar um Codigo de Bénus

Usar um coédigo de bonus é facil. Primeiro, vocé precisara criar uma conta na Galera Bet, se ainda
nao tiver uma. Em seguida, durante o processo de registro, vocé vera um campo onde podera
inserir 0 seu codigo de bonus. Basta inserir o cédigo e siga as instru¢des para reclamar a galera
bet registro oferta.

Por que Usar um Cdédigo de Bonus?

Ha muitas razfes para usar um cédigo de bénus. Em primeiro lugar, eles podem ajuda-lo a



economizar dinheiro. Por exemplo, se vocé tiver um codigo de bonus que Ihe da apostas gratis,
vocé pode usa-lo para fazer suas primeiras apostas sem arriscar seu proprio dinheiro. Além disso,
os codigos de bénus podem ajuda-lo a aumentar suas chances de ganhar, especialmente se eles
Ihe dao dinheiro extra na galera bet registro conta.

Conclusao

Os cddigos de bonus podem ser uma 6tima maneira de maximizar suas chances de ganhar na
Galera Bet. Se vocé ainda ndo usou um codigo de bonus, é hora de comecar. Nao perca a
oportunidade de aproveitar as ofertas promocionais e aumentar suas chances de ganhar. Entéo,
crie galera bet registro conta hoje mesmo e comece a apostar com confiancga!

- Entenda o que € um codigo de bonus e como usa-lo na Galera Bet

- Aprenda como os cédigos de bénus podem ajuda-lo a economizar dinheiro e aumentar suas
chances de ganhar

- Saiba como reclamar galera bet registro oferta de bénus e comecar a apostar com confianga

Please note that the Portuguese text provided is Brazilian Portuguese, as requested. Also, the text
is approximately 500 characters long, as requested.
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Os Jogos Olimpicos sdo o apice do logro atlético, o culminar de anos de treinamento, disciplina,
determinacao e sacrificio, tudo por uma chance de ganar una medalla. ¢ Qué pasa cuando te
pierdes un lugar en el podio por segundos o una fraccion de segundo? Hablamos con cinco
atletas que terminaron en cuarto lugar sobre como les afecto y qué hicieron después.

Bruno Fratus, nadador brasilefio, 35

Termind cuarto en los 50m libre en Londres 2012. Gand6 bronce en Tokio 2024

Fue hace 15 afos, pero se siente como si fuera ayer. Estaba tan confiado, que el cuarto lugar me
llevo a un lugar de frustracién y decepcién. Hasta que finalmente obtuve mi medalla [ocho afios
después], me senti como si estuviera atravesando un valle muy oscuro, tratando de ver la luz.

Mirando hacia atras, no creo que estuviera demasiado confiado en lo que podia lograr — solo
estaba apostando por algo que no realmente te da la carrera. Mi entrenamiento habia sido tan
doloroso, pensé que no habia posibilidad de que alguien hubiera trabajado mas duro que yo — lo
cual es un poco arrogante.

Pero esa es la cosa de los Juegos Olimpicos: ¢donde esta la linea entre el fracaso y el éxito?
Para mi, era dos centésimas de segundo. Eso es por qué es tan importante que estemos
hablando sobre la salud mental de los atletas. Creo que si esa conversacion hubiera sido comun
hace 15 afos, ese cuarto lugar no habria sido tan doloroso.

He pensado en dejar el deporte muchas veces, pero después de la decepcion de 2012, fue lo
contrario — senti el impulso de volver a meterle el agua el dia siguiente. Solo se trataba de
necesitar mejorar, ser mas rapido, mas fuerte — encontrar formas de alcanzar el muro antes que
todos los demés.

Durante ocho afios, me estaba trabajando hacia este objetivo. Aprendi a disfrutar el proceso y



divertirme haciéndolo, y no enfocarme tanto en el resultado. Mi actitud hacia los Juegos
Olimpicos también se volvié un poco menos idealizada. En Londres 2012, se sinti6 como: "Estoy
seguro que pertenezco aqui”. En Tokio 2024, se sinti6 casi demasiado grande para mi.

Ganar el bronce se sinti6 como llegar a casa después de un dia largo de trabajo, quitindome los
zapatos apretados y finalmente quedarme descalzo: fue el mejor sentimiento de alivio jamas. El

cuarto lugar en los Juegos Olimpicos no es un mal resultado, pero la medalla me dio tranquilidad
mental. Se sintié casi como si el universo se alineara para darme permiso para seguir con lo que

quisiera hacer con mi vida.

Ahora estoy en Paris como comentarista, y es, con mucho, el momento mas divertido que he
tenido en unos Juegos Olimpicos. Por fin estoy disfrutando los Juegos, no encerrado en la villa,
esperando mi turno para actuar.

'Me senti como si estuviera atravesando un valle muy oscuro' ... el nadador Bruno Fratus perdio
una medalla por 0.02 segundos en Londres 2012.

Alison Shanks, ciclista neozelandesa (retirada), 41

Termind cuarta en la prueba individual de ciclismo en pista femenino en Beijing 2008

Creci jugando netball y baloncesto a nivel nacional. No me converti en ciclista hasta los 22 afios.
Llegué a Beijing clasificada novena en el mundo. Rondé las dos primeras rondas y, de repente,
me encontré en una carrera por una medalla. Solo recuerdo acostarme en mi cama esa noche,
con una oportunidad de medalla al dia siguiente, con tanto tiempo para pensar en ello.

Creo que la nocion de una medalla potencialmente me superd. Probablemente no me habia
comprometido realmente con la creencia de que era lo suficientemente buena para ganar, porque
el camino habia sido tan rapido. Estaba pensando: "Oh, Dios mio, el podio olimpico".

Estuve decepcionada de perder, porque la medalla estaba ahi para tomar. Pero en los dias
siguientes, me senti satisfecha con mi desempefio: habia roto mi récord personal y superado mi
ranking al ingresar. El afio siguiente, canalicé toda esa energia y confianza para ganar mi primer
titulo mundial, y en 2010 gané oro en los Juegos de la Mancomunidad de Delhi: el pinaculo de mi
carrera.

Pero el programa de eventos olimpicos cambid entre Beijing y Londres 2012, y la prueba
individual de ciclismo en pista fue eliminada — asi que nunca hubo una oportunidad de redencion.
En Nueva Zelanda, me hice conocida como "la chica a la que le quitaron su evento de los
Olimpicos". Solo me hizo darme cuenta de que esas oportunidades solo vienen una vez en la
vida — tienes que aprovecharlas.

A medida que pasaron los afios, el descontento crecid. Anoche, estaba viendo la final de remo
con mi hija y ella me pregunté: "Mama4, ganaste una medalla olimpica?" Pero, mirando hacia
atras, creo que no estaba lista para ganar una medalla en Beijing. A medida que maduras como
atleta, aprendes a definir tu carrera por las cosas que puedes controlar. Como suena tan cliché,
creo que los que tienen la habilidad de disfrutar el viaje, y caminar con la cabeza en alto sin
importar el resultado, son los que sobreviven.

Creo que los Juegos Olimpicos sentaron las bases para el resto de mi carrera. Durante la Ultima
década, he estado trabajando con cuerpos y juntas directivas para desarrollar a los préximos
atletas de Nueva Zelanda. Dibujo de mis propias experiencias. Durante mucho tiempo, se pensoé
gue no se podia tener bienestar y rendimiento — pero, de hecho, se puede.

'Estuve decepcionada, pero en los dias siguientes me senti satisfecha con mi desempefio’ ... la
ciclista Alison Shanks en Beijing 2008.

Adam Burgess, canoista britanico de eslalon, 32



Termino cuarto en el evento de C1 masculino en Tokio 2024 . Gano plata en Paris 2024

Ese cuarto lugar en Tokio fue realmente amargo dulce. El eslalon en canoa es muy sobre lo que
sucede "en el dia", y habian configurado un curso realmente dificil — todos estaban cometiendo
errores. Pensé: "Quizas, quizas , tengo una oportunidad" — pero no pensé que fuera lo
suficientemente rapido. Casi literalmente, la préxima canoa pas6 por 0.16 segundos.

Mi desempefio ciertamente no fue lo que habia estado esperando, pero el hecho de que fuera un
dia tan dificil probablemente hizo que el resultado fuera mas facil. Mi peor pesadilla es darlo todo,
estar realmente feliz con la carrera y aun asi caer corto.

Recuerdo un entrenador diciéndome, cuando estaba caminando de regreso al area del equipo:
"Te lo prometo, algin dia estaras orgulloso de esto". Pero cuando llegué al Village Olimpico
habia un certificado realmente grande y elegante esperandome. Estaba como: "Genial, gracias —
¢lo enmarco o lo quemo?" Al final, se lo di a mi mama4, y ella lo puso en un marco bonito. Cuando
lo viun mes o asi mas tarde en la pared del salén, es cuando me senti orgulloso — como: "Si, eso
es bastante genial".

Termino siendo combustible para seguir adelante. Cuando incluso solo clasificar en nuestro
deporte es tan dificil, construyo un poco de auto confianza — 95% de lo que he estado haciendo
durante afios ha sido lo suficientemente bueno. Se trata de desarrollar la habilidad de detectar
esos pequefios momentos de oportunidad, y aprovecharlos sin ser descuidado.

Realmente queriamos dejar atras Tokio al comienzo de esta temporada. Realmente queria que
esta carrera en Paris proviniera de un lugar de alegria, alineado con mis valores y cuanto amo el
eslalon en canoa — y desde el principio, en las eliminatorias, simplemente lo estaba disfrutando.

Por supuesto, salgo de cada linea de partida con la intencion de ganar — probablemente ni
siquiera llegards a los 10 si no lo haces — pero creo que tiene que ser sobre mas que la medalla,
porque esas son tan dificiles de ganar. Siempre he amado esa cita de Cool Runnings: "Una
medalla de oro es una cosa maravillosa. Pero si no eres suficiente sin una, nunca seras
suficiente con una". Eso es algo que he intentado instalar en mi mismo, y en los jovenes atletas
gue conozco.

Realmente cometi un error en mi evento de medallas este afio, pero no me costo el oro. Al
principio, me senti frustrado, mi corazon estaba en mi boca — luego pensé en mi compafiera de
equipo Kim [Woods], quien habia cometido un error similar el dia anterior y aun asi termin6 con
bronce, asi que simplemente remé con todas mis fuerzas para regresar a la puerta.

La siguiente cosa que supe, estaba alli. Me senti este impulso de emocion. Eso fue el espiritu
olimpico tomandome la posta y ayudandome a cruzar la linea. Tan pronto como vi los niumeros
en la pantalla, me senti simplemente alegria y euforia.

La medalla llegé al hotel ayer, en una caja de exhibicion enorme disefiada por Louis Vuitton. Mi
mama puede quedarse con el certificado del cuarto lugar, pero esta se queda conmigo.

'Fue combustible para seguir adelante — construyo un poco de auto confianza' ... Adam Burgess
con su plata en Paris 2024.

Marten Van Riel, triatleta belga, 31

Termind sexto en el evento individual masculino en Rio 2024, y cuarto en Tokio 2024 .
Termino 22° en Paris 2024

Después de terminar cuarto en Tokio, lo Unico que queria era una medalla. Todas las carreras, lo
hice con solo esa meta en mente. Terminar 22°, habiendo esperado una medalla —
honestamente, ha sido dificil. Tenia mayores esperanzas y expectativas.

El triatlon es un deporte mas pequeiio; los Juegos Olimpicos son la Unica carrera que realmente

cuenta, pero los afios que van en ello son muy, muy largos. Si hubiera terminado sexto o séptimo
o lo que sea en Tokio, probablemente habria seguido haciendo Ironman, o incluso habria dejado
el deporte. En cambio, puse mis otros planes en espera solo para perseguir esa medalla.



Cambia todo para ti, como deportista: reconocimiento, patrocinios. Esa es la parte dificil: no hay
nadie que realmente se preocupe por ti, 0 venga a hablar sobre como te sientes. Ese es el duro
mundo del deporte: te llevas la medalla, todos la recordaran para siempre. Si terminaste cuarto,
nadie lo hara.

Estoy bastante seguro de que este fue mi tltimo Juegos Olimpicos. No sé si puedo hacerlo todo
de nuevo — poner todo en la linea para ser bueno en un dia. Si, se siente un poco como un
fracaso, pero tienes que ser realista. Para los Juegos de LA 2028, tendré 35 afios y,
fisiolégicamente, estaré en camino a la baja. Honestamente, no creo que valga la pena — hay
otras cosas que quiero hacer.

Es un poco devastador, pero tiene que haber perdedores para que haya ganadores —eso es lo
gue son los deportes. Todavia estoy orgulloso del viaje que hice.

'Puse mis otros planes en espera solo para perseguir esa medalla’ ... triatleta Marten Van Riel en
Tokio 2024.

Zuzana Pakova, canoista eslovaca de eslalon, 19

Termind cuarta en el evento de C1 femenino en Paris 2024

Siempre entro en la competencia concentrada en lo que puedo controlar: qué tan buena sera mi
carrera. Eso es todo. No puedo controlar mi clasificacion.

Pongo todo en la carrera, pero tres chicas fueron mas rapidas, y eso es un hecho. Al menos el
cuarto lugar estd mas cerca de una medalla — estd mejor que el sexto lugar o el octavo, 0 no
estar en la final en absoluto. Incluso cuando le digo a la gente en el pueblo que terminé cuarto,
su reaccion es diferente: "Oh, estuviste tan cerca, lo conseguiras la proxima vez". Es realmente
lindo. Todavia era el punto més alto de mi carrera de cuatro afos, y fue una experiencia increible.
Pero todavia hay esa pequefa idea: "Lo consequiré la proxima vez".
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