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Mande pra alguém

O capacitismo é toda forma de preconceito que acontece associada a uma pessoa com
deficiéncia.

A crenca do capacitismo € alimentada toda vez que limita-se a crer que a deficiéncia é um
empecilho determinante para a independéncia, realizacdo de tarefas cotidianas, inser¢cao no
mercado de trabalho, entre outros.

Este comportamento afeta as pessoas com deficiéncia, pois contraria o principio da equidade e
resulta em atos de discriminacdo, opressao ou abuso da pessoa com deficiéncia.

Outra face do capacitismo, contraria e igualmente incbmoda, é a definicdo de PcDs como
inferiores ou como herois — dois extremos que desprezam as qualidades e competéncias
individuais de cada um.

Por isso, inserir-se no mundo do paradesporto ajuda pessoas com deficiéncia e todos os que
estdo ao seu redor, inclusive familiares, a ver um novo mundo de possibilidades e ainda
ressignificar a deficiéncia.

"Acreditamos no poder transformador do esporte e 0 CPB é um dos principais agentes nesta luta
pela incluséo das pessoas com deficiéncia na sociedade por meio do esporte”, afirma Mizael
Conrado, bicampeé&o paralimpico de futebol de cinco em Atenas 2004 e Pequim 2008, e recém-
reeleito presidente do CPB.

A pratica de atividades fisicas proporciona a todos os praticantes melhorias na saude global,
aumento da resisténcia fisica e imunidade, melhora da qualidade de vida, do humor e da
autoestima.

Para as pessoas com deficiéncia, somam-se a estes beneficios 0 aumento da autonomia e
acesso a ambientes que proporcionam o contato com pessoas de realidades e objetivos
semelhantes.

Outro desdobramento impar da adeséo ao esporte € a possibilidade de escrever o nome na
histéria, superando recordes, vencendo campeonatos e recebendo o devido crédito por tais
conquistas.

Como combater o capacitismo

Uma das formas de anticapacitismo reside em promover a¢gdes que mostrem as diversas facetas
das pessoas com deficiéncia, voltando os esfor¢os para reflexdes a respeito dos desafios
enfrentados no dia a dia e formas de transformar tais adversidades em acoes.

Com este proposito, o CPB langou em dezembro de 2020 o "Manifesto Paralimpico"”, para
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celebrar a data em que é comemorado o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia,
estabelecido pela Organizagédo das Na¢des Unidas (ONU) em 1992.

"Nossa deficiéncia ndo nos define" foi a mensagem principal da iniciativa, que contou com um
ensaio fotografico especial, cujo foco foi a valorizacdo dos corpos dos atletas paralimpicos.
"Gosto de mostrar que tenho uma limitagéo e convivo de forma tranquila com ela.

Nunca quis esconder a minha deficiéncia.

Sempre notei que as pessoas ficam chocadas ao ver a minha bengala e perceber que eu nado
tenho visao.

Acredito que o0 mundo € que tem que se adequar as diferengas", comentou Daniel Mendes,
velocista da classe T11 (para cegos) que participou do ensaio.

Descricao da imagem: Retrato em preto e branco do atleta Daniel Mendes, velocista do atletismo
classe T11, para o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia.

O atleta esta de pé, com os bracos soltos ao lado do corpo, sem camisa e usa uma calca de cor
escura.
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Deslizamento de terra goalmap novibet Papua Nova Guiné
deixa muitas vitimas e destruicéao

Disputas tribais também tém aumentado os riscos de seguranca poés-desastre.

Ruth Kissam, organizadora comunitaria na Provincia de Enga, disse que pedras gigantes cairam
da terra de uma tribo sobre uma cidade residencial ocupada por outra tribo.

"Havera tensao", disse ela. "Ja ha tensdo."

Antes do desastre, a regido ja enfrentava conflitos tribais que fizeram as pessoas fugirem de
aldeias vizinhas, com muitas pessoas concentradas na comunidade enterrada na aterramento. No
altimo ano, goalmap novibet setembro, grande parte da Enga estava goalmap novibet lockdown
do governo e goalmap novibet lockdown, sem voos para entrar ou sair.

Agora, a medida que a busca por mortos e sobreviventes continua, a ira e a violéncia estao se
intensificando.

Na manha de sabado, uma briga irrompeu entre dois clas, deixando pessoas mortas e dezenas
de casas queimadas, disse Seran Aktoprak, chefe de missdo na sede da Organizacao
Internacional para as Migracdes goalmap novibet Papua Nova Guiné. Ele adicionou que a
ameaca de violéncia dificulta a entrega de ajuda.

Oficiais da Papua Nova Guiné também enfatizaram a necessidade de calma.



"ApOs a inspecao realizada pela equipe, determinou-se que 0s danos sao extensos e exigem
acOes imediatas e colaborativas de todos os intervenientes”, disse a carta dos funcionarios do
governo que visitaram o local.

A aterramento atingiu a vila por volta das 3h da manha de sexta-feira, quando muitos moradores
estavam dormindo. Alguns dos blocos que enterraram casas e cortaram uma rodovia principal
eram maiores que contentores de navios. Mesmo goalmap novibet uma regido com tempestades
e sismos frequentes, a aterramento tem atraido expressdes intensas de pesar de dentro e fora
do pais, incluindo a Casa Branca.

"Jill e eu temos o coracédo partido pela perda de vidas e pela destruicdo causada pelo
deslizamento de terra goalmap novibet Papua Nova Guiné", disse o presidente Biden goalmap
novibet um comunicado apds o desastre. "Nossas oracfes estdo com todas as familias afetadas
por essa tragédia e com todos 0s primeiros socorristas que estdo se colocando goalmap novibet
risco para ajudar seus concidadéos."

Christopher Cottrell contribuiu com a reportagem.
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