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A peaty esta sempre a frente da onda. Desta vez ndo € a 1001jogos pt técnica ou velocidade
recorde, mas seus movimentos prescientes para fora do pool que estao iluminando o caminho
1001jogos pt direcido de uma nova definicdo no sucesso significativo esporte E um movimento
ousado restaurar os olimpico espirito e ele exatamente aquilo British Olympic esportes precisa
por seu proximo capitulo!

O acumulo comecou com a mesma velha narrativa dominando os dias que antecederam o 100m
final de peito: sera ouro novamente? Pode ganhar trés titulos olimpicos sucessivos no evento.
Ele pode fazer histria como primeira pessoa para fazé-lo, mas Peaty estava decidido 1001jogos



pt escrever 1001jogos pt prépria estoria e finalmente ter conseguido controlar isso ao longo do
altimo ano E meio!

Ele estava fora para testar e provar que o esporte, por mais ferozmente competitivo ou
pressionado pode ser uma experiéncia bonita 1001jogos pt vez de brutal. Para mostrar como a
lenda esportiva aprecia equilibrio na vida; valorizar as relagdes pela 1001jogos pt importancia
duradoura além das racas aparentemente determinantes da existéncia humana: buscar medidas
internas do cumprimento ao invés dos resultados arbitrario-externos — aprender se conectar num
nivel espiritual maior

S&o0 12 segundos de 1001jogos pt entrevista pos-corrida a beira da piscina, 1001jogos pt vez dos
59 segundo na associagdo que podem durar mais tempo nas nossas memorias onde ele chorou
"lagrimas felizes" gratiddo pelo o qué ganhou ao invés das lagrimas do luto por uma perda.

Foi um momento finalmente para despachar esses mitos machistas que vocé falhou se néo vir
primeiro ou, nas palavras do anuncio da Nike Olympic com uma negativa e deprimida publicidade
das Olimpiada NIKE Olympiadas (Nike), precisar ser "uma pessoa ma" pra ter o melhor; maniaco-
irracionalidade. Os diretores comerciais devem sentar a assistir as entrevistas pos corrida
1001jogos pt loop no Peaty'S Post Race!

Adam Peaty comecou 1001jogos pt carreira como o rei da agresséao: ele ganhou dois ouros
olimpico, mas perdeu-se ao longo do caminho.

{img}: Tom Jenkins/The Guardian

E uma parébola esportiva para 0s nossos tempos. Peaty comegou como o rei da agressao,
combativo dentro e fora do tanque de agua 1001jogos pt cima destruir seus oponentes ele
ganhou dois ouros olimpico mas perdeu-se ao longo dos anos Ele acordou a cruel percepcéo
gue essas medalhas tinham trazido pouca felicidade Eles ndo curaram suas relagdes ou trazer
paz mental Ou ajudélo se tornar na pessoa quem gqueria ser!

Peaty sabia que para voltar a piscina ele tinha de encontrar outro caminho. Uma vez
comprometido com a busca por uma maneira melhor do sucesso, caracteristicamente nao
poupou esfor¢cos 1001jogos pt se conectar aos valores internos ao invés dos troféus externos e
nutrir relacionamentos mais intencionalmente - incluindo 1001jogos pt amada jornada até o
nascimento da paternidade — € um homem renascido "na luz" (como confirma seu ultimo
tatuagem) através das descobertas sobre fé ou conjunto no cristianismo onde qualquer
pontuagao duram muito tempo!).

A historia de Peaty oferece uma alegoria para o esporte olimpico britanico e ilumina os caminhos.
O sistema atual foi fundado 1001jogos pt 1997 com um objetivo obsessivo-agressor por
medalhas, resultados aparentemente incriveis seguidos: quarto lugar na tabela da medalha; mas
entdo surgiu que havia ambientes onde abuso iam se meter - medo ou bullying — através dos
multiplos esportes Olimpicos/Paralimpicos!

O Sport fala sobre "ganhar bem" 1001jogos pt 1001jogos pt estratégia atual, consciente da
necessidade de se afastar do ganho-a todos os custos cultura que prevaleceu. Mas é justo dizer
ndo esta totalmente claro o significado “ganhando bom”. Alguns lideres esportivos aproveitaram
a oportunidade para redefinir seu esporte e criar ambientes présperos treinamento win -at custo
tudo isso entendeu... dar uma voz maior E oportunidades falar com todo mundo dentro deles...
skip promocao newsletter passado
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Adam Peaty a caminho da prata de 100m 1001jogos pt Paris. "Nao importa o que diz no tempo,



acho eu ja ganhei", disse ele na época do jogo:

{img}: Tom Jenkins/The Guardian

Peaty nos deu uma defini¢cdo brilhante do que "vencer bem" significa e a boa noticia € de
também estar ressoando com o pais. Inimeras visées nas midias sociais tém derramado mais
amor, apreciacdo ou admiracdo por ele como nunca antes visto anteriormente Os lideres da UK
Sport costumam citar pesquisas 1001jogos pt torno das quais os britanicos querem se destacar
na equipe GB para vé-los 14 acima junto ao NHS (Servico Nacional dos Servi¢cos Nacionais) E as
forcas armadas maiores sao um tesouro nacional

E hora de alguns novos cartazes para a proxima campanha da Nike, paredes do ginésio escolar
e salas academias esportivas: "Se vocé deu o seu melhor todos os dias nunca fique chateado
com esse resultado”; “ndo € sobre objetivo final.

Essa Peaty real testou positivo para Covid no dia apés a corrida nos lembra que muito do
esporte, como na vida fora de nosso controle. Isso ndo significa Que bem nds devemos dar
absolutamente tudo o necessario Para esticar-nos e aprender sobre si mesmo E explorar aquilo
somos capazes De Mas N6s mesmos N&o deveriamos brincar com isso € sempre verdade
"guanto mais duro trabalhamos Mais sortudo temos" Ou entdo podemos garantir resultados
1001jogos pt qualquer coisa Como vocé pode fazer uma diferenca!

Peaty serd lembrado como um verdadeiro atleta olimpico muito tempo depois de muitos outros
por causa da 1001jogos pt histéria e o que ele representa. Desafando definicfes estreitas,
arbitraria do vencedor trouxe uma perspectiva mais ampla britanica sobre significado - esforco E
gratidado sublinhada pelo forte nacleo interno 1001jogos pt saber quem vocé é nao pode ser
mudado pela linha dos pontos (Scoreline). Emocionantemente: E a mensagem dele estar numa
missédo para levar aos clubes nadadores ao redor deste pais com "AP Race Club".
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