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pé de Monte Cassino: uma antiga cidade e cidadela Volsciana (e mais tarde romana).

NO Definicdo e Exemplos de Uso: Dicionario 8 dictionary. com : navegar. cassinos Fundada

or Sao Bento no século VI, a Abazia di MontecassINO é ainda um dos artigos 8 da Europa.
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xloterias

Prova de saltos.

Hipismo é a modalidade da arte de montar a cavalo que compreende todas as praticas
desportivas que envolvam este animal.

Sendo assim, é o maior esporte feito com cavalos no mundo inteiro.

Dentre elas envolvem as diferentes provas, como saltos, adestramento, corridas, atrelagem, e o
polo.

Algumas constituem mesmo o pentatlo moderno, que é também disputado nas Olimpiadas.
Apesar de existir desde a antiguidade, suas regras e competicdes modernas surgiram no ano de
1883, nos Estados Unidos.

No programa dos Jogos Olimpicos modernos, o hipismo foi incluido nos Jogos de Veréo de 1912
em Estocolmo, Suécia..

Porém, ndo pode ser confundida com a equitacdo, pois hipismo € o conjunto de esportes
praticados pela alianga entre homem e cavalo em qualquer modalidade de esporte.

Ja a equitacao, é a arte da cavalgada, o treinamento feito para compreender melhor a psicologia
do cavalo, e coordenar a consciéncia corporal humana a do animal buscando equilibrio e
harmonia de movimentos de ambos, como um todo.

A equitacao faz parte da pratica de hipismo, uma vez que a arte de cavalgar € introducéo para 0s
exercicios posteriores como salto ou adestramento, e ndo a mesma coisa.

Ela € hoje muito utilizada na érea terapéutica, como a equoterapia.

Assim é designado o local onde se ensinam ou adestram os cavalos fazendo-lhes fazer
exercicios e onde aprendem a arte ou se exercem os cavaleiros [1]

Fundada no ano de 1921 em Lausanne, na Suica, pela Franca, Estados Unidos, Suécia, Japao,
Bélgica, Dinamarca, Noruega e Italia,[2] a FEI (Fédération Equestre Internationale) regula os
eventos internacionais de Hipismo, em parceria com as 133 federa¢gdes nacionais, sem
preconceitos raciais, religiosos ou relacionados a conflitos internos.[3]

E essa mesma instituicio que estabelece os regulamentos e aprova os programas de
campeonatos, e, ainda, buscando assegurar a integridade dos animais, a FEI desenvolveu um
cédigo de conduta baseado tanto no seu bem-estar, quanto no "fair play" que deve ser adotado
pelos cavaleiros.

O cavaleiro brasileiro Marlon Zanotelli, natural do estado do Maranh&o.

A entidade reguladora dos esportes equestres no Brasil é a Confederacao Brasileira de Hipismo
(CBH), que foi oficialmente fundada em 19 de dezembro de 1941, apds esforgos das Federacao
Paulista de Hipismo (FPH), Hipica Metropolitana (Rio de Janeiro) e Hipica Fluminense (Niterai).
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A CBH é responsavel pela regulamentacao, coordenacao, promocéo e fomento das oito
modalidades praticadas no Brasil, além da formacgéo das delegacdes que representam o pais nas
competi¢cdes internacionais, realizacdo de campeonatos, seletivas e cursos, pela chancela de
eventos promovidos por federacdes estaduais, pela captacdo e administracdo de verbas junto a
orgaos governamentais e COB — Comité Olimpico Brasileiro.[4]

Para o cavaleiro poder participar em provas nacionais ou internacionais deve tornar-se federado
e, consoante a prova pretendida, obter o nivel de "Sela" adequado.

O termo "Sela" é a designacéo oficial dos diferentes niveis técnicos de hipismo.

Existem 9 niveis distintos de "Sela" que podem ser obtidos através da realizagdo de um "Exame
de Sela".

O primeiro ciclo completa-se com o "Exame de Sela 4", também chamado de Estribo de Bronze,
gue permite ao cavaleiro participar em provas oficiais nacionais.

[5] A "Sela 7" ou Estribo de Prata permite ao cavaleiro a participagdo em provas oficiais
internacionais.

[6] A "Sela 9", também denominada de Estribo de Ouro, constitui o pré-requisito para admissao
ao curso e exame para Instrutor.[7]

Prova de Salto nos Jogos OlimpicosAdestramento

Os conjuntos (cavaleiro e cavalo) deverao realizar uma série de movimentos (chamados de
"figuras") de diferentes graus de dificuldade.

Ha figuras obrigatorias.

O objetivo € que essas figuras sejam executadas com a maior perfeicdo possivel, as quais 0s
juizes atribuirdo notas nos quesitos disciplina, prontidao e elegancia, exigindo perfeita sintonia do
conjunto.[8]Saltos

Nos saltos, o cavaleiro e seu cavalo devem transpor, em best online casino for real money
totalidade, de 10 a 15 obstaculos ordenados em uma pista que mede entre 700 e 900 metros.

A altura dos obstaculos vai de 0,60m a 1,65m, dependendo da categoria.

Para a chamada Equitacdo Fundamental, a altura dos obstaculos vai de 0,40m a 0,90m.

Neste caso, o vencedor € aquele que termina a prova 0 mais proximo possivel do chamado
tempo ideal.

O tempo ideal foi implementado recentemente com a intengédo de diminuir o nimero de acidentes
nas pistas de salto.

Como as provas da fundamental ndo sao tao altas, os cavaleiros tendiam a correr muito .
Sendo a maioria iniciantes, acabavam-se envolvendo em acidentes.

Para se determinar este tempo usa-se a extensao do percurso em metros dividido pela
velocidade da prova e multiplica por 0,95.

Para a pista de 1,0m o cavaleiro pode escolher se prefere saltar no tempo ideal ou no
cronémetro.

Nas demais alturas, vence quem acabar a prova mais rapido e com menos faltas.

O atual campedo brasileiro é o cavaleiro Rodrigo Pessoa, saltando 1,65 metros em provas.
Concurso Completo de Equitacao (ou CCE)

O CCE é uma espécie de triatlo equestre, reunindo provas de adestramento, salto e cross-
country, e pode ser disputada em dois formatos: um dia (ODE) e trés dias (3DE), ndo sendo
permitido trocar de cavalo uma vez que tenha comecgado.

Trata-se de uma prova completa, na qual o conjunto deve mostrar habilidade em diversas
situacgdes.[9]

Nos Jogos Paraolimpicos, sao disputadas duas modalidades, o hipismo e 0 adestramento.

No hipismo, a altura dos obstaculos é de 1,64m.

O adestramento € normalmente disputado entre pessoas deficientes, nesse caso, a pista tem
placas sonoras (para os deficientes visuais) e rampas (para os deficientes fisicos).

Enduro

O Enduro equestre se trata de provas de longa distancia, entre 80 e 160 km, disputadas em
etapas chamadas de "anéis", onde é colocada a prova a resisténcia do animal.

Ao final de cada anel (fases entre 15 e 40 km), ha paradas para recuperacao e testes no cavalo,



os "vet-checks", onde os animais cansados ou que apresentem dores no sistema locomotor séo
desclassificados, sem a possibilidade de substituig&o.

Volteio

O Volteio consiste na execugédo de movimentos de Ginéstica Artistica sobre o cavalo em
movimento, utilizando seu impulso a favor do atleta e criando uma harmonia e ressonéancia com o
mesmo.

As provas sao individuais, duplas ou equipes, e as notas sao aplicadas conforme a técnica, grau
de dificuldade, equilibrio, seguranca do atleta e integracéo do volteador com o cavalo.

Atrelagem

S&o provas de adestramento, maratona e corrida de obstaculos para serem cumpridas por uma
charrete puxada por um, dois ou quatro cavalos.

No adestramento, devem executar movimentos livres e obrigatérios numa pista de 100 x 400 m.
A maratona é um percurso de 22 km com obstaculos naturais e artificiais.

A corrida de obstaculos é uma prova contra o reldégio onde os cavaleiros devem seguir numa
linha reta e esquivar dos cones ao longo do caminho.

Rédeas

Mais do que guiar o cavalo, a prova de rédeas busca mostrar que o cavaleiro domina todos os
movimentos do animal, valorizando a concentracdo e a harmonia do conjunto, realizando
diversos percursos pré-determinados.

Pdlo

O Pdlo é um esporte praticado por dois times de quatro cavaleiros, numa partida que dura de
guatro a oito periodos (chukkas) cada.

O objetivo do jogo €, montado no cavalo, utilizar o taco para golpear a bola entre as balizas,
marcando mais golos que a equipe adversaria.

O campo mede 275 m de comprimento por 140 m de largura, sem contar com a area de escape,
enquanto os golos possuem 7,3 m de largura, permitindo que a bola passe pelas traves em
qualquer altura.
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De repente o céu polonés foi preenchido com guindastes.

Uma das mais incriveis cenas de aves na Europa ocorreu quando eu caminhei pela reserva
natural Bielawa no norte da Pol6nia, cerca 40 milhas ao Norte do Gdansk. Eu tinha deixado a
aldeia best online casino for real money Sawoszyno através duma pista e estava indo para



K'anind; o campo aberto desaparecendo a medida que as sebes ficavam cada vez maiores fora
deles - A mistura entre eles era maior: os dois lados eram menores (abriam-se).

Rita

Perfil perfil

Dicas dos leitores: envie uma dica para ter a chance de ganhar um voucher 200 por pausa no
Coolstays.

O nosso leitor, Penny (que foi a primeira vez que ele visitou Tusheti) era como ser transportado
para uma época de perda.

{img}: Georg Berg/Alamy

Parque nacional Tusheti na Georgia transporta vocé para uma era perdida. Uma viagem de
arrepiar o ar ao longo das voltas, reviravolta e gotas pura do Albano Pass 2,830 metros oferece-
Ihe best online casino for real money um belo cenério selvagem com as montanhas Caucaso
como pano De fundo : Fique no off the grade guesthousees with ducha aquecida por lenhadores;
gueijo caseiro pelo café da manha hospedado pelas pessoas resistentes moldada pela best
online casino for real money paisagem acidentada

Penny.

Lobos e cachoeira na Croacia

Plitvice Lakes é o maior parque nacional da Croacia.

{img}: Reproducéo/Alamy

Imagine 16 lagos interconectados, cercados por uma floresta intocada repleta de vida selvagem e
levando a cachoeira impressionante. Passei um dia vagando neste lugar magico! Plitvice Lake é
0 maior parque nacional mais antigo da Crodacia (a cerca dos 30.000 hectares) com patriménio
mundial pela Unesco; Vocé pode explorar trilhas marcada que variam entre duas horas até
0itoh00: O Parque esta aberto durante as primeiras noites do verao - a noite retorna ao lince-se
para casa 0os lobos urso

Susanna C

Caminhada para o lago de alta altitude da Cdorsega.

Uma vista de Lac De Nino, que esta no conhecido caminho GR20 através das montanhas da
Cérsega.

{img}: Reproducgéo/Getty {img}

O Parc naturel régional de Corse tem uma paisagem deslumbrante. A melhor maneira para
explora-la € a caminhada até Lac De Nino, entre os lagos mais altos da Corsica best online
casino for real money 1.743 metros (a maior parte do pargque) exploram o lago estuario com 1744
m2. Vocé comeca subindo pela floresta dos pinheiroes corsos onde vocé pode ter sorte
suficiente ver as nuthatch endémica das cGs antes que limpamos nas arvores ou nos topodas por
graniticois). Depois um suboco abaixo chega ao molusdo no Lago nacional:

Rob Dalziel

Um paraiso aviario na costa da Grécia.

Flamingos nas zonas humidas de Mesolongi.

{img}: ivotheeditors/Getty {img}

Com um dia de sobra best online casino for real money Mesolongi, oeste da Grécia e percebendo
gue estavamos no paraiso costeiro natural do Ethniko ParkO limnottalasson Alovitlans Avido
carsolongione-Aitolikou mais impressionante voo a bordo dos maiores pessogues (que nos levou
para o mundo inteiro), nés reservamos uma pista com passaros como Spyros Skarea. Sempre
abrimo as portas das aves moveis quando ndo abreiamos os portdes!

Sarah Ackroyd

Na Eslovaquia, estdvamos cercados por esquilos terrestres.

O Parque Nacional Muranska planina tem mais de 200 milhas (200 km) para trilhas.

{img}: jarino47/Getty {img} Imagens

NGs tropecamos no parque nacional de Muranska planina, na Eslovaquia central por acidente
enquanto parava best online casino for real money uma padaria com paes macios. Desativamo-
nos a estrada principal perto da aldeia do muré estacionado e depois partivamos atraves dos
prados que abrigam um povoado composto pela colénia onde cercade 1.000 esquilos terrestres



correm dentro ou fora das tocaes esperando ser alimentado O Parque é enorme (mais 21.000
hectares).

Vik
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Um passeio na Floresta Negra, Alemanha.

Gengenbach provou ser uma 6tima base para explorar o Schwarzwald.
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O Schwarzwald tem muito mais para ele do que gateau. Passamos uma gloriosa pausa de duas
semanas na floresta medieval sonolenta aldeia Gengenbach, 25 milhas a sudeste da Estrasburgo
A Airbnb esquecido gramados brotando flores primavera cidade e tinha um balcéo onde
poderiamos desfrutar das vistas dos passarosong NOs passamos nossos dias caminhando nas
florestas observando javali selvagem com paus-pau todos 0s passeios turisticos best online
casino for real money campos floridos E voltou ao reabastecimento gratuito a noite disponiveis!
Natalie

Um mergulho na geologia e histéria da Islandia.

Os visitantes podem mergulhar nas fissuras Davgja e Silfra no Lago Thingvellir, onde duas placas
tectOnica estdo se separando.
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O parque nacional Thingvellir, a 30 milhas ao leste de Reykjavic foi minha parada favorita na rota
do Circulo Dourado. Este local da heranca mundial Unesco Fisco era o lugar escolhido por um
dos mais antigos parlamentos "democraticos" no mundo - Althing As cidades encontraram uma
estacdo natural perfeita best online casino for real money publico falando incluindo as altas
paredes rochosa e L'agberg (Law Rock). N6s estamos longe das montanhas que aqui estdo
localizados!

Mihaela

Um canto acidentado de Andalucia, Espanha.

O Parque Natural das Serras Subbética é entre Cordoba e Granada, cheio de ruinas da
antiguidade.
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O parque natural das Serras Subbética e do Parque de Flores da Montanha, best online casino
for real money Andalucia € um pouco fora dos trilhos. Entre Cordoba a Granada cabe facilmente
numa viagem pelas antigas ruas: as montanhas podem ser vistas na montanha com mais pistas
para os velhos caminhos; muitas vezes ndo hé licencas ou encargos neste estacionamento que
tem 32 mil hectares (pode-se passear por horas sem ver outra alma humana), mas pode
observar urubus nas velhas estradas...

Stephanie O'Brien

Dica vencedora: lagos glaciais best online casino for real money Montenegro

Os lagos de Durmitor parecem convidativos para nadar, mas sdo extremamente frios.

{img}: Alamy

Parque nacional Durmitor muitas vezes pode ser negligenciado por turistas que visitam a Baia de
Kotor e da costa. Ficamos no acampamento Mlinski Potok, com vista para os Alpes Dinaricos (a
uma curta caminhada do povoado abljak na borda deste parque). A unidade pelas estreitas
estradas sinuosas nos levou até um cenario encravado ao longo das bordas dos profundos
gargantais! Explorando o local revelou excelentes passeios frio...
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