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Resumo:

bone lampions bet : Faca parte da agcdo em ouellettenet.com! Registre-se hoje e desfrute de
um bdnus especial para apostar nos seus esportes favoritos!

contente:

0 jogo jogo, o Lampions Bet App é a permissao permanente. Neste artigo, vamos explorar
s funcionalidades emocionantes deste aposta aplicado, que coloca a adrenalina das

S a aposta acplicativo.

com uma interface intuitiva, o aplicativo de acesso a conta

abilidade de recursos para acesso personalizado tempos favoritos, confianga

aposta eletronica

Dans un premier temps, sachez qu’aucun jeu de machine a sous est rentable sur le long
terme. Le jeu est codé de sorte a avantager le casino. Vous serez forcément en négatif
si vous jouez longtemps, méme aprés un gros gain. Il faut se fixer des limites et

savoir retirer au bon moment.

Cependant, la valeur mathématique pour connaitre la

rentabilité d’'une machine a sous est le RTP. Nous vous donnons aujourd’hui la liste des
machines a sous les plus rentables en ligne, avec le RTP le plus élevé. Mais dans un
premier temps, qu’est-ce que le RTP.

Qu’est-ce que le RTP

Si vous étes débutant dans le

monde des casinos en ligne, il y a des termes que vous vous devez de connaitre. Parmi
ces termes, il y a I'appellation RTP (Return to Player) ou TRJ (Taux de retour aux
joueurs) en francgais. Plus vous jouez, plus vous essaierez d’aborder le jeu d’'un point
de vue stratégique, ces termes vous seront indispensables.

Le RTP mesure la probabilité

de remporter de I'argent sur une machine a sous particuliere en fonction des gains
précédents. Le RTP calcule la probabilité, offrant ainsi au joueur un avantage une fois
gu’il sait quelles machines a sous, il doit viser. Les jeux d’argent étant une activité

a haut risque, il est primordial de calculer ces risques.

Lorsque vous jouez sur une

machine a sous, le RTP vous aidera a savoir quelles sont vos chances de succes. Ce
chiffre est un pourcentage et vous donnera une idée de la récompense. Donc, sile RTP
est de 90 %, vous aurez une perte théorique de 10 % de I'argent que vous misez.
Cependant, vous pouvez utiliser ce paramétre de maniere stratégique pour tenter de
gagner plus souvent. Il ne faut toutefois jamais oublier que les machines a sous de
casino comportent toujours un risque éleve.

Maintenant que vous étes incollable sur le

RTP, voyons qu’elles sont les machines a sous qui ontle RTP le plus élevé.

Ugga Bugga

| 99,07% RTP | Playtech

Playtech nous emménent dans la jungle avec sa machine a sous

Ugga Bugga, une machine sortie en 2006. La machine Ugga Bugga n’est pas vraiment comme
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les autres, elle a plus une mécanique de vidéo poker.

Vous avez des fruits tropicaux,

des masques tribaux et des bongos de partout sur cette dréle de machine. Vous devez
réaliser des combinaisons de symboles, mais vous avez la possibilité de conserver un
espace pour un symbole, qui agit alors sur les 10 lignes.

Ugga Bugga a une faible

volatilité et le symbole Wild est la seule véritable fonction bonus, mais ce jeu nous

fait toujours revenir grace a sa disposition unique et son RTP élevé.

Jouer a Ugga

Bugga sur Stake

Mega Joker | 99% RTP | Netent

La Mega Joker est bien connue et apprécié

des fans de machine a sous. Quand vous posez une mise maximale, Le RTP de la machine de
Netent est imbattable.

Cette machine a sous comprend trois rouleaux, trois rangées et

cing lignes de paiement. En ce qui concerne les échelles de mise, les joueurs peuvent
parier minimum 1 € et maximum 10 €.

Les joueurs passent facilement outre le design un

peu ancien du jeu. De toute maniére, ils ne veulent pas non plus perdre les avantages
de la machine. Le jeu est doté d’'un jackpot incroyable et d'un RTP gigantesque, ce qui
est actuellement plut6t rare a trouver dans les machines a sous d’aujourd’hui.

Jouer

a Mega Joker sur Stake

Ooh Aah Dracula | 99% RTP | Barcrest

Un titre, un design et une

bande-son insolite, Ooh Aah Dracula ne vous surprendra pas qu’'avec son RTP trés
avantageux.

Baser sur un ensemble de rouleaux en 5x3, cette machine posséde 10 lignes

sur lequel parier, des tours gratuits, des Wilds (bonus aléatoire) et un mini-jeu bonus
“pick and click”. Un grand nombre de mises sont proposées, allant de 10 centimes a 500
€ par tour. L'option d’auto-spin standard de Barcrest est toujours disponible.

C'estla

meilleure machine a sous Barcrest que j'ai utilisée jusqu’a maintenant. Elle réussit a
mélanger légéreté et plaisir de jeu tout en conservant un potentiel de grosses
récompenses. Vous pouvez faire de bonnes affaires sur les rouleaux, avec 5000 coins
pour 5 symboles.

Je reviendrai sans aucun doute pour d’autres jouer quelques tours sur

cette machine et je vous recommande de I'ajouter a votre liste de jeux a découvrir.

Jouer a Ooh Aah Dracula sur Stake

The Catfather | 98,10% RTP | Pragmatic Play

Sivous

étes fan du Parrain, mais que vous aimez aussi les boules de poils les plus craquantes,
alors vous allez certainement apprécier la machine a sous The Catfather.

Commencgons par

dire que The Catfather n’est pas un jeu compliqué, composé de 5 rouleaux, 3 rangées et
9 lignes de mise fixes. Au lieu d'un bar clandestin ou d’une planque, nous avons
guelques lampes et des rideaux a c6té de la grille. I| semblerait que ces chats
s’imaginent plus étre des gangsters qu’ils ne le sont vraiment.

Ce qui est remarquable

avec cette machine a sous, en dehors de son theme délirant, c’est sa valeur RTP
gigantesque de 98,1%. Grace au nhombre de lignes de mise, les paris peuvent étre placés
a partir de 9 centimes par spin jusqu’a 45 € pour les plus gros joueurs.



Regarde si tu
as ce qu'il faut pour gagner de I'argent auprés du boss des chats ! Déclenche des tours
gratuits et multiplie tous tes gains par quatre.

Jouer a The Catfather sur Stake
1429
Uncharted Seas | 98,6% RTP | Thunderkick
A I'époque, les marins d’Europe revenaient de
leur voyage avec des histoires sur des bétes mythiques errant dans les eaux et
S’attaquant aux matelots imprudents.
En termes de symboles, la siréne est celui qui
rapporte le plus, elle vous fera gagner 50 fois la mise totale lorsque 5 symboles
apparaissent a la suite. D’autres symboles tels que 'hnomme tortue et le kraken
rapportent x10 de la mise totale, tandis que le homard et le poisson géant rapportent
X6 chacun.
Le RTP de cette machine a sous est trés intéressant : 98,6%, ce qui la
distingue de nombreuses machines du méme genre. Les joueurs expérimentés remarqueront
également le faible facteur de volatilité de cette machine a sous. Associé au RTP
élevé, cela se traduit par des gains moins nombreux, mais plus lucratifs lorsqu’ils
surviennent. Si tu déclenches le jeu bonus, tu pourras étre réecompensé de 50 spins
gratuits maximum. Tu peux relancer ce méme jeu pour obtenir jusqu’a 100 tours gratuits
au total.
1429 Uncharted Seas est I'une des machines a sous a I'aspect le plus unique
et réussis de Thunderkick, mais ce n’est pas la seule chose qu’Uncharted Seas peut vous
offrir, il ne faut pas oublier a son RTP incroyablement élevé.

Jouer a 1429 Uncharted
Seas sur Stake
Roulette Francgaise | 97% RTP
La roulette est I'un des jeux de table les
plus connus et appréciés. Vous pouvez jouer a différents types de roulette, mais la
roulette francaise reste la plus rentable de toutes. Avec un RTP de 97% en moyenne,
jouer a la roulette reste une bonne option pour s’amuser en multipliant vos gains.

Jouer a la roulette francaise sur Stake

Blackjack | 99,5% RTP

En utilisant la technique

du tableau blackjack, vous pouvez optimiser vos chances de gagner. Avec la vraie
stratégie, le RTP du blackjack monte a 99,5% ! Soit le jeu de table le plus rentable de
cette liste.

Jouer au blackjack sur Stake

Pourqguoi ce n'est pas possible d’étre

rentable au casino ?

La réponse est simple. Les jeux sont congus mathématiquement de

maniére que le casino ait toujours un avantage sur le joueur. En général, chaque fois
gu’il y a un risque, vous avez une chance de gagner. Mais avec les casinos, les
probabilités sont telles que vous perdrez bien plus souvent gue vous ne gagnerez.
C'est

pourquoi il faut savoir se fixer des limites et retirer lorsque vous étes

gagnant.

Machine a sous les plus rentables en vidéo

FAQ

Qu'est-ce que le RTP ? Le RTP

(Return to Player) mesure les chances de gagner en fonction de vos gains précédents. Si
vous avez un RTP de 97, vous allez théoriguement gagner 97€ sur 100€ misées (sur le



long terme).

Est-ce que le casino gagne tout le temps ? Oui. Les machines du casino

sont congues pour que le casino soit toujours rentable. Vous serez forcément perdant
sur le long terme, méme avec un RTP de 99.

Conclusion

Les joueurs sont, bien entendu,

toujours a la recherche du meilleur rapport qualité prix. Trouver les meilleures
machines a sous RTP peut étre un défi, nous le savons bien ! Mais il existe plusieurs
machines a sous provenant de studios respectables et créatifs, qui proposent de
nombreux thémes, dans toutes les formes et styles.

N’oubliez pas que le RTP d’'un jeu ne

garantit pas le montant que vous gagnerez, mais il peut vous donner un indice sur ce a
guoi ressemblera votre expérience de jeu.
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Foi bone lampions bet meados dos anos 90 que a neurodiversidade como conceito formal e
movimento pelos direitos comegou emergir. Auxiliados pela internet, autistas ou pessoas com
outras condi¢des foram capazes de se conectarem entre si para compartilhar suas experiéncias:
o comum era bone lampions bet diversidade na vida deles; um tema recorrente foi quantos
sentiam-se marginalizados da sociedade onde eram levados apenas os modos tipicos do mundo
— surgiu nas discussdes uma frase "Divertivaldade Neurolégica" (através das palavras).

A neurodiversidade tem paralelos claros com a biodiversidade. Defende diferenca e validade dos
individuos, sustenta que uma maioria vagamente definida pode ser descrita como sendo um tipo
de cérebro muito semelhante ao seu funcionamento; enquanto outros sao neurodérgicos (com o
mesmo nivel do nosso trabalho), mas também tém os seus miolos construidos para funcionarem
diferente mente entre si!

As pessoas neurodivergentes podem ser diagnosticada com uma série de condi¢fes, e muitas
co-ocorrem no mesmo individuo. Nao ha lista definitiva mas o autismo (e aquilo que antes era
conhecido como sindrome do ASPERGER) é comum assim também a dislexia — dificuldade para
aprender afetando leitura ou escrita - bem qual se manifesta por dificuldades bone lampions bet
movimento/coordenacao;

Uma das coisas mais poderosas que a neurodiversidade tem feito para pessoas com
neuridiferncia é nos dar uma maneira de conceituar-nos como fundamentalmente dignos.

Como conceito e movimento, a neurodiversidade esta reformulando o pensamento bone
lampions bet ciéncia ciéncias sociais ou medicina. As pessoas com Neurodivergéncia estdo mais
envolvidas na pesquisa que no idioma usado para descrevé-las; perguntas sobre prioridades da
investigagdo séo feitas: éticas — consentimento - se 0s estudos realmente beneficiaréo as



populacbes sem Neodicérgicos (neurodilvergent).

O conceito de neurodiversidade é uma mudancga continua que abraca um modelo social da
deficiéncia. Ele postula, por exemplo: muitas das deficiéncias experimentadas pelas pessoas
com problemas neuroldgicos ndo sdo causadas pelo "algo errado" no cérebro; refletem o atrito
causado quando a pessoa se move através do mundo dos transtornos neurais e as barreiras
enfrentados devem ser reduzidas ou removida para tornar mais confortavel bone lampions bet
sociedade

"Houve absolutamente uma mudanca de ethos ou tom", diz a professora Francesca Happé, do
Instituto da Psiquiatria Psicologia & Neurociéncia King'S College London. “J& ndo falamos mais
sobre curar 0 autismo como por exemplo mas tentamos melhorar as coisas que acompanham
isso: ansiedade/depressao; mau sono (dormir) epilepsia — deficiéncia intelectual - incapacidade
linguistica”.

O conceito de neurodiversidade tem sido uma forgca poderosa a nivel individual. Dr Monique
Botha, que é autista e pesquisador bone lampions bet psicologia na Universidade Stirling
entrevistou pessoas com autismo para seu doutorado Um homem contou como algumas
mulheres optaram por ndo vacinar seus filhos contra infeccfes especificas pelo medo delas
desenvolverem o Autismo A alegacao da vacinacao foi vigorosamente destruida mas os homens
disseram: "Alguns pais preferem arriscar bone lampions bet crianca”

"Foi um momento real de entender o estigma ligado ao autismo”, diz Botha. Uma das coisas mais
poderosas que a neurodiversidade fez para pessoas neurodérgicas € nos dar uma maneira da
concepgao como fundamentalmente digno, independente do modo pelo qual deficiéncia seja
percebida pelos outros."”

Cerca de 15% da populacao global é neurodivergente. No Reino Unido, acredita-se que pelo
menos 1% das pessoas tenham uma condi¢do do espectro autista e cerca 4% tém TDAH
Dislexia (dispraxia), dispragia ou discalculia — dificuldade bone lampions bet entender os
nameros) situam - se entre 10% a 6 % respectivamente; sdo consideradas condi¢des para o
desenvolvimento neuroldgico: consequéncias sobre as formas cerebrais no Utero/inicios infantise
muitas superposicgoes...

Os numeros oficiais nem sempre eram tao altos. Rebobinar o relégio 40 anos e os médicos
falaram de quatro, talvez seis bone lampions bet cada 10.000 pessoas sendo autistas Hoje
registros sugerem que 1-3% da populacdo mundial € autistica ndice

Os diagnésticos de TDAH também aumentaram. Aqueles afetados tendem a ter dificuldades
bone lampions bet se concentrar; eles podem agir impulsivamente e lutar para ficar quieto No
Reino Unido, os diagnosticadores nos meninos do ensino médio mais que dobraram nas duas
décadas anteriores: Em adultos com menos 30 anos houve um aumento 20 vezes maior -- Mais
pessoas estdo sendo diagnosticada pela primeira vez na idade adulta

Nos EUA, o aumento constante nos diagnésticos de autismo tem sido descrito como uma
"epidemia", palavra melhor reservada para doencas infecciosa e que implica bone lampions bet
si mesmo esta aumentando. Para muitos pesquisadores isso ndo soa verdadeiro O crescimento
€ devido a outros fatores tais quais mudancas na forma com as pessoas definem seu
comportamento autista

Na década de 1980, os médicos procuraram uma "pervasiva falta da responsividade" para com
outros e um déficit bruto no desenvolvimento linguistico. Agora eles langam a rede mais ampla,
registrando o autismo ao verem “déficits persistentes” bone lampions bet areas como
comunicacao social ou interacdo; comportamentos repetitivoes restritomente limitados: alinhar
brinquedos (alinhar), insistir na mesma programacéo diaria do dia-dia dos pacientes que tém
fixagcOes intensas).

Sensibilidade sensorial também, como com TDAH. As pessoas podem ser hipersensiveis a luzes
brilhantes sons particulares ou cheiro de textura e sabor; Ou elas sao hiposensorentes para
procurar certos tipos da estimulagdo que as estimulam bone lampions bet situacdes dificeis
guando estdo famintas (doentias)

Mas as mudancas na definicdo sdo apenas um driver. HA uma maior consciéncia do autismo
hoje, e os médicos fazem melhor trabalho de detectar a condi¢céo onde foi previamente



subdiagnosticada Isso é particularmente evidente bone lampions bet meninas (hoje), adultos ou
pessoas ndo-brancas: "Eu acho que o aumento da frequéncia se deve as alteragdes nos
diagndsticoes - compreensao” diz Cathy Manning — psicéloga no University of Birmingham; “nao
necessariamente ha mais autista' antes deles".

Raramente ha uma causa identificavel bone lampions bet um individuo especifico, mas os
cientistas suspeitam que o DNA sustenta 80% do autismo e TDAH.

As pessoas séo perdidas por todos os tipos de razdes. O esteredtipo do autismo como uma
condicao masculina (o diagndstico é quatro vezes mais comum bone lampions bet homens que
mulheres) E um fator, Os professores podem notar o0 menino quem anda constantemente no
perimetro playground enquanto as outras jogam futebol americano mas eles ignoram a menina e
copia tudo sobre seu amigo da escola para se encaixarem na mesma situagao - essa mascara
ocorre nos dois sexos ou prejudica-se sozinhamente;

"As pessoas autistas nos dizem que é exaustivo e pode corroer o seu senso de si mesmo", diz
Happé," porque vocé poderia fazer amigos. mas néo se sentir como eles sao verdadeiros amigas
por serem amigo com bone lampions bet mascara bone lampions bet vez do senhor."

Forcas semelhantes estéo no trabalho bone lampions bet TDAH. No final dos anos 90, o
diagndstico necessario inicio do diagnostico antes de sete ano e evidéncia da "prejuizo” na
vérias configuracdes A idade foi agora empurrada até 12 criancas sé precisam mostrar sintomas
“em alguns ambientes Antes 2013, ADHD and autismo foram oficialmente mutuamente
exclusivos Se vocé tivesse um deles nao poderia ser diagnosticado com outro;

(0]0)

As primeiras descricdes do autismo vieram bone lampions bet 1943, quando Leo Kanner um
psiquiatra no hospital da Universidade Johns Hopkins de Maryland documentou "autismo infantil".
Kanner publicou notas sobre oito meninos e trés meninas que todos exibiam o chamado “disturbio
autista”. Um deles Donald Triplett ficou conhecido como a primeira pessoa para receber
diagndstico. Visto por Tanler aos cinco anos." Alguns disseram:

Kanner ndo sabia as causas. As criangas que ele avaliou tinham "vindo ao mundo” com uma
incapacidade inata para formar conexdes sociais usuais, observou o Dr Kanner; mas também
refletiu sobre a importancia de todos os pais aparentemente genuinos e altamente inteligentes”,
muito poucos dos quais considerava ter um coracao realmente caloroso". Na melhor das
hipoteses KANNNER acrescentou: Os parentes mais proximos eram trés pessoas fortemente
preocupadam-se bone lampions bet abstra¢des da natureza cientifica ou literaria do povo
artisticamente."

Enquanto Kanner tinha atingido raizes de desenvolvimento do autismo, suas observagfes sobre
os pais alimentado afirmacgdes prejudiciais que foi causado por "maes frigorifico". Isso levou
alguns psiquiatra para recomendar a" parentalectomia”, uma palavra tdo brutal como parece com
criangas fisicamente removidos das familias.

As alegac¢fes de que o autismo era devido a parentalidade foram derrubadas na década dos
anos 1970. Susan Folstein e Michael Rutter no King' 'S College London recrutaram gémeos onde
um ou ambos tinham Autismo, mas depois entrevistando o0s pais para avaliar as criangas eles
escreveram uma das mais importantes pesquisas sobre a area do espectro repetitivo
demonstrando pela primeira vez seu comportamento genético bone lampions bet grande parte;
logo apos Lorna Wing and Judith Gould descreveram "uma definicdo importante” da crianca com
deficiéncia como se comportava...

E-E:

Os hisicos ja no século XVIII descreveram varios disturbios de atencdo, mas a compreensao atual
do TDAH que traz falta e hiperatividade bone lampions bet um diagndstico nao foi definida até os
anos 1980. Médicos procuram por padrdes persistentes dos comportamentos presentes antes da
idade 12 "interferir com o funcionamento ou desenvolvimento”, desde ter dificuldade para se
concentrar na hora impulsivamente a luta pela permanéncia sentada quando esperado

Estudos sugerem que algumas areas do cérebro sdo menores bone lampions bet TDAH,
enquanto outras maiores; as pessoas tém um desequilibrio nos neurotransmissores e ha maior
conectividade entre regides frontais cerebrais que lidam com aten¢ao ou controle -e estruturas



mais profundas ligadas a aprendizagem. movimento de recompensas (ou emogoes).

Raramente ha uma causa identificavel de autismo ou TDAH bone lampions bet um individuo
especifico. Os pesquisadores estdo investigando ligacdes entre o Autismo e ter pais mais velhos,
nascimento problematicos com infec¢gfes na gravidez Para ADHD séo feitas perguntas sobre
exposicao ao chumbo (lead exposure), beber/fumar durante a gestacéo; parto prematuro / lesdo
cerebral

Os cientistas suspeitam que o DNA sustenta até 80% do autismo e TDAH. Enquanto algumas
variantes genéticas envolvidas séo raras, contribuindo substancialmente muito mais —
possivelmente milhares - serdo comuns com efeitos menores individualmente; elas estao
espalhadas pela populagdo bone lampions bet diferentes graus de pessoas levando a um
diagndstico para alguns mas ndo outros individuos

Para muitos cientistas, entender a biologia do autismo e outras condi¢des de desenvolvimento
neurolégico significa separar as genéticas. Estudos sobre o Autismo j& destacaram variantes
genética que afetam os neurdnios bone lampions bet como eles se comunicam Mas essa
pesquisa esta indo devagar para continuar sendo lenta porque pode ser controversa Alguns
temem uma descoberta das variagdes dos genes ligadas ao autista levardo a triagem com
embrides ou testes pré-natais na remoc¢ao da populacao Autistica pela sindrome "Advoc”
semelhante aos resultados obtidos por Down's: Outro medo é aquele médico um dia."

Variantes genéticas podem afetar os neurénios e como eles se comunicam.
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James Morgan, um estudante de doutorado da Universidade do Surrey estuda a genética dos
autismo. Ele é autista e tem uma filha com Autismo "Eu entendo por que as pessoas estao
preocupadas”, diz ele."Essa preocupacao séo legitima? mas nao tenho certeza se isso deve nos
impedir fazer toda essa area quando claramente tdo importante para entender o qué esta
acontecendo".

Morgan diz que parte de bone lampions bet pesquisa visa entender por qué o autismo é tao
variado. "Uma pessoa autista pode ser extremamente diferente da outra”, ele disse:" Vocé
poderia ajudar as pessoas com base no seu presente, mas deve ajuda-lo a compreender porque
uma mulher e um homem sao diferentes dos outros; parece muito do tipo geneticamente
conduzido”.

N&o € a Unica &rea de contencgdo. Alguns se preocupam que o modelo social da deficiéncia
marginaliza as pessoas neurodivergentes com necessidades médicas claras."Ha grupos dos
pais, 0s quais sentem-se muito deixados para tras porque seus filhos sao tao diferentes das
populacdes precursoras do movimento pela NeuroDiversidade”, diz Patricia Howlin profacher
Patricia Howellin (editora fundador) na revista Autisma e até 30% delas ndo falam mais nada
sobre autismo; algumas experiéncias bone lampions bet um tubo Epiléptico: Outros serao
alimentado diretamente por outros

"Isso remonta a ideia do espectro”, diz Howlin."H& pessoas autistas que podem ser cientistas
brilhantes ou artistas bone lampions bet uma extremidade de um espectro, na outra ponta ha
individuos autismo quem precisam ajuda com quase todas as suas atividades diarias ”. Ha gente
altamente sensibilizada para qualquer coisa oque sugere vocé pode intervir/tratar enquanto
outros (especialmente familias) dizem: precisamos urgentemente da intervencgéao / tratamento."
O apoio adequado na educagdo é essencial, diz Happé. Se um professor ndo sabe que uma
crianga tem autismo a bone lampions bet infancia pode parecer tdo rude quando estd apenas
sendo "autistamente direta". Informacgdes claras sobre mudancas nas atividades ajudam assim
como os horarios visuais e temporizadores para garantir transi¢cdes de trabalho sdo menos
chocantes do mesmo modo com as sensibilidade das criancas."A maioria dos trabalhos feitos
bone lampions bet prol da vida dessas pessoas"”, acrescenta Hauppé e

Melhorar o ambiente é fundamental para melhorar também a capacidade de lidar com TDAH, diz
Dr. Max Davie consultor pediatrico bone lampions bet Londres que tem um diagndstico e esta
curador do ADHD UK Ele BR uma analogia "cérebro faminto" - esse cérebro pode ser
cronicamente menos estimulados; as pessoas precisam entender ADDDA (Trafico) E saber como
responder ao mesmo tempo ele afirma: Construir relacionamentos positivos s&o cruciais se vocé



estiver batendo no seu corpo.”

O autismo e o TDAH séo condi¢des separadas, mas ha uma sobreposi¢cao na biologia subjacente
gue é diagnosticada com os comportamentos manifestados. Os cuidados de apoio para tornar
isso tdo confortavel quanto possivel podem ser fundamentais bone lampions bet ambos;
"Também se trata da modificacdo das atitudes ao seu redor”, diz Davie: “O qué ajuda as pessoas
a entenderem vocé ou estruturarem suas necessidades”.

Onde obter ajuda?

Se vocé for afetado por qualquer um desses problemas e precisar de apoio, consulte:

ADHD UK

adhduk.co

ADDitudes

additude.com

Sociedade Nacional Autismos

autismo.org

Autistica

autica.org

ADHD Foundation Brasil

www.addhfoundation-a

ADHD Australia

www.addaustralia-pt
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