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cbet methodology
O que é CBET?

Competency-Based Education and Training, ou simplesmente CBET, é um método de ensino e

treinamento técnico e profissional que se concentra nas habilidades que o aluno deve ser capaz
de realizar ao final de uma experiéncia de aprendizagem. Trata-se de uma ferramenta essencial
para garantir a qualidade do desempenho individual no comércio e na industria.

Por que CBET é importante?

A garantia da qualidade do desempenho individual é fundamental para o sucesso da industria e
do comércio, e o CBET é uma ferramenta essencial para atingir esse objetivo. Aprender e
dominar as competéncias necessarias é essencial para o crescimento pessoal e profissional de
cada individuo. Além disso, o CBT pode ser usado em cbet methodology diferentes cenarios,
como programas de capacitacdo e desenvolvimento de habilidades, para garantir que os alunos
aprendam e se movam facilmente nas mudancas de habilidades e tecnologias.

Como implementar o CBET?

Para implementar com sucesso o CBET, é preciso definir claramente as competéncias e padrées
de desempenho, fornecer treinamento e recursos adequados para os alunos e avaliar
regularmente o desempenho deles, fornecendo feedback. Alguns dos beneficios do CBET
incluem aumento da produtividade e eficacia no local de trabalho, melhoria na motivacéo e
satisfacao dos trabalhadores e maior flexibilidade e adaptabilidade nas mudancas de habilidades
e tecnologias.

Beneficios do CBET

Os beneficios do CBET incluem aumento da produtividade e eficacia no local de trabalho,
melhoria na motivagéo e satisfacao dos trabalhadores e maior flexibilidade e adaptabilidade nas
mudancas de habilidades e tecnologias. Todos esses beneficios se combinam para aumentar a
capacidade das empresas de competir naciona e internacionalmente, além de proporcionar maior
realizacao profissional aos individuos.
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Eu confirmei isso cbet methodology uma conversa com Tony Little, o entdo diretor daquela
veneravel escola durante seu mandato de 2002-15. "Nosso arquivista verificou os arquivos”,
disse ele? e n&o pode encontrar nenhum registro desde 1980."

"Entéo, se eu dissesse que sou a Ruth Ellis do castigo corporal cbet methodology Eton”,
perguntei com sorte referindo-me a ultima mulher enforcada na Gra Bretanha: 'Eu estaria
correta?"

"Se vocé deseja fazer tal afirmacéo", respondeu Little," isso certamente esta ao seu alcance."
Do Senhor das Moscas a Hogwarts, o lado sombrio dos internatos ocupa seu préprio género
fascinante de horror e comédia sombria. As memdrias recentes do Earl Spencer destacaram 0s
impactos psicoldgicos cbet methodology longo prazo da "Sindrome escolar". Os insights sobre
essa cultura informaram como entendemos nossos trés lideres mais influentes: antigos
Etonianos David Cameron and Boris Johnson; Rishi Sunak sem educac¢&o Winchester? De onde
vieram seus direitos pessoais ou crueldade casual na infancia deles durante cbet methodology
vida profissional?"

Minha Waterloo emocional aconteceu cbet methodology janeiro de 1984. Eu tinha 13 anos, no
meu primeiro ano na Eton! Estava numa casa — um dos 25 edificios onde vivem os etbnios - que
havia muita bebida ilicita; Um sabado a tarde fui a Windsor com uma crianga mais velha
compraram-me o frasco do Bacardi num supermercado para me desperdicarem: encontrei
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vomitando pelo quarto da senhora (que cuidava das refei¢cdes) "para mim foi ao san'lator"...

Na manha seguinte, meu dono de casa me visitou no "san", e aconselhou-me sobre a gravidade
do erro. “Vocé estara falando com o policial esta tarde e vocé vai estar na conta da segunda”,
disse ele O projeto era um temido processo disciplinar onde os meninos foram convocados para
diretor ou cbet methodology caso dos garoto mais jovens como eu mesmo -0 mestre inferior!

A entrevista policial foi uma brisa relativa. O menino mais velho também havia sido preso, entéo
ele estava la?também!Dissemos a verdade e os policiais processaram o supermercado...
Sebastian Doggart cbet methodology Eton, 1983 antes da surra.

{img}: Caroline Doggart

Foi a minha nomeacg&o com o mestre inferior que acabaria sendo um momento seminal na vida.
Seu nome era John Anderson, mas todos os meninos chamavam-lhe Jack este "Jack". Apenas
essa palavra" Jackson inspirou terror Voldemortiano e alguns chamaram de “jack the Ripper”
porgue ele tinha uma tendéncia entusiasmada para punir trabalho abaixo do padrao por causa da
gueda", rasgando meu livro sobre exercicios no cabelo: Ele ndo me disse nada depois dele ter
feito isso como se fosse seu professor ou melhor amigo cbet methodology casa!

Apesar da reputagédo ameacadora de Jack, eu nunca o conheci durante meus dois primeiros
"alces", ou termos cbet methodology Eton. Entdo ainda ndo tinha nenhuma raz&o palpéavel para
temé-lo!

Na minha penultima segunda-feira de manha "divisdo" - Eton falar para uma classe — houve um
bater na porta a partir do membro da sexta forma seleto, grupo dos meninos sénior e bem
sucedidos cbet methodology termos académicos que tiveram o privilégio De usar botbes
prateados nos colete. Eu gostaria acreditar este menino era David Cameron quem estava no seu
dltimo ano Em Et&o neste momento mas eu nunca vou saber Quem ele foi:

Levantei a mao e houve um rumble de "whoos" dos outros meninos.

"Ele vai ver o mestre inferior ao meio-dia."

Eu estava nervoso, mas nao assustado. Sabia como chegar a loja do mestre inferior desde que
eu tinha aprendido no "teste de cores", para o qual os meninos devem memorizar a localizagao
dos edificios da escola e as cor das casas cbet methodology cada uma delas brincavam na casa;
Nés fomos submetidos ao exame pelos rapazes durante seu Ultimo ano conhecido por
“biblioteca”; Fui examinados pela biblioteca 10 membros sentados atras duma luz brilhante
apontada diretamente pra mim: estilo Stasi-style (Stasi ).

Eu tive que esperar no escuro Jack, empoeirado hall de entrada. Um sexto formulario selecionar
siléncio oficial entre mim e os outros meninos também na conta do garoto Também poderia ter
estado |4 para persistente atraso da silhueta dos rapazes E apari¢cfes repetidas "no livro sujo”,
ou pelo crime “impertinéncia”’, o qual mais tarde me veria novamente sobre a lei por discutir com
meu professor classico Que Robert Ludlum agora era um escritor melhor...

Jack e eu estavamos sozinhos.

"Venha, rapaz", ele latiu.

Subi as escadas rangendo e entrem cbet methodology seu estudo com painéis de carvalho. Havia
uma cadeira antiga, que ficava no meio da sala...

“Permaneca de pé”, disse ele.

Jack era um homem alto e magro, com 60 anos. Ele tinha olhos brilhantes?e cabelos grisalhos
finos bem penteados de volta - surpreendentemente reminiscéncia do vildo Grand Moff Tarkin da
Guerra das Estrelas (Star Wars), Peter Cushing!

"Doggart”, ele quebrou.

"Sim, senhor?".

"E um bom nome", disse ele. - Vocé é parente de Hubert Doggart?

"Sim, senhor."

"Bonito jogador de criquete, bom diretor."

"Sim, senhor."

"Temo que ele ficard muito desapontado com vocé."

Eu pensei que as flagelacéo tinham sido abolidas.

Nao respondi, ndo sei como o assunto cbet methodology méos tinha algo a ver com meu meio tio.



Ele realmente era tanto um respeitado diretor da escola do rei Bruton s School de Somerset e
uma ilustre jogadora que jogava criquete na Inglaterra quanto presidente dos MCC Eu ignorasse
se Tio Hubert nunca teve problemas algum!

"Vocé percebe o0 quéo sério é esse crime?" Jack pressionou.

"Sim, senhor."”

"Nao me da prazer", fixou os olhos cbet methodology mim, mas vou ter que bater-lhe.".
"Senhor?".

Eu sabia que o entdo diretor da escola, Eric Anderson cuja adoravel esposa Poppy era meu
"beak" cbet methodology inglés (Eton-speech for teacher) disse nédo acreditar no castigo corporal.
"Tire 0 casaco", Jack pediu.

Sua autoridade gelada foi devastadora. Eu tirei meu casaco de cauda, e cbet methodology
preparacao para cumprir seu terrivel dever ele tirou o pelo também!

"Nada nas calcas?".

"Desculpe, senhor?".

"Um jornal? Um livro?".

Toquei no material fragil das minhas calcas de franja e desejeu receber um aviso do que estava
para acontecer. "Nada, senhor."

Do canto da sala, ele pegou uma bengala de madeira marrom fina com cerca 4 pés e a flexionou.
Meu coragdo comecou o bater no chao!

"Escute com atengéao, rapaz. Quero que comece por colocar as maos naquela cadeira."
Virei-me e coloquei as maos na parte de tras da cadeira.

" Sobre o

assento

, menino. M&os no

assento

[

Eu cumpri, colocando as palmas das minhas méaos na madeira escura fria. Minha parte traseira
estava agora voltada diretamente para ele!

"Eu vou dar-lhe seis greves", explicou ele, mas se vocé subir vai receber um extra.

Olhei para os meus punhos brancos. "Sim, senhor." Respireu fundo e nao olhei atrds; havia um
som alto de assobio que depois batia — dor aguda ou enjoada: gritei enquanto as minhas costas
se agitavam cbet methodology direcao ao topo!

Jack disse: "O que eu te falei, Doggart? Sera mais um."

"Eu nao pude evitar", implorei, tocando com gengibre a linha ardente cbet methodology minhas
nadegas.

Os olhos fixos cbet methodology mim. "Volte, rapaz!"
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Eu me abaixei, mas desta vez olhei para tras ao redor das minhas pernas. Vi-o levantar a
bengala e instintivamente mover minha mao esquerda pra proteger eu mesmo!

"Coloque-o de volta", ele ordenou. Posso prometer que vai doer ainda mais cbet methodology
cbet methodology méo."

Eu obedeci. Minha respiracéo estava tremendo, tentei me concentrar no triangulo isésceles



formado pelas minhas duas méaos préximas uma da outra...

Assobio, thwack — "Aaah!" Outra queimagé&o e mordida. Eu pulei de novo!

"Vocé s6 estd se machucando, sabe”, disse Jack.

"Mas, senhor", implorei.

"Para tras!".

"Espere, por favor."

"Abaixo!".

Eu me inclinei para baixo, com medo de que isso pudesse continuar indefinidamente. Desta vez
eu cologuei minhas méos no lado do assento e segureu-se forte!

Assobio, thwack — a dor mordaz estava l& novamente. Gritei de novo mas segurei-me firme e
olhei para o grdo sombrio da cadeira: quantos anos tinha?

Thwack.

500 anos, como a escola?

Thwack.

Quantos outros meninos tinham olhado para a mesma cadeira, como seu dono os atormentava?
Thwack.

Meu foco na madeira tornou-se tdo intenso que parei de ouvir ou sentir o impacto dos trés cilios
finais.

A voz do Jack me sacudiu de volta: "Acordem, garoto!".

Levantei-me de forma instavel, com as pernas a tremer. Virei e olhei para ele cbet methodology
branco; desviou o olhar dele... andou atrds da secretaria do seu pai até comecar algo que
escrevial

"Coloque o seu casaco de cauda novamente."

Eu queria alguém para me acalmar, minha avo talvez. Mas eu estava tao longe de casa
Mecanicamente, ainda olhando para ele. Comecei a sentir algo que nunca tinha sentido antes:
uma espécie de raiva e faria branca... Eu queria soca-lo! Queria gritar com Ele; repreendéLo por
ser tdo bestial mas nada saiu da minha garganta seca A méo 6ssea dele empurrou um pedaco
do papel cbet methodology direcdo & mim "Eu confio ndo vou voltar mais vé los". Voltem a vossa
divisédo."

Eu escalbi ruivo pelas escadas, fechei a porta pesada atras de mim e sai para o ar gelado do
Weston's Yard. Chorei chorando muito! Lagrimas escorreram descontroladamente minhas
bochecha queimando as facees queria que alguém me acalmasse minha avo talvez mas eu
estava tao longe da casa Como meus pais poderiam estar pagando uma enorme guantia chet
methodology dinheiro (I 50.000 por ano nas taxas atuais) pra ter violéncia infligida na Anger
junto?

Eu estava do lado de fora da sala divisdo, esperando a vermelhiddo nos meus olhos
desaparecer. Nao queria que os colegas vissem qualquer evidéncia das lagrimas e olhei para o
papel Jack me deu; era um recibo cbet methodology letras digitadas meu crime foi definido:
"Bebendo”. Abaixo disso € uma puni¢do aplicada "Breaten." Meu professor latino seria Archie
Nicholasson (um amigo dos pais). Senti vergonha por ter sido vitima dele!

Abri a porta sem bater. Meus colegas estavam na maioria olhando por cima de suas mesas, no
meio do teste e o Sr Nicholson olhou para mim da mesa levantada dele com as méos erguidas
cbet methodology uma cabeca alta que me fez entrar quando eu estava sentado podia sentir 0s
inchago das manchas vermelhas inchadas nas costas dos homens!

O Sr. Nicholson veio ca e entregou-me o teste: "Estas bem, Sebastian?" susurrou ele...?

O uso terno do meu primeiro nome quase me fez chorar. Eu segurei-o para tras "Sim, senhor."
Obrigado Senhor".
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Foi 27 anos apds a minha surdezFoi27 depois da batida quando contei ao Tony Little sobre
minhas experiéncias e perguntei o que ele pensava. "Houve uma grande mudanca geracional”,
disse,"ele afirmou."Eu estava cbet methodology Eton entre 1967-1972 ndo me lembro de
nenhum incidente disso entdo - eu nem consigo encontrar um momento exato no final do curso
mas certamente ja estavamos mortos na época das escolas privadas terem chegado a visao



nacional".

"Hoje cbet methodology dia, quando os meninos vdo ao museu da escola e véem {img}s do bloco
de madeira que bate no século XIX ndo podem acreditar. Foi um momento tao diferente... E 0
espancamento esta agora longe dos radares."

Perguntei a Little, que deixou o cargo de diretor cbet methodology 2024, por qué ele achava essa
mudanca aconteceu. "Eu tenho ensinado ha 30 anos", disse-me Ele:"e um director durante 20
ano e nunca vi nenhuma virtude nela."

"Vocé acha que é algo de o escola deve ter vergonha?" perguntei.

"Era um tempo diferente", respondeu ele. E dificil voltar & mentalidade do que aconteceu 25, 50
ou 100 anos atras." Hoje ensinamos 0S meninos a respeitarem o outro e viver no trabalho".
Deitar-se fisicamente neles néo é apropriado"

Em 1984, meu espancamento certamente nao funcionou como um impedimento. Uma vez que a
histéria se espalhou pela escola eu tinha uma medalha de honra Eu fui o primeiro garoto do ano
cbet methodology minha vida ter sido preso por beber e me deu as surras para ser considerado
legal: era Um Rebelde!

Quanto a se isso me impediu de beber, eu fui para tornar-me um membro fundador do clube
subterraneo cocktail (cujo fornecedor era o principe herdeiro Dipendra da Nepal até que ele foi
preso eo sol

Eu estava de ressaca quase todos os domingo pela manha massa para o resto do meu tempo
cbet methodology Eton. Mas eu aprendi a importancia da 110 mandamento - vocé nao deve ser
pego! — e nunca foi punido por beber novamente, mas ele é um dos mais importantes que ja
existiu antes

Acho que o Jack abusou do poder dele e violou a cbet methodology obrigac&o de cuidar. Mas
nao me sinto uma vitima

A futilidade da surra de Jack me ensinou uma licao vital — que a violéncia € o ultimo recurso dos
incompetentes. Essa aula influenciou minha prépria paternidade, buscando encontrar maneiras
nao punitivas para guiar e disciplinar meus dois filhos agora adolescentes ”.

Aqueles a quem eu contei desde que contaram essa histéria perguntaram se me sinto
"traumatizado” pelo espancamento. Esta € uma questdo complexa, acho Jack abusou de seu
poder e violou o dever dele do cuidado? Ele causou danos fisicos ou emocionais aos quais
nenhum touro com 13 anos deveria ser submetido - mas ndo sou vitima! A vida esta
desagradavel... brutalmente curta; meu avd materno foi preso pelos nazistas...

Ao longo dos quatro anos que passei cbet methodology Eton apés a surra, minha raiva endureceu
para Jack. Senti o erro do meu consumo de rum foi superado pela gravidade da batidas e por
gué fui escolhido como espancado? Dois ano antes David Cameron havia sido pego fumando
cannabis; tinha ficado preso ha duas semanas na terra devido a puni¢ao tradicional das aulas
"Georgic", copiava 2.188 versos hexamétricos sobre os tempos antigos (ele falou com ele).
Durante o resto do meu tempo na escola, eu me propus a vingar injustica dura de Jack. Eu
aproveitei todas as oportunidades que pude para passa-lo pela rua e ndo "cap" ele - uma
regraque obrigou 0os meninos levantarem um dos seus olhos como marca no respeito aos bicos
eles passaram fora da casa deles quando ela parou comigo pra protestar contra isso;
invariavelmente diria: “Eu nunca tinha notado” nele! Isso sempre valeu mais 50 centavo por multa
imposta pelo professor cbet methodology inglés /PT”.

No meu penultimo ano, eu produzi e agi cbet methodology uma peca de teatro romantico da
Guerra Fria. Jack tinha regra que os meninos nos dois anos mais baixos chamados "Blocos E"
nao podiam sair das casas nas noites do dia seguinte a semana; envieu-lhe um recado pedindo
para eles poderem participar dessa obra por causa cbet methodology imensa importancia
sociopolitica: ele se recusou! Nossa equipe foi até o colégio com cartazes dizendo “Ola”.

"Nao é adequado para E e F - Jack Anderson".

Quando Jack nos fez remover os cartazes, tinhamos esgotado nossa corrida.

Deixei Eton cbet methodology 1988, o mesmo ano que Jack deixou a briga de Anderson como
mestre inferior. Pergunteu pouco se ele sabia do ocorrido com depois dele; ndo fez isso e os
arquivistas da escola John harick deu nenhuma {img} para meu velho inimigo queria falar ao



homem por telefone - eu perguntaria-lhe qual era cbet methodology atitude sobre espancamento
mudou mais tarde: pedirei a pessoa esclarecer porque minha surra nunca foi detalhada nos
registros escolares!
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