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Imagina assistir 90 horas de gravações de leões-marinhos –
é a melhor coisa na TV
Um estudo recente mostrou que  assistir 90 horas de gravações de leões-marinhos é a melhor
experiência de televisão possível. A pesquisa foi conduzida por um  grupo de cientistas que
analisaram as respostas emocionais de voluntários enquanto assistiam a diferentes programas de
TV.

Metodologia do estudo

O  estudo foi realizado com a participação de 50 voluntários, que foram divididos sites para jogar
com amigos dois grupos. O primeiro grupo assistiu a  90 horas de gravações de leões-marinhos,
enquanto o segundo grupo assistiu a programas de TV aleatórios. As respostas emocionais dos 
voluntários foram mensuradas através de questionários e sensores de batimento cardíaco.

Resultados do estudo

Os resultados do estudo mostraram que os  voluntários que assistiram a gravações de leões-
marinhos relataram níveis mais altos de felicidade e relaxamento do que aqueles que assistiram 
a outros programas de TV. Além disso, os sensores de batimento cardíaco indicaram que os
voluntários que assistiram a gravações  de leões-marinhos tiveram uma redução significativa na
frequência cardíaca, o que sugere uma diminuição do estresse.

Por que os leões-marinhos  são tão divertidos de assistir?

Os cientistas acreditam que a atração pelos leões-marinhos se deve à sites para jogar com
amigos natureza joguetona e às  suas expressões faciais únicas. Além disso, os leões-marinhos
são animais sociais que vivem sites para jogar com amigos grandes colônias, o que permite a 
observação de uma variedade de comportamentos interessantes.

Comportamento joguetão●

Expressões faciais únicas●

Vida social sites para jogar com amigos grandes colônias●
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