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a, como reconhecer seus próprios pontos fortes e como assumir responsabilidade. O jogo
em 16 cartões BINGO laminados, 75 cartões de  chamada, folha de instrução do facilitador
e folhetos reproduzíveis destinados a serem usados em jogar video bingo gratis clínicas ou salas
de aula.
go de  Bingo Self Esteem para Adultos - Amazon amazon.pt : Cartão de auto-estima e 1
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Norma Geddes: A Artista de Vidro de 82 Anos Que Ainda
Está Quebrando e Formando Pedaços de Vidro
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A primeira  vez que Norma Geddes cortou e modelou com sucesso uma peça de vidro, aos 69
anos, ela ficou tão emocionada  que a surpreendeu. "Eu era uma de cinco pessoas jogar video
bingo gratis uma sala onde estávamos aprendendo a fazer painéis de vidro  artístico e todo
mundo tinha 30 anos mais jovem do que eu", diz a ex-enfermeira e gerente de saúde. "Eu  fiquei
tão animada ao ver este pedaço jogar video bingo gratis forma de lua de vidro ficar vivo nas
minhas mãos que quase  me envergonhei. Eu não sabia que fazer algo tão simples poderia ser
tão gratificante. Eu soube que tinha que continuar."
 Geddes se interessou pela arte do vidro apenas algumas semanas antes, enquanto
supervisionava a renovação da cozinha jogar video bingo gratis Richmond, Virgínia,  jogar video
bingo gratis 2010. "Eu disse a meu carpinteiro que queria que ele construísse dois armários com
vidro texturado e ele disse  que eu precisava ir à loja de vidro para escolhê-lo", ela diz. "Eu passei
cinco minutos encontrando algum vidro texturado  simples e quando fui pagar, eu notei um
pequeno bilhete anunciando aulas de vidro artístico locais. Era tão incomum que  decidi que tinha
que tentar."
Não estranha a artesanato criativo, Geddes já havia tentado jogar video bingo gratis sorte com
tecelagem de lã  e reforma doméstica. "Eu sou uma pessoa curiosa. Não tenho medo de errar",
ela diz. "Eu normalmente descartaria esses hobbies  após alguns anos, mas neste curso de 10
dias de vidro artístico, senti que era diferente. Eu fiquei encantada com  o ato de fazer um painel
pequeno e imediatamente quis construir um ateliê meu próprio depois para não ter que  continuar
viajando para um estúdio."
Enquanto trabalhava jogar video bingo gratis tempo integral jogar video bingo gratis um hospital
jogar video bingo gratis Richmond, Geddes transformou seu garagem jogar video bingo gratis  um
estúdio de corte de vidro e comprou ferramentas para marcar, cortar, soldar e moldar peças para
criar painéis. Ela  se encontrou passando finais de semana inteiros jogar video bingo gratis seu
novo ateliê, produzindo dezenas de peças, incluindo seu primeiro painel solo,  que ela ainda exibe
jogar video bingo gratis jogar video bingo gratis cozinha reformada. "Quando estou cortando
vidro, o tempo não existe", ela diz. "Eu estarei  jogar video bingo gratis meu estúdio trabalhando e
quando olho para cima, serão 8 da noite. Eu amo todas as partes do processo."
 À medida que ela gradualmente construía seu portfólio, jogar video bingo gratis 2012, Geddes
decidiu se submeter ao processo de certificação de Artista  da Virgínia, um processo jurado jogar
video bingo gratis que outros artistas avaliam seu trabalho para determinar se pode ser
distinguido como um  dos melhores artesanatos do estado. Ela passou e logo foi abordada por
galerias locais perguntando se podiam exibir seu trabalho.
 "Eu encontraria lugares jogar video bingo gratis Richmond, Charlottesville ou Chesapeake e eles
estavam todos procurando artistas de vidro", ela diz. "Eu comecei  a exibir trabalhos jogar video
bingo gratis seus espaços e eles todos esgotavam. Em 2013, aos 71 anos, eu decidi me
aposentar de  meu emprego e subsequente
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