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BASIC FLAG FOOTBALL RULES

When learning how to play flag football, it's best to start with the basics.

In NFL FLAG football leagues, teams play 5 on 5 and each game consists of two halves, usually
15 to 25 minutes long.

Tournament games are typically shorter with two, 10 to 12 minute halves.

The clock only stops for halftime, timeouts (each team has 3), or injury, making games quick and
competitive.

Each player has a specific role on the field and every play counts.

The most important rule in flag football is that there's no contact allowed, including tackling,
diving, blocking, screening or fumbles.

Instead of physically tackling an opponent to the ground, players wear flags that hang along their
sides by a belt.

Defenders "tackle" the ball-carrier by removing one or both of their flags.

While this rule is designed to keep players safe, there are several other rules that limit contact
among players, including:

The quarterback isn't allowed to run with the ball, unless it was handed off first.

They can run behind the line of scrimmage, but they can't gain yardage.

All passes must go forward and be received beyond the line of scrimmage.

Laterals and pitches aren't allowed-only direct handoffs are permitted.

Center sneak plays aren't allowed.

There are no fumbles.

Instead, the ball stays in possession of the offense and is spotted where the ball-carrier's feet
were when the fumble occurred.

The ball is dead when: the ball-carrier's flag is pulled, the ball-carrier steps out of bound, a
touchdown or safety is scored, the ball-carrier's knee hits the ground, or the ball-carrier's flag falls
off.

Players can't obstruct or guard their flags.

For a complete list of flag football rules, visit our NFL FLAG Football Rules pageSCORING
Every game starts with a coin toss (there are no kickoffs).

The starting team begins on its own 5-yard line and has four downs-essentially four plays-to cross
midfield for a first down.
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If the offense fails to advance after three attempts, they can "punt,” meaning they turn over the ball
to the opposing team, which then starts from its own 5-yard line.

Or they can go for a first down, but if they fail, the opposing team takes over possession from the
spot of the ball.

Once midfield is crossed, the offense has three downs to score a touchdown.

A touchdown is 6 points and a safety is 2 points (1-point conversion from the 5-yard line; 2-point
conversion from the 10-yard line).

A touchdown is 6 points and a safety is 2 points (1-point conversion from the 5-yard line; 2-point
conversion from the 10-yard line).

A safety occurs when the ball-carrier is declared down in their own end zone.

This happens when their flag is pulled by a defensive player, their flag falls out, their knee or arm
touches the ground, or if a snapped ball lands in the end zone.

As a general rule of thumb, if a team is winning by a 28 or greater point margin, the game is over
and the team doesn't attempt an extra point.

RUNNING

When players run with the ball, their feet can't leave the ground to avoid a defensive player.

In other words, players can spin to avoid their opponent, but they can't leap or dive.

Only direct handoffs are permitted-there are no laterals or pitches.

Once the ball has been handed off, all defensive players are eligible to rush.

And the person who takes the handoff is allowed to throw the ball from behind the line of
scrimmage.

So while you'll see a designated quarterback on the field, several plays actually rely on other
teammates to pass the ball.

This changes up plays, keeps the defense on their toes, and makes the game even more exciting.
Also, under flag football rules, the quarterback can't run with the ball unless it has been handed to
him/her in the backfield.

And all players who rush the passer must be a minimum of seven yards from the line of
scrimmage when the ball is snapped.

Flag football rules aim to prevent power plays and avoid short-yardage situations, so you'll find no
run zones located 5 yards from each end zone and on either side of the midfield.

In this designated area, the offensive team must complete a pass play.

Lastly, if an offensive player's flag is pulled when they're running with the ball, their feet determine
where the ball is spotted, not the flag.

RECEIVING

One rule that makes flag football unique (and that much more competitive) is that everyone can
receive a pass, including the quarterback, after the ball has been handed off behind the line of
scrimmage.

This allows coaches to include a variety of flag football plays into their playbooks and helps
players develop fundamental offense skills.

Plus, it makes the game more engaging.

Keep in mind that when making a catch, players must have one foot in bounds, just like tackle.
PASSING

Flag football rules state that all passes must go forward and be received beyond the line of
scrimmage.

Shovel passes, which are short passes to forward receivers, are allowed, but also must be
received beyond the line of scrimmage.

Quarterbacks have a seven-second pass clock to get rid of the ball.

And if they don't, the play is dead.

Additionally, center sneak play-where the quarterback hands off to the center as the first handoff
of the play-is no longer allowed.

Interceptions are allowed, but look a little different in flag football.

They change the possession of the ball at the point of the interception.

So if an interception occurs, the referee blows the whistle and the play is dead.



Interceptions are the only change of possession that don't start on the team's 5-yard line.
RUSHING THE PASSER

Players who rush the passer must stand at least seven yards off the line of scrimmage when the
ball is snapped, while players who aren't rushing the passer may start on the line of scrimmage.
The seven-yard rule no longer applies once the ball is handed off-all defenders are allowed to go
behind the line of scrimmage at that point.

A sack occurs when a defensive player pulls off the quarterback'’s flag(s) behind the line of
scrimmage.

The quarterback, or anyone in possession of the ball, is down when their flag(s) are removed.
FLAG FOOTBALL PLAYS

To set up teams for success, coaches teach a variety of formations, routes and 5 on 5 flag
football plays throughout the season.

And with every player being eligible to receive a pass, including the quarterback, coaches can get
creative and tailor their plays to their team's strengths-or their opponent's weaknesses.

Some plays are complex, while others are more basic.

Some go for long yardage, while others aim for short gains.

In every scenario, these plays determine the flow of the game and teach players the basic
fundamentals needed to succeed.

In other words, it teaches them how to play flag football.

That's why we always recommend that coaches start with the basics, helping players establish a
strong foundation first, and then mix and match new and more challenging plays as their team
gains confidence.

See the complete list of 5 on 5 offensive flag football plays and learn how to create a winning
youth flag football playbook.
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Os jogadores do Novo Reino Unido tém a chance de obter uma oferta de boas-vindas no valor de
20 como uma aposta gratuita. Para obter esta oferta,vocé deve fazer um depdsito minimo de 10 e
fazer uma aposta em jogo 1win qualquer desportos desportivos. As probabilidades devem ser 1/2
(1,50) e acima. Se a jogo 1lwin aposta perder, recebera um reembolso na forma de um jogo
gratuito. Aposto.

Em suma,Sim! Vocé sempre deve ser capaz de sacar qualquer coisa que ganhar usando slots
gratis. spins. No entanto, alguns cassinos podem exigir que vocé siga requisitos rigorosos de
apostas de bbénus antes de poder retirar Ganhos.
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Jim McCann, vice-diretor da Escola Primaria de Sao José do Ensino Fundamental (S. Joseph’s
Primary School), fez o seu caminho pelos corredores apontando como um pai orgulhoso para as
coloridas borboleta jogo 1win papel trabalhadas por seus alunos que penduravam no teto dos
portdes e paredes das ruas com uma cabeca cheia...

Ele alegremente cumprimentou cada crianca pelo nome enquanto passava por eles. Entao ele
enfiou a cabeca jogo 1win uma sala de aula, onde os alunos se dirigiam para ela unissono: "Boa
tarde Sr McCann!"

A escola esta na area majoritariamente catolica Falls Road, no oeste de Belfast (Inglaterra), que



foi engolida por décadas pela sangrenta luta sectéria da Irlanda do Norte conhecida como os
Problemas. L4 fora onde a cerca multicolorido fornece um pano para criangas jogando futebol
jogo 1win quintal com tiros uma vez ricocheteados; atiradores militares posicionados nos
telhadose veiculos blindado circulando ao longo dela...

Mas desde que a paz se instalou aqui ha 25 anos, o bairro parece mundos longe daquele
passado. Para McCann de 68 Anos A transformacgéo espelha jogo 1win prépria evolugéo...

O agora vice-diretor passou décadas envolvido no Exército Republicano Irlandés, ou I.R A - uma
organizagdo paramilitar que usou a violéncia como tentativa de acabar com o dominio britanico
na regiao e foi condenado por tentar matar pessoas jogo 1win um ataque terrorista contra os EUA
— ele ficou quase 18 anos preso durante jogo 1win prisao perpétua até entédo (ver abaixo).

Como muitos de jogo 1win geragao, a vida do Sr. McCann foi moldada n&o apenas pelos
problemas mas também pelo processo da paz que acabou com o conflito.”1

"Nao ha necessidade de violéncia alguma agora, e aqueles que ainda estdo envolvidos néo
fazem nenhum favor a ninguém - eles retém o progresso”, disse ele jogo 1win seu escritdrio na
escola no inicio deste ano.

Muitos catélicos na Irlanda do Norte tém realizado um sonho nacionalista e republicano por mais
de século: desfazer a particdo 1921 que manteve o norte da Republica sob dominio britanico,
reunindo-se com os territorios para uma visdo as vezes deixou jogo 1win conflito violento contra
sindicalistas protestantes maioria dos fiéis.

Os lagos do Sr. McCann com o movimento republicano comegaram ap0s uma série de
repressGes mortais no final dos anos 1960 e inicio da década 1970 sobre marchas pelos direitos
civis jogo 1win Belfast, Derry; naquela passeata os catolicos protestaram contra a discriminacao
por parte das for¢cas governamentais controladas pelo protestantismo ou pela policia [6]:

medida que as tensdes se aprofundavam, comunidades divididas ao longo de linhas séctarias e
paramilitares surgiram jogo 1win ambos os lados. Ainda adolescente o Sr McCann assistiu a
cidade circundante tornar-se uma zona da guerra; ignorando protestos dos pais dele ele juntou na
IRA

"Era um senso de comunidade muito forte, fazendo parte disso e a prépria sociedade se
afirmando”, disse ele.

Em 1976, quando tinha 19 anos foi preso durante uma operagao da I.RA e dirigia motocicleta
roubada enquanto outro homem disparava as costas contra um policial que havia sido ferido mas
sobreviveu ao crime de homicidio cometido por McCann; ele acabou condenado a 25 Anos na
prisdo jogo 1win 1994

Quando os acordos de paz conhecidos como Acordo da Sexta-feira Santa foram assinados jogo
1win 1998, cerca das 3.600 pessoas morreram no conflito.

Engquanto McCann nao glorifica a violéncia dos problemas, ele acredita que era uma parte
necesséria de um esfor¢o para ter mais igualdade na sociedade.

"Nunca, nunca me arrependi e sempre tive orgulho do que estava envolvido", disse ele. “Eu levei
uma vida muito gratificante mesmo estando na prisao”.

Robert J. Savage, professor do Boston College e especialista jogo 1win histdria irlandesa
moderna disse que para alguns sindicalistas "a no¢cado de um ex-prisioneiro da IRA trabalhando
numa escola com criangas pequenas ndo seria aceitavel”.

Enquanto a paz se manteve firme, as memarias dos problemas nédo desapareceram
completamente.

"A violéncia pode ter acabado, mas ainda ha esse trauma abaixo da superficie para muitas
pessoas”, disse o professor Savage. “E a IRA fazia parte dessa agressao ea sociedade
permanece dividida”.

Houve “uma real falta de responsabilidade”, nos anos desde os acordos, disse ele acrescentando:
"Essa tem sido uma pilula amarga para as pessoas engolirem e ndo apenas pelas vitimas da
I.R."

Em 2024, McCann publicou "6.000 Dias", um livro de memarias do seu tempo na notéria prisao
Maze da Irlanda Do Norte. O Livro narra as experiéncias diarias das centenas dos prisioneiros
IRA que protestaram através duma série cada vez mais extrema e por vezes fatal medidas como



greves pela fome ; também descreve uma fuga para a cadeia com altos riscos jogo 1win 38
homens escapando ao local onde o Sr Mccanl foi recapturado dentro 24 horas apos jogo 1win
morte ser confirmada pelo governo federal britéanico (ver).

Os detalhes que ele compartilha séo gritantes. Durante anos, os homens - incluindo o Sr McCann
se recusaram a usar uniformes de prisao jogo 1win um ato desafiador e ficaram conhecidos
como "homens do cobertor". Eles organizaram uma manifesta¢céo suja manchando seus
excrementos nas paredes; foram espancados por guardas com mangueira para acender fogo
sobre elas!

McCann escreveu sobre a dor de ver 10 companheiros prisioneiros da I.R A morrerem nas
greves pela fome jogo 1win 1981, e para aqueles que simpatizam com o movimento republicano
mesmo 0s renegados a violéncia do IRAs as mortes atrairam grande simpatia por isso marcariam
um ponto decisivo:

Mais tarde naquele ano, os protestos foram cancelados e um compromisso permitiu que
prisioneiros usassem suas proprias roupas.

Na prisao, o Sr. McCann fez uma profunda amizade com outro membro da IRAA Joe McDonnell
guinto homem a morrer na greve de fome no carcere e O'Donnell foi para St Joseph quando
menino é visto como um herdi jogo 1win grande parte republicano comunidade do bairro Uma
placa perto dos portdes das escolas leva seu nome E lembrete diario ao sr...

McCann tinha 38 anos quando foi libertado da prisdo como parte do processo de paz. Ele logo se
tornou pai, casou-se e depois disso ap0s ganhar seu diploma universitario enquanto estava
preso ele passou a ser professor

"Meu pai era professor e, desde pequena eu sempre soube que isso é o qué queria fazer", disse
ele. “Por todos esses anos foi aquilo a quem sabia querer”.

Muitas das familias de seus alunos tinham conexdes pessoais com o conflito, e alguns
experimentaram a pior parte da jogo 1win precipitacao.

"Eles sdo um grupo diverso", disse ele sobre seus alunos, apontando que as décadas de paz
trouxeram familias imigrantes. “Mas vocé ainda tem a separacao entre catélicos e protestantes .
Infelizmente nds temos isso mesmo! Ainda estamos separados.”

Sentado jogo 1win jogo 1win casa de infancia, McCann olhou para as reliquias da vida na prisdo
dele e viu pequenos pedacos do papel higiénico cobertos por pequenas linhas escritas com texto
onde ele rabiscava mensagens a amigos ou familiares que seriam contrabandeadas.

Enquanto ele ainda esta envolvido na politica do movimento republicano, McCann diz que se
compromete com uma busca pacifica desse objetivo.

"Percebi que o lado militar da luta tinha seguido seu curso”, disse McCann. “Isso nos levou até
agora e néo iria levar mais longe.”

Ele fez campanha para Sinn Féin, um partido que j& foi a asa politica da I.RA mas renunciou a
violéncia e se envolveu no processo de paz Uma vez na margem politico s vezes o sinne féin
subiu até tornar-se uma for¢ca ganhando mais assentos nas eleic6es do Norte jogo 1win 2024
Irlanda

Em uma tarde no inicio de fevereiro, McCann foi ao Grande Saldo do Stormont para ver Michelle
O'Neill politica Sinnéin fazer histéria quando se tornou a primeira Primeira Ministra republicana
da Irlanda Do Norte.

A Sra. O'Neill se descreveu como alguém que, assim com McCann representa "a geracao da
Sexta-Feira Santa" comprometida a cooperacao e paz ”.

Foi um momento que McCann pensou hunca Vver.

"Foi bom estar com pessoas que passaram a maior parte de suas vidas, certamente jogo 1win
vida adolescente e adulta lutando ndo apenas para nos levar a Stormont mas também por
ajudar-nos no progresso jogo 1win direcdo ao nosso objetivo final: uma Irlanda unida”, disse ele
sobre os outros membros do movimento republicano.

"Mas, nesse interim para tornar este um lugar onde todos possam viver razoavelmente felizes € o
espaco de igualdade e oportunidade”, disse ele.
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