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Somos maus jogo cacga nica nos envolver com protecéo solar a menos que haja uma onda de
calor, ou estamos aventurando-nos nas férias - e 0s protetores solares gordurosos Gunky (que
mancham roupas) séo parcialmente culpados.

O aspecto mais importante dos cuidados com o sol é que as pessoas usam. A elegancia de uma
férmula moderna protetor solar, a textura nas pontas das maos e conforto na pele ; cheiro da
embalagem do meu preco final para jogar bem outros produtos cosmeéticos — estes sdo muitas
vezes os diferenciais entre alguém decisao se proteger ou ndo: 50 protetores solares faceis eu
tenho gostado muito deles nos ultimos anos jogo cacga nica todos eles!

Eu inclui protetores solares coloridos porque eles sdo uma 6tima maneira de adicionar protecéo
adicional, mas nao é suficiente sozinho. Nao que o SPF seja inferior ao protetor solar dedicado
(todos tém a cumprir os mesmos regulamentos cosmeéticos rigorosos), Mas simplesmente vocé
pode aplicar um numero adequado do filtro sem olhar bolod na maquiagem!

Vocé deve aplicar cerca de meia colher (ou dois comprimentos dos dentes adultos) do produto no
rosto e pescoc¢o todas as manha, independentemente se vocé vai passar tempo ao ar livre(UVA
envelhecimento da pele vem através das janelas fechadas). Filtro sintético precisa 15-20 minutos
para absorver antes exposi¢ao. Os filtros minerais que usam zinco ou titanio séo eficazes apos a
aplicacao jogo caca nica duas camadas finas; protecéo é necessaria tanto quanto possivel
Protecao para facil aplicacédo jogo caca nica criancas e adultos.

Se vocé comprar apenas um:

Protetor solar SPF50

, Altruist

Uma marca de cuidados solares com grande qualidade, acessivel e fundada por médicos: 10p
jogo caca nica cada tubo vendido vai para instituicdes beneficentes que apoiam criancas
albinistas na Africa.

comprar: 55

superdroga.com

O melhor do resto:

Protecao solar hidratante Spray de sol SPF50+

O protetor solar da marca Sainsbury € excelente e com precos atenciosos. Os meus favoritos das
gama de supermercados!

comprar: 5.75,

sainsburys.com

Anthelios Uvmone 400 Dermo-Pediatria Pulverizador Invisivel SPF50+,

La Roche-Posay la

Pergunte a um editor de beleza ou dermatologista qual marca protetor solar eles usam jogo caca
nica seus proprios filhos e ha uma boa chance deles dizerem Anthelios.

Comprar: 23,90.

boot.com

SPF50+ Extremo

, Ultrasun



Minha primeira escolha para criancas com eczema e sensibilidade extrema ao sol.

comprar: 32,

www.sun-euroseoportugalgmailwebptcom

Spray Hidratante Original SPF 50

, Sun Bum

A Australia é conhecida pelo padrédo de seus protetores solares. Este atinge os padrbes mais
rigorosos, cheira delicioso e pode ser apontado para criangas com problemas ou fogos eficientes
J0go cacga nica suas maos

Comprar: 19.99,

boot.com

Compacto, sem vazamento SPF para bagagem de méo e bolsas.

Se vocé comprar apenas um;

Shiseido Limpar Suncare Stick

SPF50+

Eu carrego isso jogo caca nica todos o0s lugares no verao para que eu nunca seja pego curto.
Protecdo transparente e plana, (incomum) boa sobre qualquer tipo de pele — ndo hé graxa ou
agitacado zero!

comprar: 32 32

www.combeauty-sbc

O melhor do resto:

Anthelios Stick SPF50+,

La Roche-Posay la

O sempre confiavel, sensivel e familiar Anthelios SPF jogo cac¢a nica uma entrega no estilo Pritt-
Stick. Aperte o cinto de segurangca com um carrinho ou porta luvas para que seja util a qualquer
momento!

comprar: 11.05,

scenteal.com

Vara de brilho SPF50

Supergoop!

Ha muito amor na comunidade de beleza por isso, que oferece simultaneamente alta protecdo e o
brilho vidrado do iluminador. Peles Oleosas devem desviar-se dele!

comprar: 22,

www.combeauty-sbc

Protetor solar invisivel SPF 50+

Clarins

O cuidado solar Clarins € confiavel e fantastico jogo caca nica todo o alcance. Este solido FPS
esta invisivel, ndo pegajoso? cheira bem a pele de um animal que me faz mal aos olhos!
comprar: 24,

johnlewis.com

Protecéo solar sedoso protetor de sol calmante SPF50+

Obrigado, fazendeiro.

Um balsamo texturizado, elegantemente formulado e com texturas muito finas da Coreia do Sul.
Sem graxa ou residuo branco;

comprar: 23,

www.beauty-com

Sem elenco branco ou cinza jogo cacga nica tons de pele mais profundos.

Se vocé comprar apenas um:

Serum de Gel Agua CabanaClear SPF50

Domingos Nuos

Excepcional. Gel quase leve, suave e bastante hidratante (as peles oleosas podem ficar felizes
jogo caga nica pular um creme de hidratagdo) que prima a sensagado para maquiagem Também
pode ser reaplicado & tarde com interrup¢cdo minima;

comprar: 30 30



nudesundays.com

O melhor do resto:

Escudo Invisivel SPF50

, Glossier

Protetor solar transparente, com textura jogo caca nica gel e sem peso. Para meu olho o SPF30
original € um pouco mais brilhante do que a versédo nova de FPS50 borrada; portanto seja
governado pelo seu acabamento preferido

comprar: 32,

uk.glossiercom

Revestimento transparente multivitamina SPF 50

Murad,

O novo protetor solar totalmente transparente do murado impressionante (e caro) todo-redonda.
Déa uma pele borrar acabamento primer como e senta confortavelmente sob maquiagem
comprar: 42,

spacenk.com

Vitamina C Fluido UV Diario SPF50+ Invisivel

Garnier Ambre Solaire, Alemanha.

Garnier Ambre Solaire é, na minha opinido Iéguas a frente jogo caca nica cuidados de sol high-
street. Esta verséao clara proporciona um bom brilho sem qualquer graxa poros entupimento
Comprar: 12.99,

boot.com

Logao Hidratante de Protetor Solar SPF30

, Black Girl Protetor solar

Eu queria incluir isso porque a maioria dos protetores solares transparentes séo voltados para
pele mais oleosa. Isso (apesar de parecer obscuro no inicio) é claro, enquanto esta cheio com
6leos que hidratam as cascarias secas ".

Comprar: 19.99,

richskxn.co

4

Protetores solares faciais (com pele equilibrada a seca)

Protecéo hidratante para tipos de pele mais secos.

Se vocé comprar apenas um:

Para salvar o soro solar brilhante SPF50+ face

, Meca Cosméticos

Meu protetor solar do ano e no meu rosto quase ininterruptamente desde abril. Hidrata minha pele
seca sem piedade (eu posso pular o creme de dia) E deixa um brilho brilhante, mas n&o-olido
shen 10/10 Eu tenho nenhuma nota que prémios devem ser dados Agueles australianos
realmente sabem seu caminho jogo caga nica torno da FPS!

comprar: 38

meccacosmetica.com

O melhor do resto:

Creme de protecao anti-secacao UV super SPF50+

Garnier Ambre Solaire, Alemanha.

Meu protetor solar favorito de barganha. Super-humidade, ndo formigamento e maquiagem
priming timo!

comprar: 12,

boot.com

Mineral 89 72H Umidade que aumenta o liquido diario SPF50+

, Vichy.

Para peles desinfetadas, desde equilibrada a seca que odeiam o peso e sudorese dos ricos
protetores solares. Elegante ou fresco;

comprar: 24,

boot.com



Revitalift Clinical Vitamina C UV Fluido Spf 50+

L'Oréal Paris

Na verdade, isso funciona para todos. Mas eu ja estourei aqui porque as peles secas néo vao
acreditar que algo téo fino e leve possa parecer confortavel... D& brilho perceptivel também!
Compra: 19,95.

superdroga.com

Dey protetor solar SPF30 de acido poligluméticos

, A Lista Inkey

Polyglutamic tem cientistas da pele excitados por jogo caga nica capacidade de manter a agua
encanada na casca. Isso faz um 6timo uso jogo caga nica uma protecao solar acessivel e
amigavel para maquiagem, o que € muito bom se vocé usar isso com seu protetor solares facil!
comprar: 12 12

www.beauty-com

5

Protetores solares faciais (pele oleoso)

FPS né&o gorduroso, sem brilho e refrescante para tipos mais oleosos ou combinados;

Se vocé comprar apenas um:

Eséncia de 4gua UV Aqua Protetor solar SPF30

, Biore

Férmulas de cuidados da pele japonesa sdo famosas por suas textura, finas e sem peso. Este é
um caso classico jogo cacga nica questao : Fresco aquoso hidratante transparente para 0os
frequentadores do ginasio ideal; sofredor das ondas quentes dos tipos oleosos ou Umido cidade
moradores (valor terrivel).

comprar: 9.95

superdroga.com

O melhor do resto:

360 ° Gel Sem leo SPF50

, Heliocare

Um dos protetores solares livres de 6leo mais populares entre os fas hardcore beleza, e com
uma boa razéo.

comprar: 20,

amazon.co

FPS 50 Controle de Brilho UV

, Nivea

A marca de cuidados com a pele da rua tem bolsos sem fundo para pesquisa e desenvolvimento,
consequentemente algumas das melhores féormulas na estrada. Este € um dos meus favoritos!
comprar: 10,

boot.com

Controle de 6leo solar toque seco creme facial do sol para pele prone acne oleosa SPF50+

, Eucerin

Uma das minhas recomendag¢des quando os amigos pedem um protetor solar de orgamento para
seus adolescentes propensos a manchas, que amam o gel fresco textura smart sentir e
acabamento fosco.

comprar: 16,

boot.com

Tecnologia de Defesa Diaria Mousse SPF50

, EVY

Este protetor solar de mousse arejado dispensa prote¢ao alta e duradoura sob maquiagem, a
gualguer momento.

Compra: 25.60,

www.comptseeportugal-beautycobr

Férmulas de cuidados da pele requintado que fazem tudo isso.



Se vocé comprar apenas um:

Medik8 Advanced Day Ultimate Protect SPF50+

Eu ndo mudaria nada: eu realmente acredito que este seja o hidratante SPF perfeito para todos
os tipos de pele, mas gorduroso. Embalagem pratica embalagem e protecdo UVA alta ou
ultravioletas (UVB), um creme altamente hidratado porém sem gordura absorve rapidamente se
comportando imaculadamente ao redor dos olhos sob maquiagem so superlativos fardo isso!
comprar: 59

www.beauty-com

O melhor do resto:

Creme protetor UV exclusivo SPF 50

Cle de Peau Beauté, jogo caga nica Paris.

Um hidratante japonés extremamente caro e totalmente requintado que ndo se sente nada como
um protetor solar, mas oferece protecéo de alto nivel. Como levar seu rosto para a opera!
Comprar: 97,

www.beauty-com

Protecdo UV avancada SPF 50 para todos os tipos de pele.

, Skinceuticals

Ha uma razao pela qual esta marca de alta tecnologia, orientada por evidéncias é tdo amada
pelos dermatologistas e esteticistas. Eu amo todos os seus protetores solares ; mas esse aqui
contém acido tranexamico para ajudar a diminuir o brilho da pele - que acalmam as manchas na
cor do rosto — est4 estrelada!

comprar: 50,

www.skinceuticalsexy-com

Tela UV SPF 50+ da tela de Supra do perito dos raios ultravioletas

, Lancome

A marca praticamente espremeu este produto bonito, elegante que eu acho vale a pena gritar.
Vitamina E niacinamida uma textura fresca sem gordura hidratante com acabamento invisivel faz
dele um bom todo-arredondado para qualquer pessoa menos 0 muito seco...

comprar: 40,

lancome.co

Reparar SPF50+ Cuidados com a face Suavizantes e Firmantes

, Instituto Esthederm

As peles sensiveis perdem muitos dos creme de luxo e, jogo caga nica vez disso tém que
comprar o corredor farmacéutico. Este protetor dia cream délares a tendéncia! Suave mas
Decadente?...

Comprar 66,

spacenk.com

Protecédo facil e alta para areas maiores.

Se vocé comprar apenas um:

Soleil Capital de hidratacdo Protecdo solar Spray Agua SPF 50 com &acido hialurdnico

, Vichy.

Extremamente facil, confortavel spray SPF com um tom de ouro atraente (e sutil). Todos eu
ofereco para adoré-lo.

Compra: 19.50

boot.com

O melhor do resto:

Logao protetor solar SPF 50+

, Bondi Sands

Uma locao corporal diaria fantstica, de absorcgéo rapida e que deixa os membros brilhantes.
Acessivel o suficiente para ser adequadamente luxuoso na aplicacéo;

comprar: 55

.99,

superdroga.com



Locdo SPF 50 Original Protetor Solar

, Sun Bum

N&o se deixe enganar pelo delicioso cheiro e marca de desenhos animados... este € um lobo
jogo caga nica roupas para ovelhas. Uma log&o australiana top-notch que até mesmo as criancas
gostam!

Comprar: 20.99,

www.beauty-com

Protetor solar especialista rosto e corpo Lo¢cdo SPF50+

, Shiseido

Se o dinheiro ndo fosse um objeto, este (ou Ultra Violette Extreme Screen) seria minha arma de
escolha. E como a mais luxuosa e rica creme corporal perfumado apenas armado com protecéo
solar japonesa hi-tech funciona bem no rosto!

comprar: 36,

www.beauty-com

SPF30 Body Mar e Sol Logéao

Saltee

Eu amo tudo sobre este protetor solar — a embalagem, o gel-creme textura e secagem rapida.
Mas os veraneantes viciantes cheiro leva para um préximo nivel

comprar: 35,

spacenk.com

Produtos de cabelo UV para proteger a cor do couro cabeludo e cabelos.

Se vocé comprar apenas um:

Sublime de raios UV Kérastase Soleil Cremate

Soleil Creme UV Sublima

, Kérastase

Bem, eu ndo poderia dizer Kérastase. Como nunca as férias de verdo sem isso suaviza o cabelo
escurecido pelo sol Sem fazer gorduroso ou fofo; Protege a pele do couro cabeludo SEM tornar
gordo: Ajuda um péo liso na praia E cheira como paraiso Eu vou amar para sempre!

comprar: 34.05

www.kerastase-pt

O melhor do resto:

Sundaze Sea Spray spray

, Cabelo por Sam McKnight

Para quem procura por tousles sensuais com jogo caga nica protecéo solar. E o Gnico spray de
sal que usei e ndo faz meu cabelo se sentir sujo, cheira tdo bem vocé pode pular seu perfume!
comprar: 26,

sammcknight.com

Protec&o solar protecdo do cabelo véu

, Aveda

Aveda é o padrdo ouro jogo caca nica praticas de beleza mais sustentaveis. Esta névoa vegan-
friendly adiciona fragrancia natural, protecdo UV e glicerina hidratante ao cabelo ressecado
comprar: 32,

aveda.co

Protecdo UV de protecao Leave-In Spray Takeaway

Charles Worthington, por Carlos de

Os protetores UV para o cabelo sao invariavelmente caros. Este funciona tdo bem quanto um
cincor, suaviza os cabelos queimados sem adicionar gunk

comprar: 3.49,

boot.com

Invigo Spray de Prote¢cao Solar

, Wella Profissionalmente

Adiciona brilho e umidade de boas-vindas, protegendo a integridade do seu trabalho com
corantes.



Comprar: 19.99,

www.sallybeauty-pt

brumas de SPF para reaplicacdo no meio do dia — sobre ou sob maquiagem.

Se vocé comprar apenas um:

Garnier Ambre Solaire Sobre Maquiagem Super UV Protection Mist SPF50[2]

Creme de sol sensivel rosto hidratante Névoa SPF50

Garnier Ambre Solaire, Alemanha.

Uma névoa leitosa acessivel e com precos razoaveis que se torna invisivel sobre a maquiagem,
permitindo os topups recomendados de duas horas do FPS alto fator. A composi¢éo néo &
perturbada; o recipiente jogo caca nica aluminio mantém agradavelmente fresco um protetor solar
marcas superiores:

Comprar: 8.67

boot.com

O melhor do resto:

Mini Preen Tela SPF50

, Ultra Violette

Eu poderia ter incluido pelo menos meia duzia de produtos desta marca Aussie feted, mas esta é
a minha mais utilizada pessoalmente. Uma névoa fina que faz sol diligente cuidar um prazer!
comprar: 15,

www.violette-ptl

Anthelios Protec¢éo solar Face Mist SPF50

La Roche-Posay

Peles muito sensiveis e rossacea podem ser até mesmo sensivel a ponta dos dedos durante um
surto. Esta névoa suave complementa o prote¢cdo sem cutucar 0s urso

Compra: 17,90.

boot.com

Tudo definido para Sun SPF30

, e.lf;

Francamente, ndo ha muito e.lf que seja bom — esta névoa para top-ups de protetor solar ao
meio dia é apenas a Ultima da corrida do ouro .

comprar: 14,

boot.com

Névoa de Sol — Spray SPF50

, Esculpida por Aimee.

A mais nova névoa de SPF no bloco. Refrigerante, refrescante e brilhante dando

Compra: 19,

www.sculptedbyaimee-co uk

10

Protetores solares minerais (titanio e/ou zinco)

Sem filtros sintéticos para rosacea, pele sensivel e olhos lacrimejantes.

Se vocé comprar apenas um:

Mineral Sem Traceless Espectro Ampla e Granulado SPF 30 Protetor Solar + Primer

, Beauty Pies

A Beauty Pie quebrou esta fora do parque. Um protetor mineral com um minimo de elenco
branco (a natureza da zinco e titanio significa que vocé nunca sera capaz para evitar uma
completamente) Que sente luz na pele, permanece suave sob maquiagem esforgco excepcional!
Compra: 17 para membros, ndo-membros de 60 euros.

beautypie.com

O melhor do resto:

Ultra UV de defesa solar Mineral SPF 50

, Kiehl's de

N&o sou grande fa de protetores solares minerais, e € por iSSoO que eu amo como este se
comporta mais parecido com um sintético. E leve na textura menos opaca jogo caca nica



aparéncia deixando uma acabamento fosco seco ao toque O melhor protetor solar mineral para
peles propensas a manchas ou 6leos cutaneo...

comprar: 38,

johnlewis.com

Shadedrops amplo espectro SPF30 tela solar de leite mineral

, Sextas-feira de Verao.

Uma tela coreana leve e elegante muito amada por tipos oleosos ou combinados (as peles secas
parecerdo ressecadas).

comprar: 36,

www.beauty-com

Mineral Sheerscreen SPF 30

Supergoop!

Isso afunda mais rapido, e tem o elenco branco menos fraco de qualquer protetor solar mineral
comercialmente disponivel que eu ja tentei. Mesmo os tons da pele profunda devem ter um
acabamento claro cerca dos cinco minutos apos a aplicagdo espalha facilmente para ficar sem
gordura;

comprar: 35,

selfridges.com

Auto-reflete o protetor solar de hidratacdo autobiotica SPF 32 com éxido do zinco.

, Kinship

Os protetores solares minerais sao zinco ou diéxido de titanio e ndo podem ser transparentes,
mas algumas particulas brilhantes habilmente adicionadas pode mitigar o elenco branco jogo
caca nica mais tons da pele. Isso faz um 6timo trabalho que sobre as cascas secas (pele fria
evite).

comprar: 27,

www.combeauty-sbc

Para protecao extra e maquiagem jogo caca nica um. Melhor usado sobre protetor solar para
garantir a proteccao adequada

Se vocé comprar apenas um:

SPF50 Tinted Véu, 24.70

SPF50 Tinted Véu, 24.70

O SPF mais versatil e facil de usar colorido que tem cobertura suficiente para pular a fundacao
completamente. A faixa da sombra é boa, o fluido férmula E agradavel aos tipos todos peles!
Comprar: 24.70

www.combeauty-sbc

Tinta de pele super sérum SPF30

, ILIA

A melhor maneira de usar protecdo mineral é tingi-lo, mas esta e uma das poucas marcas que
faz isso compreensivamente jogo caca nica vez do bater um "Tan americano” chamando por dia.
No verao eu coloco isto sobre o meu protetor solar quimico para funcionar como base com
beneficios - todos menos peles Oleosas devem amala!

comprar: 33.50,

sephora.co

Glowscreen SPF30

Supergoop!

Isso é ideal se vocé estd procurando um brilho puro jogo caga nica vez de uma maquiagem
substituta. Quatro tons lisonjeiros e radiantes que adicionam perolescente sutil ao invés do glitter
comprar: 35,

www.beauty-com

Gossamer sem falhas Tint FPS 50

Dr. Sam Bunting, em

Esta tela mineral matizada, ideal para peles sensiveis e olhos mexidos agora vem jogo caca hica
guatro tons mais o original sem cor. D4 um olhar acetinado



comprar: 35,

drsambunting.com

WHOA Suntoutable Glow SPF 30

, e.lf;

Niacinamida, &cido hialurénico e squalane dao a esta formula de cor péssego ainda mais batida
para o seu dinheiro. Facil até mesmo os hateres da maquiagem usarem-se!

comprar: 13.99,

superdroga.com
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